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pT ¥‏ ۷ ورور ڑ ھی کات سے کے 


٭ دوکر ے کے جنات ٭ ایمان اورجا نکی تفاظ تکیان 
٭ تبرکھودری تو خوشبوی شب بو امان میں شک میا یکیلے 

٭ متا ےفاتا ےک ‌ناناے ٭ چندلگوں ے بہار لو ںکاعلاح 
4 یا ٹاک آزمودوعلان ٭ جنا تآ پ کےتائع ہوں کے 


تہ 


% گر ے الو ںکا م ےن شر ددالئی چوڑوں کدرا فلاح 


% ہر یسن کک کی کی % امال عادثات سے کے ہے + 
٭ گولیو کی بھاڑ یں کی رد پډ نک دیاس ناانقلاب 
٭ ترآ نکم اھا ےکااضام.- ٭ آم درجنوں ار یو ںکاعلاع 


٭ کون نین رکا راز یا ڑں یل ٭ موم رسا تک ا انی اورت ررق 
٭ جروا پاریں ےنات ا یں ا مد ہلال الد بن ہا ریرحت ازشرعلیہ کے وا ف 
۱ اس عل وم ی تن چ ی بوٹیوں کک الا ت ونی چ روعالی وا تفگ یآ زمودوٹھ کے اور وسب چ جوآپ ما سے ہیں ۔ 
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ان دی چتال 


کیم ھر مال ور چغتائی مل ال یس یسیا رار ٢ای‏ ازحیررا ان 
م رخال مود چخای ٠>‏ ل اہی کی میا ں حطر“ ماشو رولت 



















کیا بق ری بد دیا نت اور امان موی ؟ 
تا رک کو ہا بار رسا کے کے باوجو ورت اہ ےک سل شکایات' 
لیا ں ہد نے اییاف او رط ررح ط ررح کے لگا کے کے کی ارامات 
کے ارقا رین اوار وو ادا گی ہوئی لیے کے ن رہ 
ا و کیت ری اکب رکا فقطط ایک م رحج رسال روا کر ےگا رسالہشہ 
نکی صورت میس سے ڈ اکا شر سے اطخ ا یں یا اپ شہرکی وذ 
انی مات سی بک سال سےقیتتا رس لغ رفا ی ۔ 
8 ارومات گا بی کے خا شی روج موں ٢‏ 
' خبقیی “یآ زم ود ہاور ہاش راددیات معا رادراتتا و ابی ما لآ پ ہیں چوک مال اور 
یا تزاء کے ایت نت اورڑ وار کیا تک مقدا رم تیارکی جا ہیں فا رین کے | 
برجو ارارک بقری“ کی اددیا وکت بکی ای ہرشم میں ہوتا ای ےآ ان 9| تی 
ہو یں لے او ت وک گی اک کی ک وا ہش ٹر مکی“ کے فو رز رابا ات 
ری اط رگم ساب سے اقات گے آنے سے سمل ون نہر 
4 0322-4688313-043 بر وق تل رآ یں یم صاحب 
مرف( پم مکل ہرم کح رات ) )وطا قا تک ر کے ہہیں۔م ر ا ں کیک کےاوقات 
2 کے اور مو در ل3 کور مو کے ہیں روز ارف 30 یں سح عطا قات 
ہوگی_ اخ روقتٹ نے وا کات ے وزارت ے۔ ,نٹ 7 E‏ 
وت بر زان وانےجعق رذ کی پا ریک سل ھی .ڈول تا )ا5ی ں لیے ہے۔ 
ریک ری( قرط چوک نز دعابد مارکیٹ )گی امم ا با | 

یری کی اتھکل کے1 خر بق ر یکا رف ے 

al.com 0322-4688313 042-37552384 
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بی ہولڈ ایی ہر ہل رید سے کے ےا اکر د الا ےک افلا 
















ام وڈ او اوا تیا ب ہیں 
کیم صاح بک تتام ادویا تکراپ راد پٹ ی گو انو ال یش تیاب ہیں 
شان دداما: شاوی مارکیٹ من با ارج کوت رو ڈگوتافوال5 0300-645374 
055-6425130 مرغ رز پالنطائل بای راس شاپ بو پازا 
ا 0333-5648351-051-5539815 ( کی ی تل 
کیڈی طا ارتل ن کان اس کان مہ ر4 پا ہر ۸8-10/23 راو طاو سر 
از وارد 0300-3218560-0301-2485447 


اواب تکاپ وف رانا کیت ری م روحانییت دا 8/3 
توب چیک کولم کات رایرک اسریٹ رک چو لامور 
ebsitei:www,.ubqari.org ٠٠٢٥۵:77‏ 







































مک نکی کات 


اد اد اد بد bk‏ لد رد زی بد بد لد لد e‏ بد بد بد ود بد بد بد بد sc‏ بد 
ح رت یمون بت حا رت ری الد تھالی عنہافر بای ہی سک ہیک سال قط ہڈا دیہان لوک مہ ہی ٹور ہآ کے گے حضو رار می سے فر نے بر 
ہریھای ان شش سے ایی و یکا ات یکر نے جا تا اوراے اپنا ”ہمان ایتا اورا سے را ت کا کھ اکھاا حا _ 

چنا نی ایک رات ایک وہای آیا(ا ےو رار می ا ے ہاں ےآ ۓ) وہای کے پا آھو ڑا اگما اور یدود تاد ہد ہا رسب 
اگما گیا او رای نے حور اک رپپ کس پر بچھوڑا حضو راک راپ ایک ا ورا ہیں اورا ںکوساتھ لا کے رے او وہ پرروز سب ہے 
کھاجا ءال پر شی نے عت کیا ا سے ادا ای دی پاٹی یس ب کت نرک رکیونکہ ورپ کا سا ر اگما اکھ جا اے او رتضمو راک رم پگ کیل ہے 
نی ںوڑج“ برو و لدان ہوگیااورا سے پا رتو ارمیپ ایک رات اتک ےکآ سے اس رات ال تمو ڑا ہا اکھا نا کھایا۔ میں نے حور 
اکر ولگ ےر کیا دد یآ وی ہے؟(جو پیل سا راکھا کیال یکرت تھا ) حضو ر اریہ نے فر ایا (ہاں یوی ےکن بس کار تھا اوراب 
مسلمان م وکیا سے )کا فرسا تآ ول می ںسکھا ا ے او مس ن ای ےآ نت می ںکھا تا ہے۔( 5ایا ) 


میں نے د یآھاسنااورو چا 


آ فا بکپورصاحب خودگھی عمررسیدہ ہیں وہای اہی کے ساتھ 1973ء سے سس رآ ر ے ہیں میرک ان سے ا قات مول تو دوران 
لمات اہول نے ایک اٹ کے روز سے پردہاٹھا ا کے گے موا ےک جب میں کی وفع ہآ یا تہ میرک الیک پبٹ اور پہلو شش تت ورو 
اھا ٹس فو را ابل ےک یتال گیا بن مم صرف تین دن با تے او رن دن کے بعد کیل اترام باندھنا تھا ا ب کک مہ کے سب 
ڈاکٹروں نے شور ہ دیلک اہل یکا ہبش ضروری ے او رآ نکیل کم ا زکم اس دور یں 43 بن ر یٹ ضروری ہو تھا می رب یکو شی 
کک رع ول علاع ہوجاۓ اور م ع کے پا و نگز ارس نین ابا ارک نظرآر پا تھا۔ ڈ اک نے گ ےک اگ راپنیڑس چ کی تو 
موت وا ہوک سے میں ا نکیا با تک نکر رو کے ہو ےرمک طرف جل پڈ اس نے اک رطوا فکیاادرخوب ر وکر دا کی اور الد سے 
فی ا کک ی ی د ن ھی یی کک ب ےا ن رانک ن واا روات 
یں رور پ تھا اورطوا فکرر پا تھا ۔طوا کل کر نے کے بعش ل پڑ ھھے۔ پچھریس زمزم ہے ہو ےبھی بھی د اکر ہاتھا۔ چپنکھنٹوں 
کے بعد بر پتزا لگیایش نے بیو یکی بیج تکو بہت “بتر بای یں ےج احصد قہکردیا تک میرک یوی وان ملاع سے اس تال مو یک 
کی پر کا اترام باندھ نے کے بعد پگ اور علا کیا تو ڈاکٹرو کا مشورہ ہو اکا بآ پ رشن نرک گکیا جاے ت می ٹنیک وکن 
ہے۔آ قاب صاح ب کے گے اس دعا صرق اور رونا ال دکوا لاپین دآیاکہ 73ء سے 2010ء ہرسال رع بر عاضری موری سے ۔تقا رین ! 
وای صدقہ اوردعا کی طا فت ایک ال وکھاراز ے۔ جوک ےک سو پا تگا۔ 

جو روزا ایک چ رارم خی یا لپ ےک انشا ارڈراس کے دل سے تام کوک ات دود موی یں کے اور زم ویقی نک قو تنعییب موی و 2010ء )2( 











ال اگل 
نی سآ پک خدمت شس ایک کیب ل شی کرت ہوں۔ 
اٹل ال ہکا مصمول را ےکم رکھا نا کھانے کے دورالن سورۃ 
فات راس نیت سے پڑ ھت کہ بکھاناہمارے لیے ردعالی اور 
مان شف ءکا مظہربے۔ پگ بات ہے بن جائیگا ا کا 
تعیب بھی ہے بیککمات ای تریب سے ول ہی ول س 
ہیں پچھردٛعی سکھانا ور ما ےک نیس مارا رآ کہا 
ےسورہ فان شفاء سے ۔س رو رکونیانپیپ کی زبان مبارک ہار 
بارفرمارتی س ےکر سورۂ فا تم شفاء سے اور ول کے لن کی 
شفاء سے مر ورک ونای کے ز مان ےکی برکات سکرام 
کےابیما نکی طاقت اما لکی طاقت لی نکی طاق کے مام 
موتا یاک رکی وا کو7 دفسوروفا مہ ہرک راگرومکرد نے 
تھے ا سک مرک یی کیل وور ہو جا یت ۔آ نج مکی دانے 
کی 7سا لاعلا ے۔ 
مو نکی زنر یھی ے 
میرے دوستو! مو نکی زندگی خفل تکی زنر نیس ے 
موک نکی زنک یکا الیک ایک کی ایک ای کگھڑی اعمال سے 
مروف جال شا نہک حبت سے مصروف ہے اورسرور 
کون کے با سے ہو ۓ طرتے اعمال اور چا موس 
اورقدم ق رم پ چھائعمالی یں کی رہے۔اس کے سل می نکی 
زندگی مصروف ہے ہم میت الا ج بھی اپنی مرش یں 
کر یک وہا ںبھی ہ مآ قا سرد رکوئین پل کی مرن یکر ہیں 
گےسرورکوئی نگ کے بناۓ ہو ےط ریتوں پک کر سے 
اراپ رای کک ق بنا جا ےگا ائڈلر کے ہاں اس ایک لے 
گی تمت ہوگی۔ : 
جواہرات ےکی مکل 

ازا رک زئ رگ مسر ہے دنا کی بد بن جک یلان بازارش 
جاک راگ رہم نے اپنے با زار کے میسو کو وف کے کو ںکو 
دکان اور زمینداری کے کو ںکومموث بنانا سے تو ہیں نیو 
طریقو ںکوابنانا پڑ ےگا تو پیات ہمارے لیے ذ رہ بن 
ہا یں گے ۔ کین گے بازار س جات اور اکر اپنے لئے 


ر148 او ہے یں ن : تق ہہ کے تن ہیں یسل تا مت پل رع مم رک او رآ خ نلم خصو مت ے باز رہنا- 


آغری وفت بی سک نصییب ہونا ہے ےکرالو۔ پازار کے 
نعییب ہو ہاے بک ےلکن ہے؟ فرمای پازا ٹل چا اور 
مرو ںکی حناظ تکرواورنظرو ںکی تفاظت پر جوسب سے 
ہلا اتل شات مک نکوجوعنا یت فرماتے ہیں دہ ہے کہ 
آخریی ونت می سک عیب ہوگا۔ بی ںآر کی دوستوں ے 
عو کرد ہاتھایادرکھانا جوماز یں نظ رو ںکی تفاظ تک ےگا 
ا ےأماز کے ہاہرنظرو کی ختاظ کی نشی ےکی اور جو 
نماز ے باہرنظرو ںکی حا کر ےگا ا کیب یتو رتضاء 
سن گی ایگ ہیک ے ایے بی اد پر وکا ایک یم 
رم پرنظ رپ فرمانے کے یری چ ما ہکن تی دک وی 
ہی گگئی۔ بڑوں کے ساتھ موا بھی بڑے ہو تے ہیں۔ 
میرے دوستو!بازارش جاک رمآ زاوکں ہیں تی کم ان 
ھوں یس بھی آزاوکیں ہیں جو یں اہن زوجہ کے سات 
خلو کل موس میں اگ رہم نے احا توک ی مسر بنانا سے 
وم سرد رکو پل کا ا ن نات را 0 
ابناناپڑےگا۔ 
اسحا تاوس یا س 

اب وکحیں غفا کی زنر یک ری جع کاو نگز گیا شام 
وآ جو ہبی ںآ گا ٦‏ نرہ جع آ سنا ےآ کا 
ن ار ےا ھی 
کان ہے ادا ہے داد ے میرے دوستو وہ آ رج کے و نکو 
ضا یں کر ےکا یں نے دوستتوں سے عو کیا اکآ 
کے و ک واک ضا کرو و ای کا نتصا نکیا ہوگا؟ اک 
نتصان یف س ?ےج ہے بڑکی ادا رکرتا ے اور 
ادصا رکا بڈ اہاچ رے راد ھا رکا ےکا ےآ دی یکوکہاں سے 
گان کے انان کے وارد وا سک قا 
ضرور پور یکرو لن قا نہ ہواوراگرقضاء موی اذا او 
ادھار دک رن فس چون چ زدیا ہے بوک چیز تا ے بقول 
ایک دانا وی الا یی رتا ہے اورڈای لت سے الک سور 
بڑ ھت بڑ ھت اوی جام واا سے ۔ 


اس کےنر سے میں آنا اگ ایک نماز اگ رچھوٹی سے ا یکو 


بزحو یڑ ہن مو جما ری نماز قضاکیوں ہوگی ؟ اکر تا ہونجی 
یتاس پر استغفار ہو_ میرے ووستو! ا یکی قضاء ورا 
پر یکرو ای س کہا کپس مورک سے پپیلیفرن نماز 
س راما تیا نواٹ پر غرم وکر نس پھر 
م وکر یں پھرواجبات اود ریف ضسوں پآ جا ہے۔ اس 
لے ما جآ دی سفرمی ہو سف رس نس چھو سلتا ین 
جن فقہاء نے جیب بات بیان فا سے فرمایاکہ ہے 
فرص تک بات ہے اورایک ک۶ کی ت بھی ےکآ دی دہ 
نیچھوڑ ےکیوکرنشس پر ھون ےکا مادک بین جات گا یرہ 
بہت جلد یری عادن ں کی طرف انا نکو لجا اے- 

ایک دوست تھے وہ سر یړ کے اندرو ند کا سٹرھا یہاں 
آے بک س ےکن کک تصر۳ماز (دورکعت )ھی ےب 
س ےک ھا نی کی ہم نو انگ ہے ہیں اب تم م 
یں م ماف رتو ہیں ۔اس نے نما تو پڑھ ی فرش بڑہ کر 
سنت منوکمدہ نہ پڑھیاں' میس کہا آپ بییٹھ گے کے کے 
ذراستی موی تی نے گے وہاں دورکعت پگ یں اس پہ 
خیا لآیاکرسنت بعد میس پڑھ لی گے۔ انتا جلدی اندر دالا 
( فس )چو ے وھ جاجا سے ۔ حطر تکنکوہی شا کی نماز 
زی کے ور کا ےر ہے کے اورظرت 
نانوتڈ ی بیٹکر پڑت تے۔حفر موی فماتے ہیں میں 
اس مل ےکھڑے وکر بپڑہتا ہو یک کے ہونے میں 
اب زیادہ سے ۔صفرت نا وذ ی فرماتے ہیں بی کے 
باسنا سنت سے ایک طرف اب ے ایک طرف نت سے 
ا ادائی بھی اخلائصس ے اک رکو یں ھوڑ ر پا ہوسفرکی وج 
سے اورا کے اند راضلا سے و اس اغلا کا معاملہ الد 
ےہاتھدے۔ ‏ (ہارںے) 


aa _[ 


السلام تم ورمتہ الد وکاڈ بعرازسلام الڈر کے حضور 
ڈعیروں وا کب ی اوران ک ےترام می وی نکسل عتصوں] 
اٹڑیٹرصاح بکیلئے۔ چند اہ سے میں ستل ہردیں میں 
شریک موتا ہوں۔ الد تال ی نے ا تفل ور ںکی ہک 
سے میرے ڈتیروں مات لکل فرمادیے ہیں۔ ٹیل ایک 
لازم یی شآ دی ںیم (ب قفر 45 ) 


G) 2010ء‎ ٤ 





۹ 4 ۵ 
ر کار ےرا مخت کک ہے 


کے ا سک ت ری ہی عباد تکرتے ہیں اور ہے سکو ہیں کے وز ں کر دہی سے برد ما کے ہیں اورلوگوں کے دروازے 
بے جات ہیں ادرا نک کر ہو شکابی تکرتے ہیں ف مایا افونت و ا یکھا ا ہوں اورفرمانبردارکی حیطا نک یکرتا موں 





ایتړا عالات ڑ گی :خرت ما کک د ینار جح ت ال لیے 
بہت بڑے بر کک رے ہیں ایتا یں بہت دوات منراور 
ود رٹل ےآ پکیآ رزگ یک یآ پکو جا سر وش نکی 
قولیت عاصل ہوجا کے کوت بی شائی یری اوراس کے 
ساتھ ہت پڑگی جائیاد ون کی اور دہا ں کا متو ی پڑے 
اعمزاز وا ضرا مکی کہ ےد یکھا جا ا تھا ای مقصد کے یں 
نظ تی مہ ہیل ےآپ ال مسو ر س جاک رمف ہو گے اور 
لور ے ایک سال تک برابرمصروف عبادرت ر ےک لوگ 
آ پ لہ روت ماز س شغول اکر ضیف ہے ےآ پ ےن 
کا کر ہیں او رآ پکوتولی کا ازاز مال ہوجاۓے ۔ایک 
رو زآپ نے ول کہا کہ یش ایک بریس سے منافقانہ 
عباد تکرر ہا مول اور یہ ہت ش رم ناک کت ےکہوں نہ 
می ںخلصا کیا و تکروں دو ےروزآپ خو ہو اوہہ 
کہ لی اوراس رو زآپ نے قاصا تعبا تک ج بکوئ اٹک 
ہوچاتا ےل اثر رورا ےلو اڑتا ہے چنا مہ دسرےی روز 
لوگوں نے ایک تول ی کی ضرور تو ںکی او رآپ کے 
پآ ےکآ پ ا سس رک ولیت و رک ری سآپ نے 
دل می کہا با ا لی ی یس ایک سا لمت اتر ربا کاراٹہعپادت 
کرت د ہانگ ری نے بھی میرگا پرواہ کی اور صرف ایک 
رات تی ری طرف ول سے وچ ہوا و نے اکیٹھے 20 ٦وی‏ 
میرے پا دیئے۔ اب می ں کی تیرا وکر رمو ںگا۔ 
چنا ہآپ اس مد سے ای ونت اٹ ھکر چ آۓ اور 
لی تک تو لیت سے انکارکردیا۔ 
عپاوت ور یا ضت :د لک دنیا پٹ چ اش یآپ سب بے 
چھوڑ ھا زکرعادت ٹیش مصروف ہو گئے _ و نکوروز و رکھتے 
اوررا تکونماز ٹیل مصروف ر ےک سال کک یہ وستورر با 
ہآ پ :ان بائ کی دکان پر جاک رص ف ایک روفی خر ید یت 
اوراکی سے روز ہ افظارکرتے۔آ پ کاٹس برا رگوش تک 
آرزوکرتار لیکن ٹیں سا لک کآپ نےگوش تکو بات نہیں 
کی چس سال بصرہ ل ےلین غ ےکو بات تہ 
زاہرواتقا یں ایناخا ی نہ ر کے تے_ 
ارشادات عالیہ:ج بآ ب ایک نَمْبْلوَیاک 
تین پڑت زار زارو ے اوفرہاے لا 02 


7 آن شریف مس نازل ت ہو تق یس ا ےی نہ بڑھا اتا 
کیک کت ت ہی ںک کی ہی عباد تکكرتے ہیں اور لوچ 
سکو ہیں کے نو ہی کہ ر ی سے مرد ماسلتے میں اور 
لڑگوں کے درواز ے پر جاتۓے ہیں اورا نکاش رب وشکاہت 
کے ہیں۔ ف مایا افسوں نھت تو ای ری ماتا ہوں اور 
فرمانرداری شیطا ن کت ہوں- 

رای ای دیا ےکی ہکا نے علا ءتک کے و ل رک لے 
یں مر ےنا دیک سب سے ہت زک افلا ےر ایا 
ایک دوذ ایک قرب المو تح سک عیاد تک کیا نے بار 
پارکگمہ شہادت ڑ کوک اکر ز پان سے ہکات ا 
بولا اے میرےشن ایک پاڑ ےک جو کا قصدکرتے ہی 
میرک طرف بعتا ہے۔ بو ھا ترا بش ہکیا تھا۔ بولا س مال 
کی فروشت میں دھو کے سےکام لیا کم د ینا اوک توت تھا۔ 
فمابا اتی نے امت جح یی کودوا کی زی عط ایس جو 
کی لی اس سے پیل دی یں ای اڈ کرونِیٰ 
وکر موو ری ونی اجب لم نتم 
بے یا رکرو یس یں یا وکرو گا“ اور جب تم دعا او گے 
قیو ل کرو ںگا'ف ما یلیل تا یکا ارشاد ےک جوعا م دنیاکوووست 
رتا ےسب سے مزا اجےاسے تی سوہ ےک ال تھا یا اں 
ےول سےاپنے ذکردماجا تک عطاوت اکرو ےت ہیں .ایک 
کن ےآ پ نین فک دنام ت کا آپ ےرا 
کارساز س اسا پراش ر اک کے جات حاصل ہو 
کا :اپ کے بون ٹن ای ر چا ا جات 
الم وخ گی ر اور با اق ار تھا ۔آ پکوکی اس سے حخت 
تحلیف پیک رپ رےکام لل اور ی سے 
ہگن ہے تے ایک روز چنداورافراد ن ےک رآپ سےکہا 
کہ بین ہیں ہت تن گکمتا ہے ایک دن آپ ا یکو 
سکچھانے گے وای کہا آپ جات ہی نک یل بادشا ہکا 
ناآ وی ہو ں یکی مال یں جو ےب ےک کے رای تو 
ہیں پادشاہ ی سے شای کرو ںکا_ پول اکرو سک ےکر پادشاہ 
میرےخلاف پگ کر ےکا اور یں جو اس س ےکہردو لگا 
دی موک فر مایا بادشاہ نہ س کا فو رجا نک ریم ےلو شکاایت 
کی جاک سے ۔ بولا جناب دہ یہت مبربان اوررقم دل ے وہ 


کے کا رفت یس نہ ےکا بور ہوک رآپ وائیں مل 
ےگ راس کے ما لم مد سے زیاددمتجاوز ہو کے اور ہے 
لوگ پھر اا کی شکایت ےک رآ پ کے پا آے۔ اس 
ت ہآ پ نے سیر شد یکا عب دک رلیا اور کے ارادہ سے 
روان ہو ےم نآ پک ترت لکل اچا در ج بآ پ 
نے ایک ییآ وا نہک کہ دیکھو ما لک دہ می رادوست سے ال 
سے ہت ہنا آ پا کے پا ی پچ ولا ا چا بآ پ پھر 
ددبادہمیرے پا ںآ ے ہیں فر مایا آیا تو ہو ں کر ای دفعہ 
آن کا مقصد ہے ےک بیس کے ایک نے معالم ےآ کہ 
کروں اس کے بع رآ پ نےآواز ےتا ق کیت بیا نکی 
بولا اڑھاے بات ے اور وہ کے دوس تکہتا ےو ہیں بھی 
دوس تکی راہ یس سب گے شار کے وتا موں کہا اور سب 
پل نک جنگ لکی طرف نے مارا ہوا ک لگیا۔ ای کع صہ 
کے بع دآپ نے ا ےک میں دریکھا خر ی وقت تھا اور 
کر پا تھا ای نے کے دوست بنایا تھا۔ میں کی دوس کی 
رای می اکل اورا کی رضا د اطا عت میں زت ری کروی 
کہا اور وم لور دیا ایک اپ یں سوار ہہ گے _ 
بوسیرہ لای نے ہوئے تے ماجوں نے آپ ار 
کرابیطل ب کیا فر ما یامیرے پان ہیی یں ۔انہوں نے 
آ پکوا شرت کے ساتھ مارنا رو کی اکآ پ بے ہو 
ہوہوجاتے تے اور جب موا او بر مار ے ےآ 
ول کرای ہے ورت تم ای دیاش ینک ہے اس 
ٹیس بہت ی مچلیاں د ینار مہ ٹل لیے ہوۓ ظاہر ہومیں 
آپ نے ان کے مض سے ایک د ینار ےکا د ےدیا۔ 
لاب ی ہکا مت د یدک پا ول پک پڑے۔آ پ ای وقت دربا 
سکودےاور پان رلک را موں سے فا ہو گے _ای 
وج ےآ پ مالک د یناریش پور ہوگئ بص ر ہک ایک ماہ بر 
امیر زادئی نآ پ ےشاد یک خواین کی فر مایا س نو دنیا 
کوطلاقی دے چکا ہو ںی او رکو ڑصوٹڑرو! اتال کے بعد 
لوگوں نے خاب میں دی ےکر پچ چھا کے دہاں آپ پدکیا 
گز ری ۔فرمایااللتھالی نے کے می ر ےکنا ہوں کے پاوچود 
ہہ ۶۶ 





| گللت: نارگھ نوز ای مین مارکیٹ کک کت 
ار ایر اتال یلپ لاک يوز ای ین روڈ 
کاو قزر ره: رزه وز انی ل اباد 
ا نزو تگروو: ود ےپ اشر لک رو کرد کرو 
معان نیوزاسی ما پازارگردو- 


e‏ ٹس دورکرن ےکی : : را تکوسو تے وت ووو می اسپپخو لکا پچھاکاڈ ا ل کر بیس ل را تکوسوتے وفت دو دہ کی اتگل قی رکھا ” نات 


جن2010ء 


یں ھت ,نانے 


نا ملغادڈي:ەازل خان 
کے نہ ری اصول 


بر ےڈ رک کے ہیں سان الہ اداد و خر و رروز ایک وکر وتا سے جم وکود ر ووش یف ا کا مکی چو ر یلیو ں کوک کیا 
موا ےتشر ا1200 گٹھلیاں روزانہ ھی جافی ہیں۔ اس ط رح ےکی ہیک وف تل جا نا ہے :اک می ری ای اصلاں ہو کے 


س نے بپیھوں میں پچو کی تر بیت کے حوالہ سے ایک 
ب وکرا م ترتیب دیا ہے جس میں چو ںکی چان تبیت ے 
سات سات روعاف روعاف تر بی تکا اما مچھی بڑے شاندار 
مرغ مر ا کیا کے 

چو کی تریی ت کا ملل : آ رع کل مو م کر ما کی چٹیاں 
ہونے وا لی ہیں اور ییو ںک نکر ہے خو ہوتے ہیں 
کہ چاو اب آزادی ے خو بگھوبیں کے خوب ٹل 
"۹۷ 00 
کن ہم لوک چو میں کی ںکھو نے جا کے ۔میرے 
یج الک الک اسولوں میس ہے ہی ںکریں ایک مدکی 
چٹیاں ہوگی ت ہیں ڈھائی ما ہک ادرمی رکا ایک کی جک 
ررس میس حفطکردرتی ہے ا ںکو چشیاں بی نیس ہوگی۔ 
اب میس نے سو چا کان چیٹیو ںکوسی ط رح کام شس لایا 
جا ذ ٹپ یھ یا لآ یا کہ جو می ی بھی یچوں کے 
سات رکیل کیان ہوں اسکول اسکول ڑا ٹر ڈاکٹر وی ہیوک 
بے بچو ںکاگکیوں می پھر با کل پہن نیس اور اتکی 
کی کیل میس لاک رگم ریش دی رکد یلو شش لرن ہوں۔ 
اب تایز نے بو ںکوکہ اکآ پکیلے ایک ما ہ اکور سے 
(ئی اال ) کول کول والاکیل تم دو ہار ہ سے شرو کر 
ر سے ہیں یکول ایا ہوگا چہاں م روعاف ت ہہت مل کر 
یں ےکی وک تس کو ا کول کی یں کن جما رک روح 
کوچھی سو لکی ضرورت سے ال میں تم رآ نکی لاوت 
کہ اودر ویر ہک یں گے بل اصل میں خوداپنے لیے 
چوٹی ںکھنٹوں میں سے پک وقت دی کیلع لتا پا رد یھی 
کیو روز انآ ر جک لکرتےکرتے وق تگمز ری جات تھا 
اب ا کیل یں نے ( ٹور )ب و کک کے ایک طر فکھرہ 
ہے ا کا اتا بکیا ا کا حص صا فک کے وہال ایک 
تخت یاہ اورخود چارٹ بن اکر ( بے جا ن تو ړوں کے )گا 
ےار چ چان پرا سپ تمام بچوں کے خی کا انتا مک ریا 
سے ماشاءانڈنمازو ںکی پان ق کرد ہے ہیں ہیں کی کی 
بے تقاعدگی ہو ہا ے اتی استتتامت عطاء فر ہے 
آپ ےکی دعاکی درخواست ے۔ 
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چو رو زان برا کے بحدسوم تب لِوَحیٔم 


وی ںکھفٹوں میں ےصرف و ومن کول ےا کا ون طور 
ام ی ری کول“ جو سز ہوا سے ا ںکوشروں ہو 
تق الیک ہفت مد چا سے اس ادلی یکو یں کی ایک فت 
کیل یی خدمت ے۔ 

سی تلاوت (اولی بنا )“2 -چچھ کے (اسعد ٹا 3- 


ہے دعائن ےننام ری ) 

ھی کے بحد پہلا ہی :ق رآ ن “کی حلاد تک سے سب چ 
ران یلا وت کر ۓے می ںئورالی ت ر ے ےانکرحئظ 
تک کے ےیک ہوتے ہیں۔ 

سان یں :تین عنانی صاح بک ا لکتاب سے ہر 
روز ای کآسان نی کے بارے میں بای اور ھا یا جانا ے 
اور کرای کے جوا نے س ےلوٹ یکہاٹی اور واق کی سای جاتا 
ہے۔ا بتک پچ کو سم الیلکی برک مگ لکوسلا مکی ایت 
پر واودوسرو ںکی بروکرنا برا تلوچا نوروں پر کرنا ور 0 
کے بارے مس با یکی مو نک چاو روں پررمکرنے سےکیا 
فاتدہ اور نکر نے ےکی نقصائن ہوتاے وبرہ- 

تر چم اذکار نماز: ( نا کناب ایک من ٹ کا رن )تم 
مولا نا راخ صاح بک ا سکاب ے روڑادرتھوڑا تھوڑ 
ت جمہ یادکرایا جانا سے اور ا گے ون لے وق سیت سب 
دہرایا جات سے( کہ بپچو ںکوما ناسل تر جمہ یاد ہو ہاے 
اور و ونما زک ابی تک ےک را یط O‏ 
E ETD‏ سض 
ےک م ے ہیں) 

اروو: پروی کی اردو بڑھائ یلاک املا ء وغیرہ تک کول 
کی کل وصور ت قائم مو کے( مادری زان ) 

5- اھ ی ی: الفا کن بڑھائ یکھھائی وغیرہ(دوسروں سے 
مقا ےیل انگریز کی سے واقفیت ہوناضرو رک ے ) 

ذکر: پھر ےچ ذکرکرتے ہیں سان الہ اد انش وغیرد ہر 
روز ایک ذکر موتا سے بج کو درودشریف ا کا مکل 
کو رک یکتھلیو ںکو جع کیا ہوا ے تقر ی 1200 
گٹھلیاں روزانہ بھی جا لی یں ۔ 





اخنا بی وعا: ورود ایرا تی اتم شیف تن پار سور؟ 
اغلاگ یکرو ر ودا برا کی اس کے بعد وہ ا سے رسکی 
دما جو ا یکو پاد ے ن فور کی کے وقت 
پڑت ہیں لی ہیں۔ 

اس طرح بے بھی بل وقت ال جاتا ہے ت اک می رک اہن 
اصلاع ہو کک ےکیونک ھجم یک علم اور ےک کو ا یکیا 
ےک الڈدتھا ‏ یک کرم اور احمان ےکمددہ انس طط رح کے 
الات دل میں ڈال دیا ے اللہ تھا لی ہم س بک کیک 
نین ےکی نیقی د ے( مین )۔ 

ضرودکیابات :ایک بات اور وہ کہ دوسا ۓ دا ی پچیاں 
جرک ہرو ق ت آنا جانا کے رق ہیں ا نکی اس سکول 
میں شا لکرلیاد بہت خوش ہوٗیں یلتو جس بت پر بان 
مو یک ہک یاکروں ا کو تال یا نہ بتاوٗں اگرا نوسکول 
کے باز سے میں ان ہو کین وکیا ے اورف اش میں 
شائل نہ ہوجاۓ او راگ پچ اتی ہو لت در نک بات چنا 
بھی لو گی ے او رکیا پتد ال پا ک سکیل لکی فی دے 
دے اس الل کا ناکرا نکو تا دیا اور ددگھی ای پر وگرام 
ٹس شال ہوگئی ہیں اور لوں یرش یک یککرن جار ےگھم 
ےکک لکردوسر ےک میں وال ہوک ہے اتی لی بے 
0 ,م0 و 
کی فوخ عطا فرمائۓ تق رین اس طرتے سے ہم اپے 
چو ںکی ای تر بیت اورا نکی یو لوق ہنا کے ہیں ۔ 
کر ہرک یر ہے 
حضرت ام سل انہوں ےآ خضرت کو ے کیا 
ارسول ال الله کے چن کرات چاو کے ( کر ) ز دہ نہ 
ہیں ۔آ پک ےر ایا د مریبہ انل اتی کال 
فرماےگابرمیرے لی ے۔ا وہ الُم اغْفِرْلِیْ 
(اے ال ےش دے) الف رما ےکا یس نے بن دیا۔ 
بم ا کد رجہ تو اش تھا ہرمتفر ا ےکا شس 








نے ےجنش دیا( ط ران )(امچہ ہادی خو اعلام آباد) 


2 کی اورشن بات [ 
کل می را آ زمودہ ہے اپ کان زندگی یس ہب می ان ہر 
شام با جنا میں روز انہدو سے تن کلومیٹرتیز پیرل جتے 
تے اس سے وا نگ کی پر انی اورشن جاتن 
تھی ۔ تسم یس ایک نی طاقت پیدا مون تھی وزن بش 
رول تاھد (ممش ماود ق) 


ب ےکا تلام ونیو یآفوں فو تر ےک اورتتا تلوق اس عبان ہوجا ےکی ۔اشاءاش  ٤‏ جن 2010ء )6 








از یب پکارگا 


کیا ہق رآ نکیطمتکرتے ب 


سنا یکل ب عاف لیا ان تھ نا یس اک کے ہو گے ۔اہوں نے دوہ زارو پیٹ یکر چئ راک اکر کے سردارصاح باود یا ا جو روا رصاحب 
نے شی تیو لکرلیا۔ عیسائیووں نے مگ عا یس بے ےہاک 


الام اورروادارگا 


ام س ا 


O 22 





مان دے کے میں کان ان مہ یکنا بک اش نے کے Xx‏ 





رآ ید نے نج سے 14 سو سال پیل جہالت میں 
ڈو بے ہوے او رگن مو ںکی انی سگھرے ہو ے عم رلوں 
س ایا مم نقلاب پیدا یا ج سکی شال س ق ۔ 
حضوو پر جب قرآن نازل ہوا تو ضور ای دن ہو یا 
رات ق رآ نکی تلاوت ف رما کے مگ ن ج بق رآ نکوتضور 
ا زاك سے سن خے اور بے تاب موچاے اور 
کہ ےکر جاتے اور لدان ہوجاتے ۔ رآن ال٣‏ کا کلام 
تام کلا مو کا بادزشاومسلمافوںل پر فو اس کے اشرات بے 
ہی ہگ رآ دنا ر کے خی رسلموں ہیں قرآن سے 
ا ات نایا لظ رآرے ہیں- 

جن راع ےو م کے ونہالد ںکوق رآن وعد یٹ کےاسباقی 
ست اک رم نے رسولی کے ستارے بننا تاد پال سے انت و 
ورن وش کا سج دیا جار ہا اورجد با تحقیقات ک نام 
پنونہالو ںکوقرآن سے دورکیا جار سے کمن کے اں 
معاشرے می ق رآ ن کک ت و تہالوں کے ولوں سے کیا 
ادت ہے۔ می وجہ ہ کہ بات بات یہ لوگ ق رآ نکی 
یں اٹھانے ب تیارہوجاتے ہیں چیک پاکتتان از 
اضلاع ب۲ نیس ہیںء مار ی ی پو جا کہ ان کے 
ری رم وروا کیا سے یقن یں جا ن ےکی ضرور تکھی 
یں ے۔ یہاں ا نکی نٹ یکنا بگرنھ صاحب کے 
بار ے می ایک وای اجار با ے- 

ہے 1947ء ے کا واتعہ ے۔ دس ہہ سے ہوشیار پور 
چانے والی سرک پر دو جنوں نے بڑے بے ڈروں 
ےآ کے جھاڑہ باندھ کے تے۔ رک صا فکرتے 
چارے ے۔ان ےکھوڑے فا کلے بر دوک رحط رکا رکا کے 
کرت جار سے کے اور ساتھ اتی لوگو ںکو بڑے ادب و 
اترام کے رک سے بے کہہے ے_ 

عط ری خوشبو سے سا راراست رط مور پانتھا۔ ان کے بے چار 
اوھ تھےجنہوں نے ایک پالیاٹھارینھی ج کی پچھولداری 
برطلا ماروں سےکشیدہکار کی ہد یھی دو ببت تی محزز 
کر مور کے ہیں نے ای ا کرو وغپار کے علادہ ای 
زک یکسا بکوکعیوں سےتفوظط رکھتے چارے تھے ہیں بعد 
یش زرگوں نے ا کہ یس ےگ رنہ صاح بکو لے چارے 


ر486 


یں وان اتی کی مامش راس ع کج ماک دادی شش ج بآ پک کےا یھ پچ 
د ن گی سکہ یکر کموں کے یی رمش ارون ای ککی کا > آ پگ نے بک دہاں کے روسا مکوتڑحیرکی دوت دی 
دن۶ ہے جوچھونی ھون توم پقیوں تل ے_ LES EEE‏ 
دصرت ییا ا ےکک مر ہد سان ۲ انا کیا بک باز ا ری شتگوں اوراوباشو لآ پاپ کے 
مروا کرای میسائیبودکورت لازم کر تی ایس کل کے کدی برای گر رف ےآ ہکا کو 
اح کی یس ےک ےک ےک و کے ٦‏ ورذات اتی پر بے پاونگ باک شرو کروی 
قول سردارصاحبٹی زارد سپ کے تھے ۔کڑو ںکی چوری کل آپ پل جرع رک ر نکرتے بہاشقیاء با رآ پکا تھ قب 
کا ازام سردارصاحب نے عیسائی لازمہ پر گیا ۰ کر ےرا ازیو تحت وی نے ای 
سے میسائی عورت کا خون لگ مکیاد وو سارک تربور ا سے کے کو عش کی ڈھال بنارا ھا کان جب چاروں 
چوں کے روارصاح بکی فلا یک کی بھی یں برا ردپ ا طرف سے پچھر ہیں رسے ےل حفرت زی پو کو 
ET‏ کہاں ک٠‏ کمفوظط رک کے ے په راپ پر 
شوت ہی اکیالگرسردارصاح بک رب رای نہ ہو سے _ 2 برسائے می ےکی مارک لہاان وکیا وین بار ون 
ابات اتد ےکک ےا کرت نے جوا ہیں۔ بے میس چپ گے اور پیل کے ج راط کو حص ایا نتھا 
ي ہاگرد وکوزت انیل رپ کوک رخف اٹھا نے 5 جو زی شر ہت مواورا س سے خو کےٹوارے ش لوٹ ر سے 
کک ےا نے چو رک کی کے ہم اتپا لیے 7 ہیں ا پال ایک رن کےاندرانگورکی بیو شس 
بلاشپہطاڈمہ یی ۔علاوہاں کرو اپ بی عقائ کا پٹاد لی اوراوپاشوں سے چیھ چٹرا اا( رامن جر ) 
سے ا جناتھی۔ اس نے ایل پر عاف اٹھان ےکی حائی کا با میں ایا نکی انس لی تعیب ہو او حطر ز بے 
ری دن مقر موگیا۔ ا گا وں می کان یکم میسو ب ے پیا پا سکم ال رکا خن بے پھااد ریچ راپنے م 
کے ے جب انہوں نے وہ کے ایل ٹھانے کے و ے کا صا فک نے گے لآ کپ کی مین مبارک مل بہت 
کے تاق نات تا کھروں شرتو کی لی _ 8 خون مکیا تھا بک وض وکر نے وق تکشکل اپنے پچ 
جس دن انیل عاف لیا جانا تھا تما یسا کے ہو گے ا ال کے_ ( راب یومرارت) 
دور ایی کم چنراکٹ اکھ یکر کے ردارصاح باود ے دیا چ اطا نف کے کہ سکر نے سے انار 
سردارصاحب نے خو قبو لکرلیا۔ حیسائیوں نے مج عام میس ہہ : اسم یش پھاڑوں فر ع نےآواز و یکا ےھ ا 
ےرکب اکم جاانادے کھت یں کن انی جاناودمال < ےآ پک سرب ےآ بلک کے کیچ پک 
بے کے ےتاتب کاش نے تھ۔ ‏ ٭ اپل ے بی یتم لکروں۔ ارآ پ کال ی نی 
ابک بیدہ میسا کی عورت سے لخ رک خوت کے کش شیک و مبارک بوت یں طلا ف کے دونوں پہاڑو ںکو اتم بلاک 
شک تاپ یں ڑا د ردپ صو لک کے سردا صا حب ادم دہا لکی جما باو یکا سنہ سکردوں ا په را 
ج ول ای ذاقات ات از رر ا وقد ےکی م نیں۔ میں ا نکی پلاکت وب بادینجیس چاہتا کہ کے اللہ 
تھوں 0 ھ./,, جن ےا ےت ن ال ان اسا من سے 
ا اہی لوک پیداکھ ےک جوا لک لحید ادرغاد تکا لور ے 
موت بادآ فی ے توول رز ےتا ے۔ × بے عالم یں پرچا کہ یں کے اور تار گواہ ے اللہ ےآپ 
قا رین اسو نے فیصلہآپ کے پت میں کیا مکلامول : یہی اس دھاکوقو ل کی ابل طاکف سے ابلے افراد پیدا 
دشاب رآ نک اس تت دا رامکرتے میں “٤‏ کی ےہول نے پپورے عالم میس دی نکاپغام کایا۔ 


چا ر ہچ زریں: ا چاغلاق چا ر زول سے ے خا وت حیاء صل ر یکر تا“ ج وځ روم کر ےا ےلو از نا غ٤‏ 2010ء )6( 





8 5 | متم | ہے 
کا میامی] پ کے ندم چو ےکی 


شبت سوب اورافکاروخیالات ہی انا نک یکامیال یکاز ہد ہے ہیں ءشیت سو ایتا یں او ری سو سے پچھٹکارا ےک لک ر میں ۔شبت 
سوج ناک ن یکن بتاک ہے ۔علامہ اورک میرک ہے ےد علا ہلا ے کے اکس دن اکی ہیی ب سآ نیس 


اہ رین یات اس با تاوا مک کے ہی ںکیف رد خی ار 
اپھارنے اورسنوا ر نے میں شبت سور اپ مکرداراداک ری ے 
اور یہ بات اتل شدہ س ےک سو دوطر حک موف ے بت 
سوچ او فی سوت اول ال کر سورج تو شبت سے بی کین اس 
کی ضدموخرالذک سج جک نام ےیک ے اکٹرد بجر 
انیا نکیل ےی ہی تات ہہولی سے فی سور آ و یکیخخصیت 
کور کر کے رکد ہے ادرال کے یی ۰ سے کات 
عاص٥‏ لکنا کان دشوار او رتشن محاملہہہوتا سے مکیششل 
کرنے سے فی سو می نکی پیداکی جات ہے اور ا کی 
کہ شبت سو کو چکہ دی جا نی گر ا کیل مخت محنت 
ورگا رمو ے۔ 

کچھ لیے ط رک میں ج نکی ردردے یہ وشوا رکا م فد ر ے 
آ سان ہوسکنا ہے ۔ لم سآ پک ہے بات دسیان ٹیل رکا موی 
کہ یہ با تس صرف پڑ کیل نیس ہیں بکنہ پیل آپ 
یں ڈانی طور لیو مک یں پچ ران پلک یکم بی ۔آپ 
دیھیں کے کم رعلہوارتب بیو ں کال شرو ہو جات ےگا اور 
شبت سو پیدا ہونا شرو ہو جا ۓگ اس کے سات ھآپ 
کےاروکر دی دٹیاچھی ہد لے گ ےگی۔ 

ادر کے ! آپ نے انی سوبد کان ن کل آ پگویا 
دنیابد ےکا سیک ہا یں گے ۔اب یہاں سوب بد لے میں 
کیارفرماعوائل تیب دارٹیل کے جار ے ہیں ۔ 

اند یٹ ہشفی سوج بس اند یی سرفہرست ہے ہیں ۔ اند لے 
ری خوداعاد یکوکھوکھ اکرو نے میں ىہ باہو کے ہیں گر 
یں اک رم رووکر کے دیما جا ۓ نو معلوم ہکا بت اوت 
رسوال ہے موہ اک 

میرک عمریبیت گی ہے : الیک اعت ےک مو ںکی طرف ے 
اس ے منہموڑ لیے ہی ںکہان کے خیال ٹیس ا نکی مر 
موز و یں ری ن جیے اب بصا سے می سک یلیم حاصل 
کر اک نی سو ہے جب رسول ال کا ارشاد پا کے 
کم یکل کرو ور سے ل ت مار لیات کی 
بے ہک کت او ریک کال مرتے د مکک چاری ربتا 
سے۔ 13 ن شن رن سکہ بسا اوقات بہ کی صلاگنتنو لکا 
ظہورکاٹی ت رک رائ کے بعد ہوتاے۔ 


۲ 


معزوری: ما ی معزو ری کی ایک بڑے ا در لے کےطور 
پرد یھن مآ ےن معزو رافراد س سو زیادہ 
پائی جا ے او راک ووس _ےافظوں می کہا پا ے تو سوج 
بذات خود ایک بڑی معدوری مون ےکر ایک کے 
سے ےک آپ ےکی مطورافرادا یی بھی کے ہوں کے 
جواگۓےىہروں فا مو کے ہیں او رای وومگ رکا موں یں 
بھی ییاراد یڈہ چ ارحص بے ہیں۔ 

سرماباورقےانائ یک کی :بہت ےکام ببت سے لوک صرف 
ای سو کی وہ ےکی کر پاس ےک ہمارے پا اس 
کا مکیل سرما ہاور وات کی یا مار ے پاش ویک وانالی 
ا ا 
احا کرو یکو بڑھالی سے اور ہم موجو دوسا لکوگھی ا سے 
کا م کیلے برو سے ایس لا پاتے اذا اس سو کو کی بدلنا 
ازمررورکاے۔ 

طبقائی احساس اوررنگ وروپ : بے شا رلو کس یکا ماو 
کر نے سے صرف انس ناف رتے ہی ںکر وہای تق 
ےت یں ر کے لپ زا کا نذفاں ع کیلع صو ے 
تم اس طب می کیے اپنی ہہیا باش کے؟ موی 
رنگ ورو پکھی انسا ناض اوقا ت اہ یخخصیت کے تاق 
ی سوج پیا کے میں اتم جو ما ے کین اگمرجارینی 
شحصیا ت کا مطال کیا جاے نے ہے بات وا ہولی س ےک دہ 
تتام تیا تمو ی کل وصور تکینیںگراغہوں نے ا سے 
رات ےکی رکاو ٹکو ابی شبت سو کی وچ ےکو رکا مشا 
وین ببہت پت قد وا مت انی تھا۔ 

نشی یکنت ری :کل نل مکی یکی دج ےکی ت سو کی 
زد رہ ہیں۔بادرھنا چا ےکن مرف ودی نیس جو 
سندونی راع ے بام ڈینینٹووخاک نام ے کم 
اف ہونے ےول فر نیس پڑتا ۔آپ سر کے ای ربھی 
ری سک کے ہیں خلا علامہ تاز ری صرف میٹرک 
کک پٹ ھھ ہوۓ تےکر وہ ”علا ہلا تے تھے انیل ونا 
کی بہت سے ذبا یں تی یں _ ساوت صن منٹھ ے 
بار ےکی کہا اتا ےک و می طورپرکوئی رافک 
ےکر وہ ونیا کے باش ادیب ۓ۔ اوی دک رکرو وی سوچوں 


کیو : کک ی نٹ کے ر تت پہندہے۔ اگ چو رگا۔۲ ج ب کہ تک ل ہوجانی چاڈاد بک شرو مان سے 


کے با ںآ پ نے پلیں۔اب اک بد ےکپ بت 
سوچ کیے انال جائۓ ا سکیل کم ا زم مندبجہ ذب 
افدرامات ناگزمہؤں- 

ب اید وکرلیں: اللہ برق ےک لک یں لکن انی مت رین 
کوششو ںکوضرور برو ۓےکار لا یں مال گناہ سے اس لیے 
پبیشہ برای رر ہیں۔ خودکو رم کے الا تکا مقاب کے 
کین تیا رر ۔ شثبت خالا تکیلے ذ٠‏ نکو کہ بشاشل 
خاش میں ھی ریب یں نی اوران پل کی ۔ 

انا جائزہ لیے رہیں: جسمانی حت مارک ول پراژ 
انداز ہوٹی ے اس لیے یھاری ہو فورأعلا نک طرف وج 
درس اوراس“ م کے سا تھسا تح اپنے ذ کن مل پیدا ہو نے 
وال خیالا تکا جا رہ لے رہیں- 

rol‏ ور لک میں :اس ےجس ان اور زاش دونوں طور 
پرانان چان :نہ ہتاے۔ 

جز با تیت سے پ ھی زک یں : ہز بان کشو ے پ بی کریی 
اورٹٹڑے مزا کے اھ دوسرے سے تی ںآ یں وہ 
کی ےکیاخو ب ہا ےک کامیاب ہو ےکیلے ضر وری سے 
ہآ پیا باتک برانہ نا جیں۔ 

نا مکزا کی دنا سے پا ہیں :بھی بھ یکس یکا مرکو اکن نہ 
ھی یی شیت سوج رگ سک کا مکل نے ےگ رکشل 
کر نے می کیا ۶ر ےآ غ بہت سے لو ککا ماب ہو ے 
ہیں سک یک میاب ہوسا ہوں _ 

لوگوں ےس :اکر ری غل میس ش یک ہہوں تو جیپ 
کراو کار ےک کک رمت مشیر ہیں بک لوکوں کے اتٹش 
جیا نکیں ت ہوک رسس اور یش نے لوکوں ےل کرا نکو 
دوست بنا میں ان سے را لج یکین نام ید ویر سحاو رک رریی۔ 
اخریبات: ا 
انا نکی کا میا ی کا زین ہے ہیں اس لے شبت سوج 
اپاتھیں اور فی سوب سے ارا حاص لک ری کیو شرت 
سوچ کم ن لیکن بنانکتی ے۔ 

پیا نک بج بی کے ساتھ پیا ک رکھانے سے سی اور 
کیا وں نے لا واوا دادع ہوک رب صاف ہو 
جاتا سے۔ چل ریش ق انس (ومہ) ئل پیاز کا 
رہ شد ہر ایک ایگ پا سوڈا بایکا رب پاچ تول 
یو ںکوم کر رکیھولیں ۔ۓ جج وشام ایک ایک تي استعال 
(وحیرر لشُلاہور) 


و جن2010ء ر0 


کے سے فا ۷رہ ہو تا سے۔ 





ازا رن فاروٹی سی 


موک برسمات میں دابا ر کت 


انس میم ںیک زیون سے جار شد ہف زاو کا شن پیداہونا اوران کون یکنا عامممستلہ ہے او تعفن فز اج استما ل نتصان 
کاباعث ہوا ے۔ا بک فنا محددہ می کے کے بع نظام اضضا مکوشد ید مت کہ کے تے اوراسہا لک ی نکی کا با عت سے 


جب جون کے اواشخراورج لا گی کے ابتقد ای ہیسآ ان پہ 
سرع انی لور تا انی سے چک در با وتا ے اورا سک گرم 
اورتیز شما یں انا نوں اورجیوانات کے رول پر یڑک رشد بد 
گری اور ےکی یکا احساس پیر اکر ہیں تو تلوق ال یکی 
زبان سے الق حضو رالغات دعا لوں اداہوتے ہی ںکالی 
ای رم تک بارش نازل فرما تو پھر اٹہ تخا یکا ےکنا ہگار 
بندول پر رمآ جاتا ہے اورد یھت ھی وکح شال سے پاولوں 
کے ہرک سے انسانٰی آباد کی طرف بڑ ھت ترآ کے ہیں 
من کے تاقب میں سیاہ وسفید ادلو ں کا خو لک خول ہوتا 
ہے بارا رمت کنو لک شر برشا یں جب دلوں میں 
تی ہیں نے زہانوں پا س کا تک ہآ جاتا ے۔ باواوں کے 
با ےسور کی طرف لی ککرا کی ججزاودازیت ناک 
شعائوں کے ز م٣‏ نج ک کے یس مال ہوجاتے ہیں ۔ ب 
انما نکی بی رار یکو پھر کو نآ تا ہے۔ پاولوں کے بی سان 
ری لک ا کا ریک نیو ں کی ہجاۓ سیا ہرد نے ہیں۔ 
انان ٹا ہیں بڑی ے تاف ےآ سا ن لرک ری مون یں ۔ 
بک کی پای کے چندقطرے ز می نکی طر فآ کے داعا دتے 
ہیں اوراس کے بح رخو ب موسلادھار پا موف ہے۔ موم 
برسما تک بارشو لک ابت راا ی رع ہو ے۔ 

مع برسما تک آم داور باران رتت کے نزول سے مھا ے 
ہوۓ اپادوں بس جا نآ جا ے اورورختڑں کے چول سے 
یل کہا نک درن نکر جا ا ہے۔ ےآ ادر نے 
وال کیتوں میں یرہ اگنا روخ ہوجاتا ے اور ولوں ہی 
ولوں می کیت سب زنظرآنے کے ہیں۔ پرنرے خی سے 
ھا کے ہیں کر ی کے مارے مو کے اناو لک چان س 
چان یا ے۔ ال مو ری ےا ہوۓے 
انماوں اورجوانو ںکیل خوٹ یکا پغا م لاتا ے چولگ ہواٹل 
آل بخارا تک تتا سب بڑھ جانا ہے اپا اس موم میں قیام و 
طیعام کےسلسلے میس چنراں اح یا کی ضرورت ہو ے۔ ای 
لے میں چندضروری ہدایات درس ذل یں ۔ 

1مم برسات می کی ہوا تیز تاق ے ت طبج کو 
سلون اور قرحت اگل ومان ےگ رض وف ہوا چلڑا 
پک بنرہوعاتی ب طبجت می شن اور ےکی ی نسوں 


ر486 


ن ےکی :جن الملک روزا کی ناز کے بح رکز ت ےا ا مکوپڑ ھھے 


و ہے۔ اس عالت میں حشرات الاس ز مین ے 
اپنیاپنیبلوں (گمروں )سے با کن لآ تے ہیں ای لیے اس 
موم میں اکٹ سانپوں اور وول سے واسطہ پڑ ارتا ہے۔ 
نذا ایا کا قاضا ہے ےک ز جن ہہ لی ےکر کیا جاسے 
کیونکہ اس رح زہرے جانوروں کے ڈ سے کے امکانات 
زیادہ ہوجائے ہیں می وج ےک اکر زہرلے چاوروں 
ےڈ کے وا تحات موم برسات میں بی ہوتے ہیں۔ 

موم برسات میں پارشیں اورک نبھی زیادوجی موق ے 
ا ٣‏ سیا تکرح کرت فو انت تا 
صورت عال پیا کرو ےۓ ہیں ۔ اذا الما لہا ز بت نکیا 
جائۓ نس میں پہی ےک چذ بر ےکی صلاحت موجودہو- 
لا ونی کپٹڑے سے میارشدہ ڈھیلا لیا بہت اھا رہتا 
ہے۔اگمرا بے مبوسات پپنے جا میں جو اوذ ب شک یت 
ای سےگری دانے زیادہ کے ہیں اوراک سیفن کا اج اس 
نوعب تکام وکا بس کے مم پر بچھوڑے پیا زیادہ کے ہوں 
نذا نکونی رجا ب پہید لہا ےزیادداز مت ے۔ 

پل موم برسات مل بارشو لک یکشزت کے ہاعث لچلہ 
پا ج ہٹرو ں کی کل می سکٹراہوجاتا ہے اورا ںکھٹڑے پل 
پھر روش پا ے ہیں اورم یری کی افرش کا باعث نے 
ہیں۔ نیز رات کے وقت میں مھ رآ را مکی نین میں مال 
r‏ ہیں ۔ بر ےنات کیلئ ضروری ےک کے پا 
کے کا کا اطا م کیا جاۓ او رکم ے پالی پیٹ ی کا تل 
برک دیاجاۓ ا کی ایک با دیک تہ ہے بر ےپور 
کو ہوا ںی اورو وم رجات ہیں ادرا نکی افر اش چ سلملہ 
شخم موچاتاے۔ ای طر حکونین یاح بک رجو وکو ہغت یش دو 
وفعاستحا ل کر نے ےکی انسا نمی ریا سےتفوظار پتاے۔ 
انی ت ےن و رن بعد 
ای لیے دلواروں میں دوران پاش برق روآ انی ے 
ای طرں برق جاروں کے لو ۓ ےکک کش وفوش بد 
جانی قصال ہو جانا ے اس لے بہت اعقیا اک ضر ورت 
ہے اود برق جار کے ٹوٹ ےکی صورت میں ا سے خی کی 
ے وو رکرو چا چاپیے ال کے لاو وکر ا یں گری 
گی شتک وچ سے 7 ارول او ےک کت 





دای ا سلون فر ہا وی گے۔انشاء ار 


کور پوسیدہ ہو جا تا ہے اور بارش کے قط رات اک ےڈ ے 
ہیں ذ ہے پلامکک پیٹ چا سے جس کے تی میں برق 
تا یی ہوجانی ہیں اور اک ڑ اس سے برق یکر کک ےک 
خطرہ ہوتا ہے ۔ بر سا تک ایتداء سے بل تی برق روک 
ضروری مم تک وائڑٹی جا ہے۔ 
موم برسات میں اکر ہین بھی وہای صورت اتر 
کر لیت سےا سک اکل وجہ ہوا میں رط ب تک زیادلیٰ 
مو ےجس سے جراٹھمکو ہی ےکا مو خوب ماتا سے اور 
اظام اخہضا م کی زد رطو ہت ےکزور ہو چا ہوا 
ہے اذا ہیضہ کے جام لے کے پالی کے ذر ہے شال 
رین ا کا اعت کت ںات ا سی 
ضرو رک ہوتا ےکا دلول ہے کے پاپ اوردود رہ 
کوا یی ط رح ابا کر استعا ل کیا چا ےا کان میں موجود 
جام تلف وجا یں _ خا طور پم وم بر سات میس ابلا 
ہوا فی ٹاک کےاستجا لکرنابی فا مت ے ۔ 
موم بر سات میں اکٹ افرا دک وز ت سے پھوڑ ے پیضسیاں 
کن یں ان کے ازا کیل روزا ون یں وون وفے 
ایند سے اتتگے صاہ ن م سوپ کار با کک سوپ پاڈیڈل 
کےسات ھک لکرن چا سے نیزم وم برسات می کت سے 
تم پر نے والا پیل مو یکوکھاتے در ہنا چایے اس سے 
چھوڑے پپنسببوں ےنال جا ے۔ 
اس موم می سن یکی زیا د سے تیارشدہخذاؤ ں6 ن پیرا 
مون اور انیس بچپھوندب یلکن عام ستل ے او حفن فز اک 
استعال نقتصا نکا ہا عث ہوتا ے۔ اہک فاع رہ میں ہے 
کے بحدفظام اطبضا مکوشد رمتا ےکر کے ے اورا ہا ل کی 
کی ف کا با عث ن ے اس لیے موم رات میس نای 
اخقبار ےتصوی اعت دکی ضرورت ونی ےتصوصا وی 
یکل آلو را حاو رآ لوکا ان دوسرے وق تکیل یں رکھنا 
چا بے کوک ہے اشیاء بہت صل حفن ہو جال ی ہژں۔ پیازغذا 
بس بہت زیادہ مغید سے اور ہوم برسات میں لا 
ہو نیوانےاکشعوارضات میں بت نان ے۔ 

ممافرا ك آرت 
ایر ہنا ےکبقری یم طار ود چختائی صاحب کے 
ہیا نے بقضا سے الی انتقال فر گے ہیں قا ر ےا 
کی مففرت او راصال نو ا بک وی وروا ست ے- 
جو کگ نل بر ر ےل ا لص 
والیکتزم اتال فر ا گے ہیں ۔ قا رین سے ا نکی “فرت 
اورایصمال ٹوا بک تصوی درخواست ے۔_ 


و جون2010ء 


جات عحاجات پاریا و 


شی 


سھگ بماد ی الا کی کے اسلائی و ا نف 


ال ماہکی بی شب نما زمضرب کے بعد پد وم ریت رورغلا ہے ایک مرج عو وشن پڑ ھ ارچ ے میں ہا کی رجہ 
اک تَعْڈو الاک دتعي 0 کر نہاییت اوج ون سوک ے با رکا ا لی بیس دھاما کے ء انشاءالیلدنتالی جولھی جائز عاجت ہ 


الا ی سای کے کے ہیک نام ماد الا ری ے۔ جمادی 
الاۓ ی کی 22 ار 3 1 کوش کے ون حظرت ر 
نارو غلبف شب ہوے۔ ہے بہت با مرک ت ینہ ے ۔ اس 
ہیں وتلاف ونو اٹل پڑ ھن کا بیان ال رح سے ہے۔ 

ورم اجت اور ہرطل بکیلئ 
کسی مکی ال بر یاف ہو اگم یلدب بای ہو کو رکاوٹش 
موں نو ددع ذل لآ بی تک کثزت سے ور وکر ں ال د تیل 
آ پک ہرجاتزعاجتکوپودافرمائمیں گے 
اک تعدو اک ينه يالله رمن 
يک عبد اک نميه يالله اريم 

مصییب کون لے کیل 
درخ زم لآ بی تکوا کے بی ہایت وج ہاور لقن کے ساتھ 
یس ال تھا یآ پک تیا مسینو ںکوٹال وی کے _ 
انمع الکُٹْرٍ سرا انمع الْکُٹْرٍ سرادم 
( 30 سور٤ا‏ مشر ابر 6,5) 
گ مکاروپا رک رد برک تکیلئ 

بشم اللہ الزُخطن اریم 786 بار ہبڈ کر ہاتھوں پر 
بوک مار بی پان کی نن جار لونک مار می جج کے 
کں سے ہیں ا کی تیرو برک کیل تن وی مار بی 
اورکارو ہا رکیل دکان با کا را نہ بابلا زمت دا ی چک طرف 
تن پھڑیں ماریں۔ دم کے ہے پان سےتھوڑا انی س 
گھ کی چت بر چارو ںکونوں می پان ای ںآ ساٹ ہیں 
دور وبا ہیں کی کم مکی دیباروں پر ومک ہوا پان یں 
گھ کے اند رتو دص اگ توس تکالا جادو تم وچا ےکا 
انثاء انش بای بای ہی کیل ہے اس سےجسما ی شفاء اور 
روعاف علابع مو چا گا۔ ل انا یتین کےساتھ چنر 
متخ لک یں قام مت ر موہ یں گے۔ 

جاتزعاجات پودی موی 
کی شب :ائن اوی یش ا خرب کے خد چدزہ 
رتب سور اغلا بے ایک مر مو زین پڑ سے اور 
بجرے میں جاک نی معہ ایک نغ ڈو یاک 


TE e 


نستعین 0 


کی کر خہایت وچ ومسو نے رکه الى س دما اک 


انشاءاللدتوالی جوک جائز عاجت موی دہ و ری موی اس پا 
se‏ را تکونماز عشاء کے بعر وو راح شل نماز 9 
پڑ ھ اور جو جقنا کیت رآن پاک پ سلتا ہوہ بڑ ھے۔نماز ا 


ویره ےنا ر ہوک رکشت استغفاراوردرودپاک پڑھے_ 


تقر بال لیے 


باگالناد بن نے رای بتایا ےک ارہ راتا لنماز دودورَامت 
کر کے اداکمرےء اس کے علاوہ نرا زعشاء کے بعد چا ررمت 
شل ناز اښ سے بڑ ھے لہ بررلعت میں تر رت سور 
اخائص د ھے نل پار ی تھی ترب ال ی تعیب موا 

مفلی اوررق ےہا کے 
وس وې شب :ا مادکی اوا ا زاں 
رب ے دودو رص کر ے پڑھھےکہ ہررلعت میں ورو 
تہ کے بحدسورٗقریش پڑ ھ اورنماز سےفراخخت کے بعد 
ایک مت سور یسو سفتقااد تک ےا انشا ءال تھا ی ای 
ی مفلی اور رق جات ظا سال آفات 
دبابات سےتفوظا ر ےکک ورت دآ گی۔ 

تاپ ای مکیلئے 

ایس میں شب : جمادی الا ری کی ایس وس رات سے اس ماہ 
گی ری شب کک روزانہ بلاناف نماز عشاء کے بحر ٹیں 
رع نل نماز دددورکع یکر کے اس رع سے بپڑ ےک ہر 
اعت میں سور ہناخ کے بحد ایک ایک مرب رسو راضلا 
پڑھے۔انشا ءا تھی ہت اب مال ہوگا- 


< نم ماحل مرک 2 


قاری کے اصرار بے 21 جون 2010ء بروز دموا | 
0 ص۶ص ۶۷۹ : 
6۴ ری مم ل ک9 بے سے دو پر 1 ےکک روعا ی و 


اتقات ترمو گی _ 
رصبلا تکیے 0323-7007438 د رطفا ی 





را 


MS‏ ل فل 


ارہ روما مشکاات اور (اعاارجس ا ییار لوا ۲ ےنحات 
ا باو روعاف غل 13 چون بروزانوار 8۲7 م10 مف 
“22 جون بروزس گل ایک چک ر23 منٹ ے دو پم 2 کر 35 
منٹ » 30 جون بروز ہے رات ۰7 8 بر2 1 می کیک 
سال وعم ا وکیل يا ربز تا صر پڑھیں۔ یں 
ب رکا رک کر ناو ول» دروو لاو اورا ا قن کےا رک 
مراب میرک فریا دن رپا ےاورسو فص قو لکردپاے۔ پل یٰ کا 
اس سا سے رک اور تو رکی ات بھی کے مان ےکی 


. کے لی دش آپ ےلیگ بای کر ہس دع ہاودہ لک 
نواثل: جمادی الاخرگیکی کی ش بکوعباوت ےن میں ۵ 


سلون چن آصبیب ےا ورمڈکڑا تور پل ورک بل 
وت بیدا ہونے کے بعرول و چان سے برک امت عام اعلام 


اپنے لے ادرا سی میڈ واقار بکیلے وما یں ۔ پپرے مقن 
ع کی تدای ۔ ہر ماوعا تبو لر نال تھالی کےڈے ے۔ 


دعا کے !عد پان بن بار مکر کے پا خودیکیں رواو ںاو 


پلا کت ہیں۔انشا ءال آ پک تام اڈ مرا دیشر رپ ری موی 


ہل کے !عد 11ر پیص رڈ ضر ری 
(فوٹ:)1- روما یجحفل ےو رمیا ن اگ رما زکا وف آہاے 
تو پیل نماز ادا کی جاۓ اور بقیہ وت نماز کے بعد پچ دا کیا 
جاے۔2-خوا تین نا کی کے ایام میس اخ رصعل سےبھی باضو 
ہوکرروعا فل شک یکن ہیں کرای ونت یوین 
ا ات سنق لک یکن چاؤں مول 
با کے ہیں۔ ہر مین کا وررلف ہوتا ہے اور اص ونت کے 
مین کے ساتھ موتا ہے۔ بے شار وکو ں کی ھرادیں بی 


ہیں اکن کن مموئیں۔ پھر لوکوں نے اتی مرادیں پور 
: ہونے خو رکآ بھی مراد ری ہونے بر خعاض یں 


روا اتل رک زروحانیت وا الکن ئیس اجا یی ہوئی۔ 

(ای ےی :کیم رطا رن ووی عر ) 
روعاف فل ےکر یلوا کنو ں کا خا 
السلا سم ! بعداز لام عرش ےک جب میں نے باہنامہ 
بیقر یکوای ےآ وی کے پاس پڑ عت ہو دریکھا ول سکوی 
با با گیا اور ا کے اندر جو ٹایاب اور بہت ضروری 
مضاشین س نے بپڑ ھھے فو خو یکی انا تہ ری بیت ہے ماہنامہ 





N EE‏ پا دی اور ر شان حال عوام لزا س کل اورخ وا کیل بتر ا 
چان ما کیلے ف ری بلقا تکریگےزیادہ تتدادش ا داد پان لوم انس اال ر 


نہ ےآ پ حا تکو یہ پڑ وکرخوتی موک س اہنامہ 
پڑ نے کے بعد اپ دوست احبا بکودےد پت ہو تا کہہے 
اہنامرسمارےکلک مش ہو رو تول( پاق غر 45ے ) 


ری 48) اگ نے خش شم تل بی پر لے صل نیترآ ہا ہے لا پا نو ںکاساع کے ےکک جل نیترآ ےک ضکایت دورمو جال ے۔ ٌ جن2010ء رو 


| 7 وھ وی 
اولیاءالٹر کے رر وما ی وطا ف 


اگ ری گور تک خاو کی ووم ری گور ت سے نا جا تخاتتا ت رکا ہو یا حرا مکی کا یگ ہیں لاتا ہوٹو اسے باز رکنے 
گے 11 و نکک 141 مربہاس دع اک و یکھان ےکی جن ہے پڑ ےکر وکر ک ےکا یں انشاء اڈ ہکا میا لی موی _ 


= رزق میں تر یکل ہے 
علال رزق بیس ترق وفراوا لی لے ورذ لآ یکو 141 
با کی نماز کے بعد ی عشا ءک نماز کے بحر بڑھیں ۔انشاء 
ال رزقی یں ترق اور خی کا میا ینعییب موی _ 
انم تمن لَه حرم نَا ُجبی یه تمرَات کل 
شي ۽ رفا ِن لَدنا وَلكنَاَكَُرَهملَاَعْلمُونَ, 

( سور تسس پار نب20 آیت‌ م57) 
تج کیا یں تہ دیی مم نے ان وال ےمم می سکیینے ج 
آتے ہیں ا سک طرف-۔ میودے ہیں ہریز کے رزقی سے 
ہار طرف سے اورین1کٹران ٹس ےکوی جات ۔ 
کر رق ےا تی O‏ 
ی اور افلا سےضجا تکیلئ اجھنے بے ا سآ ہہ کو 
میس انتا اک ما ی موی _ 
کان من دآ ةلاحل رها لله رها واكم 
وَهُوَالمُمِیْم العَليْم. 

(سورة ابوت پا رور 21“ ایت ر60) 
ترجمہ: او رک لے والے ہیں ت زین کے کس نے 
بے رذن اپ اللہ رت د بے ا نکواورت کو وم سن والا 











اورجا ۓ والا ے۔ 





اولاو کل 
جوازدواہگی جوڑےاولا وی نشت سے کروم ہوں وہ ال 
ایی کو 4 بار پڑ کر دودھ پر یں او رچھردونوں میاں 
یوی بی ا لکوین میک اچک تی نکیسا تک رریں۔ 
رمن ای ا عَلَقَ لکُمْ من فيم ؤاج 
کنا الها وَجَعَل نكم وه وَحْمَةطٍ 

( سور ةالوم پار ہر 21 آمتۂ21) 
کر غے ےئ کے کے 
رگن ما نود بات بخص ہآ جاتا ہو با یکا بات 
برداش کر ےکی مت نہ رکا ہو یا اپنے جذ بات پ الو 
راح د ےش وچ ود تذل 
آ یت کا ا ہیکزت ے وروا ےپ 





انا لَه الَْدِيْ-رہما۔پارطر22 امس ر10) 
ترجہ :اورم نے ا کیل لو ےو مکردیا۔ 

کر گھ یل تھھڑوں ےش میا ں- 
جب مشکلات' میلو تاپا تیال روزانہ ےگ یلو کے 
آ پک ما ںکر وی تو اس پر بای کے عام بیس اس دعاکو 
اھ الڈداپ ےمم سے اس پیا یکودورکردےگا- 
وَقَلراالْحَمْذلِلہ الَِیْ اَذْهبَ عَنا الَْزَنَ ط إن ربا 
فور شْکورُ (سورۂفا طر۔پارو ر22 ایب مر 34) 
چ ساخ ریف الل کے ی ےجس نے مکوہم سے 
دورکیا بے شک مما رار ب الہ ہے والافر ردان ے۔ 
سز لی وکلم کے 
درن سے فا ل لوو ںکیلئے جن لوگوں سے یادکٹں موتا دہ 
دک کےگھول جاتے ہیں۔ وہ دن می اس بھی ماز کے بعد 
ا ںآ تک 41 بار پڑ ھکر اپنے سے پر ھک لی ۔انشاء 
الد فاکدہہوگا- 
َفَمَنْ شرح الله صَترَۂ لاسام َو على نورِيَنْ 
رب ط(سرۃ الزمر۔پار ر23 آیتم22) 
تز :یں جس کیل ادا ملام لے یکول د ےٹیل 
ولور بر ےا ر بک طرف ے۔ 
سر میک ہے )۲ 
زاش کون اورنٹی راح ت کیل یع اورعشا مکی نماز کے بعر 
3 وفع ورز ہل یتو کوب نا شس لکیساتھ بڑھیں_ 
َيَرَفیٗ عيْسَةَرَاصِيَة فی جَنْةوغصالیتہ 








فطوفهادانية كلوْاوَاضْربُوْامَیباً ٥‏ بَا سلفم فى 
الام لال٥(‏ ر ۃالاڌ پارطر29 ایت 21 ے24 
ترجہ: یں وہ ٹیچ زنرگا لی یں خوش ہیں۔ بلندری وای جنت 
یس ںہو ےا کی کے دیک ہی ںکھا اور یواک سجب کے 
جوک کے مو مگ ر ےہ و ے وفوں میں۔ 

٦ر‏ جاددجنات نبا کی کے 
اکر یکوشک ہوکہاس پر اد وکیا گیا ہے یا علا یں یں 
ورک ہوں و چادو کے ا رک کر کے 1 دن تک 
0ع ھکراپنے ادپ میں باا و یا ترک موز ای بے 
پوش اوس اکس و ل و 
فلالا تف إنک نت على وَالَيِ مَافیٔ 
يميک تلقف مَاصنغوا ط انما صَنَعُوْا كيد محر ط 
َلَايْفْلح الجر عَيْث اتی 0 (پ 16ت 69,68 
کس را رارز کے = 
(by‏ 

ار ی قور ت کا او کی دوم ری عورت سے ٹا چا زتخاقات 
آ۳۷ ++×“" 
1 دنک 141م ج راس دع اک یکا ےکی چ زی پام 
دک کےکھلا میں انشا ء ای کا میالی ہوگی- 

فل لايَنمَوِی الْعِیْث وَالطيَب وَلو آفجبک 
کَثْرَةُ الْحِيْثٍ ج فَانَقُوْا لهَاأُزَِی لاب لَعَلكُمْ 
J‏ یو کے پیا ما ںیئ 
نفْلْعُوَْہ ( پ7٤‏ ت00 1 (o WI‏ 

اکرڑسی رک کیل شتآ جا ہو بارش تآتا ہوگر پپند ہآ ہو 
وہ113 وفعر ال دعاکواو رن دفو سورة انی بپڑھھیں۔ ہر 
تی 11 کک پھیس ادر3 ٹین بل جار گی ۔ یل 
گی خودپڑ ھے اوراس کے والمد بن ہگ یکا لیک رص رکا ضور 
۶ء ۶" پڑھیں۔ 


کی دق 











TT‏ تنک قار کک پا اکس 


اکڑل عائل ا کارواری ے 


2 ید ا 
خہایتآ زمودہاورعاغ حرف من 


زرل ے_پڑا ہرقار یلوچا ہے وم 


دع اک تج ماف میس رکا اعلا الک ری کرش می ہیں نہیں اپ 


رات اسا ل ییں۔ ا بآپ چا میں 


نا ابڈ ین جل ری شاع موتو ورام ا ٹھایے اوراپنے ین علغ تر اتکی ای کان کا ای شا ورگ عرف 
ہن کی باروعائی وہ ر بات ہوں حصرف اور فک بایت؟ زم وو چول رتیل اورواقیات کے سا یں ۔ چا ہے بے 


ر لس ماخ ز کے ایی طرف آصیں_ (اوارہ) 





بقری 8با دلکیکپراہٹ درک کیلع : ہار نسیب دود کے اتی کیا ت چاو سیب اورک کا ندل کےشرب تکیاتموکھا ناد ل کے بہت مخیدہے۔ ا جون2010ء 


















































انوکی پل او ےکر ےوہ 


ادر ہوا آم دو ں صورؤں سی اناد یت ےک برو سے کیا آ قش ا اوردانخ کروی ہوتا ہے۔ ےآ کا پچھ اکا نا بش اور 
قوی بوتا ےآ م کے میرک ھا لبھی تا بض اورک افو ںیئ کن ٢ون‏ ہے۔آس کا اچارپپدرے پینرمں بہت بول اور وب سے 


آم ک6 ای گرا ں تد رتف ہے پاک و ہندکا تبول 
تین یل ہے۔ابن شی رفا اورعلاو تک وج ے ری 
دیاش سب ےزیادہ لپن کیا جانے والائچل ہے۔ ایک 
تی فزا اورکھ ریہ علا کی یز ہے۔ ویدوں میں آ کو 
ہس رر 
نزائی شقا کش او ری استتعال :کیا اور ا ہوا آم وونوں 
صورنوں میس ی افادیت ےکم رلور موتا سے کا مش 
قابس اوروانع کروی ہوتاے۔ جم کا چ بل اونتری 
بنا آم کے پن کی ھا لبھی تال اور بافو ںکیلئے 
من مون ےآ مک اپار پورے یرمس بہت مقبول اور 
موب سے مان اکر ہبہ تکٹھا صا ے داراور بہت ژیادہ 
نیل میں وبا موا موو صح کیل تصان ددے۔جولوک جوڑوں 
گی سو اوردردیی تا ہوں ہیں نا اورا لے یز 
کنا جا بے نا کک ڑکا کی سو نی مک ےکی تراش او رز ابیت 
کے شکارلوگو ںکوا ار ےل پ ہیک ناچا سے 
پا ا آم وال کروی“ مشاب اور ین مقوگی اور وزان 
بسا نے والا ئل ہے ےول کے پو ںکومضبو ما اتا نے 
رت صا فکرتاے او ربھوک بڑھا تا ہے۔ اکا استعال 
بدن یل سات چ یزو ںکو بنانے بی ردد یتاے۔ معد ےکی 
آ2 نے وای رطوبت" خونع چ باو ںکاگورا اور مادہ 
مو آ مک بل تک کی خرابیوں' وز نک یھی اور دنر جمالی 
ہے ا عدگیو ںی دورگرتا ے۔ 

ےم کےفواند 
کنا وتوراب ہواآم دشو پک عدت اورگرم ہوا ازات 
کو مکرتاہے .یم بسچ وم اکس بپ کرای 
کے کو واوا پل اور گی میں ڈا لک ایک شروب ترک 
جاتاے۔ پر شروب میٹ سٹروک ن لو کے کے بداثرات 
ودرک نے میس انچائی موش ہے۔ امک لاک رکھانا پیاس 
کی شت ما تا ے۔ اک اتا لکرمیوں ٹیس اضائی تع 
سوڈیمگلورا یڑ ی یو رلتاے۔ 
معدے اور انڑیوں کی بے تقاعلرگیاں :ج برآ م 
ہے اوراتتڑلوں کے ملاع گیلے بہت مفید ہیں۔ ایک با 
دو کےا م کی ھی بھی پ یری طرں نب ہوک اورشید 


ی8 کرات سحفات: جن الم 


کے سا تق رکھا اگ بی اسہالی پش بوا کے اال 
انب کی فساومتم اوخ کیلے بہت 5ڑ ملا ے۔ 
ےم صفرادی یہار ہیں مم ل بھی ع ہ ملاس پالفذ ا یں ۔ 
ےآ م میس پاۓ جانے وانے الیسڈ زصقرا ہکا اخراخ بسا 
دےے ہیں اورانتڑیوں کے لے جرا مش ماد ےک اکردار 
اد اکر تے ہیں ۔ ےآ م روز انش داد رکال مرج کے سا تھ 
کھانا عفرا ء سے نات دیا ہے۔ پیک ریا کی وجہ سے 
بون کے جو بدن نہ بن ےک یکیغیت قان اور چھ ا کی 
یں بھی مور ر ہتا ے۔ کے مک پرکورہ استتھال ج رکو 
تقذیت دیا ے اوراس ےک منررگتاے_ 
خو نکی پھاریاں :کیا سن آم واس یکی وافر قدا کے 
سب ب خو کےا را6 یک ملا ہے بیو نک نالیوں 
گی کیک میس اضافرکرتا ہے اورخون کے سے ضلے بزانے میس 
مدددینا ے۔اس کےاستعال سے رای فولاد(فو ڈآترن )کا 
اچراب بعتا ےجب ن کا ران رکا ہے یپ دق اا 
می اور تی کے فلاف بدن یل مزا صت بڑھا تا ے_ 
بالو ں کی یات یکیلے: کے مو کنل کےتیل میں ڈا لک راہ 
یاک سے کے شیر ے وزان پا ترتیب یلو پوت اور 
ایک پا شیر کاو کے بت می ڈا لکرمنہ بن دکرکے چار 
ما کک زین میں ڈ نکر کے کا لکرتھوڑ اتھوڑاروزانرکھاناے 
سفی ر بال ساہہوجاتے ہإں- 

8 م ر 
آگھو کی بیاریال: کوٹ ا 
رو میں دک نہ کے کے وص میس پک ہوا آم بین علاح 
ہے۔ رع واک ا ےک گھ کیا د سے لات ہتا ہے۔ ہے 
مت غریب وال درن کے بچوں میس خی تک یھی کے سب 
ہت عام ہے۔آمم کے مم میں ا کا خوب استمال اس منش 
کلذ ارک تل معاون رہتا ےا نکااستعا ل کی اورامراش 
تن وی دورکرتاے جواضجا ایل اند ےپ نکی طرف ے 
جاتے ہیں آمو ںکا وافر استعا ل کے بی ھی ںی خی 
تر یی یادا شوج ا اف وڈ نے ےر وک ے۔ 
- ام کر کاس لکن موتا ےک مع مکی 
خار گی تہ ینا نے والی پا فی ںکرور مو چان ہیں آم کےم وم 





سکاو رر روز ان سوم تبرکرتار ےگا ا سے ادتقا یتما مک رات ےنات د میں گے۔انشاء الد 


یس اکا آزادانہ استعال باففو ںکی ا کز ور یکو وو کرتا 
ہے۔ چنا ہبی ریا کا نیعم میس داخلیمکن نی رہتا۔ ال 
ات ضرف وت و ملا نل زکام اور ناک 
کے اتر سو رونا یں ہہوئی۔ ا ںححف کی وج ہآم س 
پا جانے وای وٹا من ا ےکی دافرمقرارے- 

وژ نک کی :وز ن می کی کیصورت م ل1م اوررور رکااستعال 
زبردست او رمال علا ے۔ ا انداز کےعلا نکیل پیش 
خوب کے ہوے اور ٹک مو ںکا انتا بکرنا چا پے اورا 
دودو کے ساتجھ ون س تین پار ی ووی راور شام لین 
جے۔ پا کا اران کے یں چام 
ٹیس ہزات خر واف ر مقار س رمو سےا لے دودہ گنی 
کے بی ہیں آم میں کرت مون ہی ے کان پروی نک کی 
ہولی ہے۔ دوسرکی طرف دودد میں پروشن ہوٹی کن کر 
یس مون اط ران دوفو کا اتا ایک دوس ےک 1 
دورکردیتا ےک ای ایک ماواستعا لکریں۔ 

ذیائیٹیں: فیک کےمرش می ںام کے پٹ کےلونیجرتتے 
بہت مفید کے جاتے ہیں تازہ چو ںکو رات گھر پانی س 
بھوۓ رک کے بعد پا یکو بچھانۓ سے ی یا تے 
ای پا میں انی ضر وڈ لیے جا میں۔ یشرو ب روزا 
پنیے سے فیا کے مر پہقابو پان میس ا ہے۔ 
اس شروب کے تیال کے طور پرجازہ چو ںکوساۓے میں 
خت ککرلیا جانا ے۔ پچھ را نکیا سفوف بنا ک رکفو کر لیے 
ہیں وف دن یس دو بارش دشا مآ دھاجا ےک ہے 
انی کے مات راتما ل کناچا ے۔ 

پ دق سےنجا ت کیلع :از ہآ مو کا ر20 شد ف 
تلہم لاک شام استعا ل کر اورون رات می کم از تین 
الگا اکر یکا دودھ 21 دن کل استعا ل کر نے سے تپ 
دی کے لا علا نع مرن ےکی م یش کت یاب ہوجاتاہے- 
ک کی بیاریاں :آ کی پچعال خناق اور کی در بہار یوں 
کل کا رآ ہے۔ ا کا سال پبردنی مل اورفراروں 
کیل بھی استما کیا جانا ہے خر ار ےکر ےکیلئے بای جانے 
دالا شروب 125 ٹیل ربچھا لکواپا ل کر بتایاجا تاے- 

چچھوکا نک : 7 مکا بل نو ڑ نے کے وفقت شا غ سے جوریں 
کت سے اسے کو کے کک پیا جاۓ ورا ورووور 
ہوچاتا ہے۔ شید یھی کے ڈکک بھی ھی رس من 
کر کے بول تفہ کر ینا جا بے _ 

آ مکھانے کے بعد چا کہا لن سے آم لر م 
وت کک ان 0 


aD بین2010ء‎ ٢ 


7سا بارإ ں٢اخان‌علان‏ 


پان ہدابا توو سے یں :ان کات میس ام رات کا علا او رمشو رہ لک تج طلب ا مور کے لئ ہیما ہوا جوا فی اغاق مرا و ارسالک میں کے ہوے اضانیگوند ما ٹیپ کا یں 
و لے ہوئے کیا یٹ جات ہے۔ ادا یکا شال دکھا ہا ےگا روعائی مرآ کے لن تلور ہیں من اط ر نای ناماو رش کانام پل : بعد خط ےا یں ض درف رکریں۔ 
نو جوانوں کےغطو را حتیا ا سے شال کے جات ہیں ایس شطوبط کے ے جوا اغا ہلا زم ےکیون کش شطوطاشا عت کے قائل نیس ہوتے۔ فی یٹ :وی ناکما میں جو پیل ےجو بک یکئی ہے۔ 





TENET 
می ر ےکانوں می ںآہتہآہتہآوازی آنا شرو مو یں جس‎ 
سے ست آہستہ اعت پا پڑنا رو موا ل‎ 
اید ٹنیک علا کر وای تن باو دوا کیا ی ڈ اکٹ نے سا عت‎ 
یھی پور یکر نے اورشو ریخ ہون ےکی دوائی یلان بک‎ 
افا ہیں ہوا پھر ہومیوٹتٹتی علا ایک سا لکردایا شرو‎ 
میں گے یں ناسل کا بھی مسب تدا ےک ہہومید نشی علا جح سے‎ 
کان عد کک واک نکا و ںکا مل روز روز باعتائ یگیا_‎ 
ماع تکرور مون کی اورشور بوتا گیا گلا یس اتتا یک‎ 
کی چ وکوک کان در ہبی رخراب ہوجا ا سے ۔آواز‎ 
کن بھاری موی سے اب چ اہ پیل ایک مومیو ی ڈاکر‎ 
ےکا نو کا علا شرو کر وارتی ہوں دہ انی خوراک اور‎ 
زجن پک ینیشن ن لیے تین کے سا تھ تی لکی مل کا‎ 
کے ہیں۔ میری اعت مس اب جوفرقی صرف پا‎ 
تی انا نکی بات فیک کن ہوں ودنہ باتو ں کی ہے ی‎ 
ںآ ن کو نکیا کہ رر ہاسے۔ دوسرا س سکیلئے میں‎ 
نے خیاکاعاوہ یہ ےکہ ےکور اک بھی یہار ےا ںکیلے‎ 
_ یکوئی دوا با س‎ 

مشورو: ساد ویر ہکا وز پان د کرام رو زان ہارمنہ ره 
دن" کک اکردوپاروعا لآیں_ 





میرک ر20 سال ے اورک شت سال سے می ںہو ےر 2 
دروک شکارہوں ےڈ اک ڑ یکر ن بناتے ہیں ۔علا کرو اکر 
ماج یکی ہوں سی فی کین کی کروایا ان ر پورس تال 
یں ۔ درد کیفی ت پچھ یں ےک رک کی وقت ہوتا سے 
یک کیک ہوجاتا ہے اور کی شرو ہو شتو ورور پتا 
ےکک یز ےآ رامک آنا ۔ درد کے وق تآگموں 
ٹیس بوچھر بنا ہے کے اہ تخت نین دآلی ہو۔ اس کے علادہ 
بہت بادہ چ چک ہوجالی ہوں۔ بات بات پرشمد فصآ ا 


ہے ۔ہماز ہڈا کی مکل ہو جا جا ےکی ون بد ہکرت وتک 
او ں یں وتا س ےک ہاچھی دماغ یمیس پچ کر باہرنگل 
ںی ۔ زیا دوت ہا یں جاب دردد ہنا ہے لول سو ہوتا 
ہ ےکہ دد وکی وجہ سے بال کی کزور ہو گئے ہیں ہے یماری 
میرک پود ی کوککی تق رہ25 سال سے ج جتنا عرص یل 
نے علا کر وای ےو رواورش رت اتا راھاش رو میس نو 
ڈیرب نک یکولیوں س ےآ رام جات تھا کان ا بکوئی چ بھی 
اکس کن کش رمو ںاو کی بارآ را مآ جا ا ان 
کی اکر برچ جا ئوں ت ریہ زی د کیف بو ے۔ 
وروی شرت میں ای کک دی بیدا ناش مورک ے۔ کے 
کے پہدے پہ باد باد چالا سا غا د پتا سے میں نظ رھ ینمییٹ 
کرواچگی ہوں اظ رب کل فی ہے۔ 

( نال صادق لاگ ) 
مڅورم: رظانو یمرن ن در ویر بی معلوم ہوا ے۔ 
ارغ ل یری تی نگرام جوا شای IE:‏ و 
شا ھا یں ول بارودان کے بعد دو ار کیت یں ۔ ڑا 
یس نال از ہیل مفید میں دردشقیق ہکا طب ونای بش 
شان علاع موجودے۔فا نکد وجا تا ے بچھ ریس موتا _ 


E nt ٦ 
اتک پال کے انوھ میں درد کی جوڑسو جگیا۔ چنا‎ 
رن وشار ے۔ متا یلیم ن ےگولیاں اور شک تل دیا‎ 
) ےجس سے ناردے۔ (گہ کات‎ 
مور :ا کے بع دادر کک مر رکا میں اور ہر مکامگوشت‎ 
_ درو میں ۔ اورک الس یس کر وا یں‎ 


و ‏ میدش لم 
ود جس کے یقت 

7 000000 
کی ل کیان زا کے بعر دوگرا مک سلما یکھا باکر کے اس 
کے لی ا نین چا مرن پت کن رای برت 
زیادہ سے جو غا کے بعد اورک زیادہ وجا ے اور ایبا 





معلوم ہوتا س ےک یکم ماپ پیٹ یس ایک چ ع یکھانا 
کھاتے ی دہ پور ے بدن می ں کیل کی ہیں لگن 
یں ۔ یں جتن ہیں۔ بییشائی گنی ہے ۔نمار ہونے 
گنا ےکا مکاح کل ہو جانا ہے۔ میس ایک بڑ ےتک یکو 
سنیھ الق ہوں۔ذ مہداریال زیادہادر بہت تا زک ہیں کول 
فی ر شور غنات ہو- (م۔ت۔اسامآپاد) 
مڅورو: اکل س بر شات تی رمعد :کی وجہ سے ےا 
ر فی تکوزائ یکر کیل ہے دوا ہما رے مجر بات 
یش سے ہے۔سونف' دا ھون الا ہی کے دا نے اصلی 
طب شی کبود پا روں دوا ہیں ہم وزن ےک رکوٹ مان 
س اور چوتای ت پا ۓ وا غا کے بعد دوپ ررا تکو 
ای سے پچاک کل اکر یں۔ 


ا مين .8ا 
تقر با چپارسال بعل جب می ری عرسولہسا لح مجح تن ماہ 
تک ماپانہایا مکی لآ ے۔اس وقت کے اس با کم دت 
کہ ےکیا مل ہے تن ماہ بعد میرک بت خو وکو وکیل 
موی ۔ کان بے ماپاندایام وش دن کک آنا شرو ہو گے اس 
دوران سے کی شکایت بہت یاد رسکی اپا ایام ے 
فا ہونے کے بعت ریا آ خر دن تک پان آتاربتاے۔ 

(غزل اوت ) 
مڅورم: ون سپارکی پاک گرا مج وو ات کیا ان 
گوشت رون کیا میں ۔ ایک بے کے بی اعیں _ 





ہیں رش شی 
ک مق شگزددریکی دہ سے ہوا ے۔ ہیں نے پچنوعرصہ 
رت تیگ راب مسل یر ےکیلیوریاے 
عد ‏ ےکھاےکودل پا لئ ل نیس چاہتا۔ بجو ق ےک رکو 
چ رکھان ےکیلنے ول ہرگ ہیں ماتا لی ای سی میس میں 
ٹا بآ ےش لوول سکتد 

( مون نم لآپار) 


ر18 سا دوست: پر دوست لا لکرنا ےمان فووا دوست نک زم کور اکر 8< مصائب سے م ت راکیرک تا سے ان تھے بل بی کے ہیں ٤‏ 2010ء 02 


مور :کل سپا ری گل یی“ کوند ڈھاک شوں دوا 
پار ار لہ انہر جوش ہیں انر ئگوری ووتو شی 
بی ای ی ہنا ہو اشن مرجان اصکی ع متا واپ رای تین 
اش کش رق عر م اصکی ڈبڑھ ماش فی آٹھ تو لکوٹ 
چا کہ با ریک پا ڈر بالیس ہے پا کڈ پا سو گرام 
وا ل ےکچسولوں میس ٹیش ۔ ایک ای ککیچسول دن یش 
ین بار پان س ےکھا ہیں ۔ خذا ھی رس ۔ انشاء اللہ 
ائینس لوم ٹیل فا دہ ہوگا۔ 


بین سے نزلہ کا مکی مرلیضہہہوں۔ ین میس اکر دردر پتا 
ےجس سے ساس لین مم ں یف ونی سے اور دالس 
راق سے جس سے ہروق یکا یکا اتسس ہوتا سے کے لی 
مون رک ے ۔ دوسرےمما لک میس پاہر سے دوا لان ےکی 
ایک بی صورت ےکم ریش اتر نے جا ے باق او رکوئی 
زرل یں وواک معا الا ےک مرکو ڈرتا سے انس لے 


کوٹ یآ سان ی دوابزاد میں یں سے مرا معَلگل ہو_ 

(نفوری کین ڑفارک) 
شور ہک کی جاۓ میں پرا ےط رد ی کا ڑگ چا ےکک 
ناکر پر روز سو کے وقت بی ل اکر ہیں انشاء اٹہ فا تہ ہوگا۔ 
پا سے پل کے بح د پان ہیں ۔ 


و )ٹب .8ا 
میرک ر 70 سال ے۔ مرا ستل یہ ےک جب میل یں 
سالک تا میرے بای کان یش درد ہوک ہی پآ ل شروں 
ہوگئیا۔علا عۃکردانے سے وولو ںکا نو ںکی سماعت تصرف 
متا مول بللہ چیپ اور زیا ہآ ےگی۔ وولو ںکانوں سو 
سا یں سای وا ز٦ا‏ روغ موی ہیں۔ ام روالا ضز 
استعا ل کیا و میرےکافوں سے یپآ یبند موی ۔اب مرا 
ایا ں کان اکل ہہردہے۔ڈاک کے ہی ںکہ پد ہک زور موگیا 
سے اک وچ سےساعح تکزور ہے بی واکان آل 
کک رگ ار ہکرتا ہوں ا بکانوں سے پیپ باک لس آلی 


کن وولو ںکانوں ےسا یں سای ںکیآوازی کی ہیں 
ا ا ا 
سے میرک نین کی غاب ہوچاٹی ہے۔ اس کےساتدونوں 
کانوں ےی سے نے ہو ےک کے ہیں ۔ میں عش 
کرو ںکہ پائی بلڈ پر یش رکا مرش ہوں اورا سکیل انکر ہی 
ووا استعا لکرتا ہوں جج بھی نیندو یکول یبھی لی تی 
(متظوراص نی لآپار) 

مورہآ پیر ہک ز با ری پا گام ہار منہ صلی 
پاندی کے ورق میں لپی فک رکا میں چچددہ دانع کے بعد 
دوپار ہکیفی یں _ 


ےت 
0 


مرییضو ں کت نذا ں کا چارٹ 


م لو ییار ہر موک پرا پولا نار س نمرج کوک نشی پا ےکی روء بوڈ ھک داش ا 
انارک اوہ اچاد کول مرب آمل رب ہریڈ مدکی موی کچھ بش بت انار کین 
جا فال انارت )آلو چ ہآ ڑوہآ لو بیاراء چکوترا تر ش لو ںکارں 

ری پا مرف یکاگوشتہ پرندو ںکاگوشت ٢ء‏ پا لک, ساگ, یکن ہاو ڑے۔ ا ےکا 
میٹ دال مور نمائ چپ کی شور دای ء رشن ڈنو نک پر ٹھا ی وال ن اچار 


و کے 
] ہی مم رھ سے کر وو 
ڈلے جا ء باو رک قبوہ تیو و اجوائن چو تیر بات موی جورخ بای خگگ۔ 


و علو وکرو ج ےکی ورک فی ووو مء امه ووک ما رداغ بوز یکا 
رکاج علو وک جم انا رش ریہ انارکا جول :فی رہ گا ز پان عر ق اہ ز بان :ان رقو وگل 
رخ ء بالا علوم سوبگیء وود سیا ںہ بیٹھا ولیہ بندہ رہ ڈعل رون وو و یی اکٹ 
کرو یہ ری کو کنر ر یا۱ گ کا رن ءن ب وز ہن ریت بز د رک مخ ریت ب 

اروگ »ری »آلوء ابت مائش »کک سال نء اڈ ےک سفی رک ی وا ری یال سلاد کے 
نے لوز ےک ارہ وگوشہ ا شرائیء جاز ہ سنگھاڑے رق ری ہناگی از وہ ی 


الا یشرب وئ کون تیر اور لویب 





چجرے پرسرٹ یکیل : اخروٹ کےمخزکوی ںکرس رک مل اکر مضہ ہر لی پک نے سے چ رے ری جا ے۔ 


اٹ کی ز روگ یڈ اگوشت کل شک والیء ہے :کر لے ا ےکم با قب اورا کے 
کباب پیز کیٹ نکی رونوا ری لوی ککا وہر مرج چو پار ے پء 
نے ہو سے ہن ء جا پانی کک لتا ربل خلک :موی ( فی ہش نکاعلوہ یعنا ب کا پوه 

وال ویک یی وکر ےء ٹا خر اود ے٤‏ ین دیآ مک اچاں چ کے ستو 
کی مرج بآ م رادرک :ہت رہ بادام علو و پا وا فدہ ادرک څپ ر والا و م موآف» 


ت ے‌ طط وگ ٠‏ 
e ۰‏ ۰ 1 ۰ ۰ 
اود یع چو ہز رہ سد زم ےل جاے ءا نٹ یکا ووتو سدع ورا زه »7 إوزو» 


جوت ءاگوںآء شی میں یر دو ہعرق موف بحرقی رہ خاش روٹ 
کو رکال سفیہلکڑیءسیاہ ما کی دالہ اجکی س )گودات فی گاج رک یر 
کیہ چاو یکی ےکی ما لای کی کی ون اپ دود ہکن ی کی 


الا گی بی دات والا مت ڑاروری» مالناء ی ا ل ملک خیک کرم 


فالوو ہقرو تر ت صت دل :حر ن 6 کی خریفہ- 

آ لوگوگ خر کا اگ کر وکا راہ بن شی اورا یکی سلا وء ونی کل لوچو E‏ 
کی رول مر پلا پت پلا ب سیب ھا فی روم ردار یہر ہیں بے مو ےآلو 
ترو انماس ہی ری 
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این لحر 


ایک ناتو ن نکی عراس ونت 51ب یل ہے۔ اس ت کیب لکروانے کے !عدا ےتا ات با نکر کی ہیں جب میرے چرے پہ 
عم رکے اثرات وال ہو گے اس وق تہ جن نشل نے مہ تکام دکھایا۔ جل دی تھمریاں فاب موی اوران یں جازگی دوزگی“ 


بے دا اورصاف شاف جلد ہر میس انی طرف مان لکرلیا 
کف ہے۔ بیایک ایا اب ہے جو ہرثور تک ھوں میں 
ہوتا ہے چا ے پنددوسا لک و با پا سکی۔آ کل جل کو 
تزرتازواورزدگی سے بھ رپ رک ےکا وراز نین کے 
اتا لکا ےجنس سے انتما سے جل کے خلبا تسایس 
لیے کے میں اوران میس زنر یک یناہ ردوڑ ہا ے۔ 
سائنس وانوں نے ای ط ر ےل کو بہت برطو پآ ز مایا ے۔ 
اس طرع جلد کے ساما تم جاتے ہیں۔ پیی دان روان 
پر جانا سے اور اندر سے ریا جانے دالی جلر پھر ےی 
ز نگ حال کر ہے .اذہ ہوا ئوں کے چیاروں طرف 
یی مو کشا ت اورخلاظت نے فضا ءکوز رآ لووکردیاے_ 
ایک ورت میں ج بآ پ کے پپھیپھزد ںکوتاز و ہوای ںلتقی 
تو آ پک جلدکہاں سے بل گی ۔ اب صورت حال تد بل 
یت اکر این تپ کی این لیک نک یک ما حول وت 
صاف ترام وگیا ے بل ضرورت اجا دک مال سے کے تت 
اب ب یگ اہی کیک اورسیلو نکل گے ہیں ج وآ پ کے 
زول اور جل دک تن فرشت ویلک نے ہیں۔ 
ٹین ٹ جن کےسات وخطاف روفذیا تک آ آیش سے 
دک جا ہاو رصرف چ رای کد بل پور ےس مکی جلداس 
ريقعلا سےتروتاز ہرک ے۔ 
ا نشل: :شل ببت ما ميته ےآ نے یون 
پار ٹیش دیکھایا سنا ہوک وہاں ٹیش کیا جانا ہے۔ شل 
گنا فکربہزاورلژن ویره کے ذر یج ہوتا ے جد یراگن 
زین نے فا رمعون رر ے۔ان و بی 
سک ات سرن 
ج نکی عمراس وفك 51 ہیں ے۔ دہ اس کیب پل 
کروائے کے بعد سے تاشرات یا نکر ے ہوے تان 
یں جب میرے ر رے پھر کے اشثرات وا ہونے 
کے تو اس وقت سجن نشل نے ببہتکام دکھیا۔ ا لک وج 
سے جلدکیجھریاں فاب ہو کس اور ان یں تازگی دوڑ 
کی“ و ہکہتی ہیں ”نرینل ہت تتفت اور ریلم سکردیے والا 
ہے۔ ا ن کہا ےک٦‏ ین یس 0.2 پوائٹآ تن اور 
نیاوی روففیات کے علا ودیل اور م ویک رارک کک مبھی شائل 


عبقری48 





لی انی ہے۔ان سب چزوں کے استعال اور سای سے 
جل کے سا مکل کے ہیں اورجلری ادرو ابر تھ مکی 
تچھمریاں تووار ہو اتی ہیں پیل ان تم راوں اورشگنو ںکودور 
کردا ہے۔جلد می خو نکی روان یز ہو ای ے اورااسں کے 
نج میں جلدگلالی مال اور شفاف ہو انی ہے اس کے مسامات 
کل جاتے ہیں اود دہ باپ رکی یکو پکسائی جن بکرلیق 
ےا یں نشل کے کل مدر ذل لما ٹل یں۔ 

1 جل رکو اس فولیائٹ انز ام سے صا فکیا جا تا ہے۔ ہے 
انزائم و یل انز اقم جیما موتا ے اوراس ٹیل 3٥810‏ 
شال ہوتا ہے۔ یی روہ غلا تکو ہناد تا ہے۔ ا کل کے 
بی رمل کوٹ وا ے و یاجاتاے- 

2۔ اس کے بعر نیاوی روفنیا تک ایک تہہ پور جلد بے 
ملف کروی جانی ہے۔آگھوں کے یچ ۸1٥٥٥۱‏ کا 
استعا لکیاجا تا ہے لف ف کم کے رون اورک رب ملف انراز 
کی جلر کیل استعال بے جاتے ہیں۔ تی گرانم 
)Geranium(‏ نگ او رتمرلوں وا ی جل رگلے» ج 
ہے بات رون ایی جل رکیل بنس س یک یکی ہی کا جلر 
کیل لبون راو ایی جلد جو گی اور بے رنک ہویچگی ہواں 
کیل ےگا( راون استعا ل کر ے ہیں۔ 

3 ملد یران روفنیا تک اش کے بحداسے پاچ ٹیک 
یں :ی چھوڑ دیا جانا ہے اس کے بع رگم پان کے پیز سے 
کی بی سی یکی جاتی ےتا کہ دہ روفتیات ابی طرح جلد 
کات E‏ ووراشے 10 مش ٹکا ہواگرتا 
ےا کی کے بعد پییے کا ماک چڑھایا جانا ہے کہ 
ملش زن دک یکی ردوڑجاۓے۔ 

کیم می س1 سجن :ا سک رورت کو کی جار تی 
اک نکریم میں سو نکی شمولیت مون پا ہے نلو 
ط ریت ہے مم س نہیں آرہا تھا۔ ڈاکٹر پال جرز نگ دہ پہلا 
ینس دان تھا جس ن ےکریم یں تی نکی شمولی کا 
کامیاب فا رمولا دریاقتگیا- 

.جن نشل ہا 1 سو نکریم جلدکیلئے ای مفید ہے۔ 
جل دک تہہ می وال ہوک رنتصان بچھانے وانے بیکٹی کو 
اکر نے کےساتح سا ھچھا یا کی مکرد بنا ہے۔ 


از یز جوف نرا جر کے بعداس اسم مبار کک 41 محبہپڑہتار ہے ووانشا ءا کاتا جع نہہوگااورذات کے برع ت پا 


2 اب اس فا مو نے بی وٹاص نب یکی ولیت نے ا سکیا 
افادیت اور بڑھادیی سے ای لیے سا دوٹیشل سے بت ے 
ک سن نیش لک رالیاجاے۔ 
3 ۔ تن جل رکوجرت ایز طور پاتا اورت وناز کروی 
ہے۔ اا۲ لکیلے جلد نیز کرک جیل کرای وقت 
تک :الف لرن رہیں ج بکد ییون پر طرح جلدش 
زب زہہوجاے ۔ ال کے بح دک ازکم وس منٹکک پورگ 
قوت ےجلد پا جج نک پر یٹرڈالا جاۓ۔ 
اس کے !عدا ن جل ر یکیفیت اوراتی ند فاط ےکی 
O‏ ا رو 
دا وھہوں اور چاو ںکی:دیا رک ےکا ییک رن انس 
ات بن ہی ںکہ ج بآ تن فیش ل کیت دان دھے اور 
بچھائیو ںکیئ لون وغیرہ استعا کیا ہا ےت ا کا اث بہت 
زی سے ہواکرتا ہے ال کے تبرت تار رآ رکتاے۔ 
داد او ھائیاں دورکر نے والی امنیس کک رم ایی 
ہوں پراگادی ہا ہے۔اس کے بعد 5 من ٹک ک؟ جن 
کا پر رڈ الا جا نا ہے۔ بل رج رکو رتو یاجاتا ے- 
Phytodermin Treatment, Jı, il‏ 
پا کڈ رکا اتا کیا جا تا ےکم ازم یل مم کک ۔ 
راس پا ڈرکویننگ ہو ےکا مو دباجاتاے۔ 
اس کے بعد یر پات ٹک کآ ون کا یدیا ہاتاے۔ 
لربل دکودھودتنے میں اورت لیے سے کر لے ہیں _ 
سیپ :اس می پاۓ جانے وانے خامرات میں جلر کے 
مردوخامات اور بیکٹی یا دو رکر کے جلرنگھار تن ےکی صلاحیت 
مون ہے۔اں سےگومڑریاں بچضسیاں اورشیلیں وور ہوجالی 
ہیں۔سیب کے لیپ سے جلدکی تحزابیت حال ہو جالٰیٰ ے 
ا وت ے۔جلد 
کے ریو ںکوسیب می موجود حا قین الف (وٹاصن اے ) 
اور ن‌ٗ (ی) سے اعت عق سے اور وہ بر کے اور اتی 
رمت داصلا کر ے ہیں ۔ یج تن نک وچ جل کے 
سی بکاگووابتزرض رورت جلد پر اکر پٹ در ہا شیل منٹ بعر 
ا یکی طرح دعومو کرات رکا میں۔ 
سی بکی ہیی قا یں کا ٹکرتھوڑے سے پا ںو گآ ر 
ر مگوداساب نک رٹھتٹرا ہونے کے بعد چچرے ب کا پنددہ 
منٹ بعد دجو لی ۔ دو بڑ ےت گرم پان ٹل سی ب کا ری دو 
بے اکر مرکا اور دس منٹ اح رم روطو کے ۔ یل 


نے میس ووا ن مرتکریں۔ 
ج۶ن2010ء 


گا۔انشاءالثد 


بے مارنا چا سخ ےگ میس نے پاتھ بلن کر کے ناو ن کا غین لادی تا سا اک میرے زان بی شیا لآ یش جہاں قادوں ا 
و۰ ء ولا تل ہا اجکی سے درک طرف مس رت 


سنت رسولی کے مطال قگھ سے سف ر کے لیے نو وورکحت 
صلۃسٹر بڑہوکہ رف رکیختیوں سےتفوظ رھت سے اور ہہ 
تفاظت منز لقصو پر بایان ہے۔ میرے ایل دوس کا 
تلق رم یران “وہ غاب سے ہے۔نمازسفر رای تکا 
واقعرا نکی ز بای سے ہإں- 

می رانا بدا لمران ہے۔ مار 2003 ءکی ایک خوشگوار 
رات سی ےکا روپار کےسلسلے ہیں نتان جانا نھا۔ یل صب 
مصصمول ععشاءکی نماز کے بعر دو ریت صلو ج سش راو اکر گے 
سے لاان با تو ہیں ہا کی یمر ے پا بریف 
بین من د کے خلا کے ایک ھا او وشن 
میٹریل تھا۔ مج نے با روڈ سف رکا یم کیا اشن سے 
اپور اڈ اپآ یا۔ اس ایند جک پت چلاکہ ڈائر یکوت 
مان ئیں ان بہاو پور ےتپ کر نا پڑ گی ۔بجبو رای 
کو بیل می گیا ۔ را گیا رہ ب ےکا وفت موک جب رم پار 
خا نکوالودا کہا تقر ب2 بے رات بہاولپود با پا پہ 
آ کر کے اورایک دوس ری سوار یکوا تا رو گیا م نے بہت 
شو رک اک یں اندرشبراڈڑے پر پچ وکر ڈرا تیور وکن ڑ یمٹر 
نے جانوروں والا سلو کر نے ہو کے یں تقر ییا وکیل کر 
اتارااور ہے چادہ جا ۔ہم دوفوںل ( دور ےصاح ب گی مر ے 
ساتھ ی ات ے تخ انہوں ےکی مان جانا تھا) 1 ہتہ 
آ ہہ جل ہو بجھ فا لہ پر بے چپ ہو لکی طرف 
بڑھتے۔ ایک رکش را تیور چا در اوڑ ھے ینا ہوا تھا۔ جم نے 
جس اسٹینڈ جل ےکوکہا تو پپیلے ڈرائیور نے اہکارکردیا۔ ہم نے 
یو کال دیا سرد پے یس تیارہوگیا- 

اس تہ سے بہاو بورلا ری اڈ ےت ککا کی تم نے 100 
گ کا فاص ع ےکی تاکز کک دوسرکی طرف ے 5 
ناب ا لگ لک رسک کے درمیا نآ کے ۔ ایک نے دک 
وا ےکو قال وکیا۔ دوسرے تم دونوں سواریوں سے سارا 
سا مان سنا لک ہیں دک نے ہوۓ ےکھیتوں یس 
ےآ ئے۔ ہیں خا مول رت ےکوکہا۔ می ےک زک جج سے 
دور نے گے پھر ]جھےکپڑڑے انار ےک وکہا اور الڑوں 
ٹھادیا۔ یس ول بی ول میس ایت رکو یا ھکد پا تھا۔ می رےص رپ 
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کھڑرا نوجوان میرے موت سے ایلیا کرد ہا تھا۔ ای 
دن بش نے بہت شوق ےکم رے والا مو انل خر ید تھا۔ 

بے جان سے مارنا چا سے ےگ یس نے پا بن ہکر کے 
تاو نکا لین ولا دیا تھا۔ اج اتک می رے ذ جن می خیا لآیا 
ٹس چہاں تھاو یں کم ڑا ر پا درشا زک نیت پا ٹا ی۔ھرے 
ر دکھٹرا یہر ے دار در ہا اء بولا ”تہ اوج یں سے 
دوسرکی طرف مدرو میں کٹ ملام برا اور ڑاۓے 
ہو ےکی کوش کی و اس نے بندو ق کھو ہی سے اوی ۔ 
بولا یھ جا بی کر عو میں نے سحیدہ بی سر رکھا تو کہ 
طول لکردیا۔ الد سے دعا کی صل و سف رکا واسط د لک تیرے 
بو بک سنت پگ لک ےکم رسے چلا ہوں او زندگ کش 
دے۔سلام برا تو پارو جوان میرےسر پر ے۔ نق م 
ا 80 ی انت کے کے و 
م ےکہا او سے اتا ال ےک رکہاں جار ہا تھا س کہا 


اتان ۔ لونے اب تو اوپہ جائگا۔ مر ے کین ےکیھوٹ کے ج 


مان کہا بای مر ے یھو کیو کے ہے ہیں کے مارو 
مت۔توجوائوں نے ب ھا ینا زک نکی پگ ے۔ شس ے 
ےکہااپنے انشد سے جا نکی امان طل بک ہے۔آ یں میں 
کسر پر کے بعر انہوں نے میری شلوار وای ںکردی۔ 2 
ہونے اتوس م رکواوروایکں چاؤچہاری نمازکود رھت مو ےت ے 
تیو کی ہا ن ر ے ب ں کر ےم کرد تر وکونا سیر رکش 5 
ین کرٹ جائ شس ےی لک رکٹ کے ا آیا رکش < 
وا اکھڑا مضہ سے خون صا کرد ہا تھا۔ ا بھی ظالموں نے ے 


تشد رک نقانہ رنایا تھا۔ می رے سات کو سے اترنے والے < 


صاح بکوشابدضرورت سے زیادہماراتھا۔ وہ پیرل تی ا ج 
طرف بھاگا جہا ںکو نج نے “یی اتارا تھا۔ میں رکش وا ےلو ے 
PETE‏ ا ضروری پچ یھ کے بع راس ای اوھرے 
تومو واروات پآ U‏ سے میر ےکپڑے رمل 

گئ۔الی ا او ےکمال رای کی ۔ کے یں سے ایک سے 


رو ےکا لکردہے۔ ای ابی اون ےہا بدالصصدرصاحب الد 3 


نے زندگی بھی دی اوک رپھرکی موی بھی مالیا اکرو 
س: : ۱ 
ج مانند ہے جودوا نو رکتا سے استعا کی سکرتا۔ 


الم چا ےآ پک ہی کے مح زورک کر کے تے۔نقرا 
سلوج سر گی تج سکی بدوات الل نے یری زنر کف وتارک _ 


سکاتاب: ابش تعالی اورانان ےد رمیا ن ایک ہی چا ب مآ ےج کا ناملس ے۔ 





می" 


ما کرنے کا اصای دل مم نہ رھ جاے 
5 1 قیامت اس وقت آ ےکی جب زین ےکوی اللکا نام 
ج تالاتا 

22 .جب بن دعوت بولا سے نے ای کی بد بو سے فر خے ایک 
۶ 0 

ع 3. اشک یاداول صا کے لے غیت لازم ے۔ 

د 4. شرو تک ایک مد ےگ رن لک کوئی میں _ 
5۔بادری بی ےک کنرود ہونے کے باوجوددوسرو ںکوا ی 
کور یکا امس مت ہہونے وو 

6. کامیالی کےتحمول کے لے ضروری ےکک میالی س ل 
کر کاا ماس ول سس زند و رکھاجاۓ- 

7 . د لوگوں کا ار( در او رر وو کن کی 
درد گے ۔ 

8 اللوالے بات بات کی فکاا ہار سکرتے_ 

و وج اوی تقض یں ا سک یکوکی من ہیں _ 
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ج 10. ختیاں انا نکو طاقذر ہناد بی یں اگر انیا نگوعبر 
کر ےکی طاقت ےل ہو 

ج 11, می تک نشو وہ اس وقت رن ے جب انان اپے 
ذٛ آ پکوکا ل بھتاے۔ 

5 9 کش تہاراکام چ اتی ناکم ے۔ 
13 نی انان کے دل میس ے سے پیدا ہن ہے اسے 
3 ےب باؤکرد تق جاورا ے پیدکی یں چتا۔ 

2 4. تم جس کا مکی ذمدداری اھ گےتہاراذ ئن اس کے 
ج ےک 


VU 


ج 5وا ذف کی ارول شو ن کن ان ن کے 
زل رسب ےک ے۔ 

ِ16 یار کیک اشک ی ہنرو ںکو لیف با تا ے الہ 
ر اسےتاددب پاوکردتاے۔ 

17 ا ا و ایسآ لی۔ 

2 ج 18. تل مندددے جم بونےاورزیادہۓے۔ 


VU 


2 
ِ 0 انی رور تکومحد ودک لبنانی بک ووات ے۔ 


05) بین2010ء‎ ٢ 


لڑ کےلڑکیوں اوروال ر کسلئ 


آ پک یو یآ پ سےلیاجا “ق ے؟ 


امیر رآ پاد 


مہ تک تکل لیقین د پان کے بع دوم ری چ کا یو یاں مطال۔کر کی ہیں دوخ زدا رک ے۔ انیس شکایت ےک مرو نیرو ں کا 
و ڑا رک رکھا کر تے یں کر یوی ں سے زیادہ اپٹا او رکو ہیں موتا تھا ا نکیا پر تہ ییو ل کے سارے وا رق ے 


حال ہی یس یم سے ای ادارول نے ایل بہت یڑا 
کارنامرمرامحام دیا ے۔ معو م کر ےکی ےک شای خاوند 
کیسا ہونا چا ماب رہن نشیات وعرانیات نے ہراروں 
عورٹؤں سے لاقاس کی اور ان کے جوابا تکی رشن ش 
چندٹو بیوں پتل ایک فہرست مرج بک گنی یرف رست 
یھی جائع س ےکا یکی خوا ین نے فو رآ سکوورست 
قرا دیا اع کے بح دکینی ڈ١‏ اود ام مب کی خواجین نے بھی 
شوہروں سے مولو ںکی ان و تھا تورف ای مکرلیا 
ہے۔ا لکا مطلب یہ ےک یمغ ری د نا الیک انچائی اکل 
ن الراۓ ہیی ہے۔ 

ورت شر کی ہوخواومخر بک مرد سے برتقا غ ےک لی 
ہے۔ یدوس رک بات ےک ردو ںکی ا سی داش و ہا یکو 
شر گی منوا نہ کے یکہنا فلط س کہ ہردوشیزہ ایک اییے 
فوجوان کے خواب دیھتی سے جو ا کی خلائی برک 
کرے۔ وہ زندگ یکا پر پچ اشن رامو کے ایک سای 
پا سے دک رسک کا ای ا ین جو کات 
ےآ اد کوک رہھٹ سے درشت پر چ جائے۔ 

اس رفافت کے بیج داب ہیں جن میں رف رست اظمار 
محب تک یکر ار ے شا دی خواہ ای پئ کی ہوخواہماں باپ 
کی می ےم طا !ن ابد یت سے تکار موناپا ق ےکن 
عا م لور پر وتا ہے س ےک دو قرا ر ولول کے قریب مو جانے 
سے جوش رارہ ھی کرجا ہوا ظر٦‏ تا سے وہ بہت جل کچ اکر 
راکر کی ہوجاتا ےی ورتس ہیں جواپنے شوہروں سے 
منہ سے یہ پا لفظ نتم سے محبت ہے نل کی صرت 
هی یس درگورہوجاٹی ۓے شروش روم می نب الفاظ بار پار 
دہراۓ جاتے ہیں کان جیے کے وق تگز رتا جانا ے 
سبیابوں سے خطو ںکی طر حکم ہوتے ہوتے پاک اب 
ہوجانے ہیں۔ 

ہت کی صل یتین و پان کے بعد دوسری زج کا 
یو یاں مطا ل کر پی میں دءمیٹرداریی ے۔ انئیں شکایت 
کم رد خیرو ںکا تو ڑا رکورکھا ےوکرتے ہی ںگر یوی 
شس سے زیادہ اپنا او رکوگی نیس ہو تھا ان کی 


بت ےل کے سارے دا رک ے۔ 
ردک میں ایک طرف نے یرکو رس م سے مادا تک ووی 
کرلی یں اور دوس ری طرف بش میں ندم ر کے پاق 
ہی سک سب لوگ ا ا کے ہوا میں اورای وق تک 
گھڑےرہیں ج بکک ومنو لصوو پرا کر اسیک دہ 
تع ہا یں ۔مصیببیت یی سب کہم رداچ زور بیان س اکل 
بات ول ہا ہیں- 
اس دنیائش پر انی تک ھوک چ اسے یری کہ 
لیک پاگ اسک نیش ہی ہیں ۔ بیویاں اپ شو روں 
سے یہ چجائز ت ری ہی ںک رئنیس دوران ینک میس پاڑی 
ہوک لونڈیاں تھا جا ےکور تکا نا مکنزوری ہو یا نہ گر 
دہ ایگ نم وناز کآ گب ضردرے اور ج بآ پکا رجش 
گمراں بی دقل ہو گے میں وو پال کےآ دا بک یکو ظا رکے _ 
تاب نے بتاک کیرد تھا: 

نہ سناش کی تن ر هک 7 
گرکیا یی اتک ا سک سار زندگی صلہوحتائئش بی کی 
تاکر ری ! 
تیویاں اپنے شو ہروں سے مکی مطا ہنی ہی ںک یں ای 
نوافیت کےخلاف باوت پر ند اکسا یں اٹ یحو بی تکو 
رامو کر نے دوا لی ےکپ محب تک ےکیلئ پیا موی 


ییو لوک ترا معطا ہہ ہے سب ہکان کے شو ران سے ب سکیا 
کی اورمرد ےک ہی ںکیٹورٹس وبا کر ےکی یں 
مون ہیں شنئیں_ 

اس ایی نے اپ ےکی ناول می تھا ےہایک ربستوران 
یں ایک مرداور ایک عورت اکے بیٹے بی تےکر ہپ 
جاپ.... .بھی ای کگآدھ با کرت ےگا فو ہوں پال سے 
آکے نہ بی ی ۔ا نکی می ر خت ےی بیس ری ی _ 
بھلا تا یے دہ ایک دوسرے کےکیا کے ے؟ پگ ادر ہکہہ 
ڈا ےکا دہ میاں یوک ےش ہرکو چا ہےکردہ ییو اویل 
کوش لکرےاس پرمردفو را کہا ےکوی مرک کور کو 
کک کے می ری زنس دا سے کو کو1 انی 





لون ہیں بل مردکی رومان پپندی نے اے انی لون 
بنا رکھا ےکر ایک ب تک نے وانے مر وکیل عورت دای 
مما یں نس مردکو ہرقدم پر بر خیال د ہتا ہ وکا کیاکی 
تی نے ا لکی کجات کے ول وشن د 2 
اس کے واس کرت ای یک کاب ہے ولوان عافظدکی 
رع بہارآفرین۔ جنرکی نے ایی سب سے ہو رکہالی 
ارمغان ایل وو چان جوڑڈڑےکی بک بتک حا لک لوا سے 
کرس پدہ ایک دوسرےلوحفدد ینا جا تج ہیں اورکوگی اشارہ 
کے راپ اپ سب سے کت متا ایک دوسرے کے 
فقرموں میں اڑا ے ہیں ۔لڑکی اپنے یری بال جونشنو ںکو 
چھوتے سے اور اکا شوہراٹی نخاندانی وکا ری ایک 
دوس روخ کر کیل ربا نکر و ےے ہیں ۔دوز پان سے 
کچھ کی ایک دور سے کےد لک بات وھ لیت ہیں کیا 
وہ ایک دوسر ےلوک ے؟ کیا وول ڑگ ا یڑ ک ےکسلئۓ ایک 
میتی ؟ ظا ہر ےکاروبارشوق می گیا ں نیس ہ وس خیاعت 
گی ج سے پر اکر ی پان ہیں۔ جب زندگ یکا اصول ی 
خیانت بن ما ےو کی کی امنیس پیړاموں م ہیں _ 
کرت کا چوتھا طا لہہ ہے س کہ مرد ا کے ساتجھ انصاف 
ہو ی ا 

یس لوگ یں کک ج بمن تہ شرم من شر یک عام 
ہوجاۓ و زیادہ ا کر ےکی ضرور ت ہیں را کر 
د ابی ےک بیو اوں کے معالے بی بہت سے وہروں 
یس کہ رخاموش بیزار یکی وجہ سے ونی ے با معحب تک 
بے بایان کےسبب۔ ا کا شیع اکیلا شو ہنی ںک رکا اور 
جب میاں بیوی دونوں شن ہوں ت2 بے می کہ بیوی کا 
مطالبہ پوراہو چکا اکن اس سے اکان کیک بیو یکا 
ےمان ے اورا کا خرن ےک اکر یکن ا ےئ ٹل ربا 
سے تو اسے ماک کر کے رمک کوٹ یکر ور 
ازدوایی زنر کیو ں کا شار ہوک طلا یکی ندب ت کک کج 
ہا سی برا کرم یاد رک ےک تبت ترک ے اور زنر محبت- 
سے زتفائی نیرت کا 0 سے 
ٹیس عرص وراز سے شوگ جسما زورک معر ےکی خرالی 
اورا یی ام راض میں بتلا تھا مک پور ےکا پورامیڈ کل 
سٹور ین چکا تھا اعم ام کےنحصمڑی دم اور برکلت سے 
زی نکشنھڑوں جڑی بوٹیوں سے تیاکردہ روعای گی چٹر 
ون لقن اتتا اورف ر کے س اتی انتا لکی الد نے چم 
اراش سحےغجاتدلادیی۔ (امینصفدرساویوال) 











ری ہے چک ےکیلن :اگ رآ پ رس یڑ وں یس چک پید اکچ قی ہی تو ری کی و ںکودون ےکی ایی پا اتعال کے نس ںآ لابا نے کے ہوں_ ہ 20100 )16( 














سوال لاعلا اراو ںکا نما 


رات کے وتك جب مہ بن ہوا سے پو اس ےکا مک نکیا مو ئل پاتا سے اس لیے دانت زبادوخراب رات کے وتك 
ہوتے ہیں ی رک اکر ونی پیٹ استھا لک میں یا کر سی می ےکن را تکوسوتے وت مسواک ضرو رک بی _ 

مسوا کفکرنا ست مہا رک ہے رسول ارڈ نے مسواکٛ را تلض و کے ارو کے او رل رم واک کے ر 
سے دانو ںکی صفائی کا اتنام فرمایا ہے تاک داتڑں کی فرماتے تھے جب بھی انسا نکھا کیا کر وض وک ر ےکا 
حناظت اورا کان و جال رار ےی میٹ جس کر ےک اورتتصان سے ےک ہنی اک رپ کھانے 
ہے ”اگ یری ام تکووشواری لان نہ مون و ہیں واک سا.2 مے اورآج 
فرش ق رار وتا حضرت ابو دروا نے فر ما اک سوا کم بر لو ککھا اک کرای رح ائ کر چ جاتے ہیں عالاتکہان 
لازم ےی اتنام ےم سوا ککرواں ےلت مت کے منہکےاندربیٹھاکھایا ےلو یٹھے کے اشرات ہیں اورکاٹی 
اتا رکرو ای میں چچوٹیک خی بیاں اورفواکد ںہن میس سے دیکگ رت ہیں اور اکر ای وق تگ یکر ےکی عادت 


ضوئیں 
سواک 


r 


2ر غالراگوان 


ارش کم ہویم رای 


تبتر کی وجہ سے می پاچ و تک نما زیی ر اوی کے ساتھ 


اولصف اداکرنے لگا ہوں اور مکی رائ ےرل 


ای صا حب السلا م یکم ورج تاشرو رکا 

موو ہا تک ار عش سے کے کبقری ے ملا فات صر ر س 
ہوئی ان سام کے اھر کے ی چ ی زع نک ےکی 
رورت یں پ ی اور رر یکی سا ری جل یھی منگوالی _ 
تبتر ی سے کے اتتا فاندہ ہوا ےک یس بیا نی ںک رتا ۔ 
بتر یکی وجر سے جس پا وق تکی نما زگ را وی کے ساتھ 
اول صف میں اداکرنے ورتا م ماش یک یکر ری موی تام 
گنا ہول پرتام ندال پر اود رمک برائی جواپے اندر 


شل ت ہیں۔مسواک ال کی رضاکاباعث ہے۔مسواک 
سرکے دردوآرام دی سے۔مسواک داڑے کے درد وورکرلی 
ہے۔مسواک سے 77 گا نزک اب بڑھجاتاے_ 
حش افری ق تین کے مطا بی اس ےاستھال سے مرس 
چرام اور بیٹی اک پرا شک سل لرک جاتاے۔ 
مسواک اورا مکی اک زی تین 
یر تشبری اپ مواعنط میں فرماتے ہیں: ”وکن 
(ا می )کا ڈاکٹر مھ ین کو کے ہو ۓےبھی مسواک 
کم ہیں ےکہاو ہکہوں؟ دہ کن لاک راس وج کہ 
آ کد بر یی ےک انان جوکھااکھا تا سے چ ر کیا 
ہےاذ من کے اندر پلاز اعا مرگ یکر نے سے صا فا موتا ۔ 
کک( ٣۲ا‏ ٣۱۸8×1۲)جو‏ دا تخراب ہے میں وہ 
سونے کےوفت ہوتے ہیں میں ن کہا و ہکیوں؟ کے لگا 
کال کی وہ ہے ےک جب انسمالن سو جانا ےڈا کا منہ 
اکل بن ہو چا تا ے اور بنلد مضہ کے اندرا کا ورک لی 
کا مآسان ہوجا تا سے لوں نہ نے مدرک موتا ے اور 
پل زمااپنالچادا کا مگرد پاے۔ 
کے اکآ پ دشھمیں کک رون کے وق ت بھی بندہ بول 
دا ےکی بان ئل ری ےا کھا ا ےب ف ہے 
دن سے وقت رک کی سے ا وکا من ےکا 
مو س متا اوررات کے ونکت جب منہ بند موتا ےلو 
اس ےکا مرن ےکا مو ئل جاتا ے اس لیے دات زیادہ 
راب رات کے وفت ہے ہیں- 
پچ کے لاک وت پیٹ استعا لک ہی ما کر ی می 
کان را تکوسوتے وف سوا ک ضرورکر یں 
یس نے المدللد پڑھاکہ مار ے یکی کی سنت ےک 
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اکر مج وکورت 7 روز ےر اور پا سے افطارکر نے کے بع راک مت آلبار چ ضور ےا انثا ءابطا ےاولا و پیب ہوگی 


E E‏ بک الڈدا تالک بارگاہ 
میس نو کی اورا آنند: زم کےگناہوں سے کے کیل اللد 
تیال سے وای اوریینییکااننظارکر نے آگا۔ 

کبتری یل سحاان خان صاحب و الال اول تن مع ورور 
شرف سو رہ فا ایک مرب سور اغلا س ن رجہ یرن 
ج مر ددودشریف پیک بس نے کک نکودیااسی ےڈ رےے 
و او بہت فا کہ وا کان ےہاک یں بین لک ر کے جو 
کھا ےکی خوائن کی ہوں ال پور یکرو یتاے۔ یجن نے 
کہا یر سے پاس سشیے یں ےکا یکی برک سے الد 
نےکر ےکاکوشت می ہرخوا شش پر ی کروی ۔ 

خرت صاحب جو مشاہرات وبر بات می سس ںکرتا ہیں 
و ہآ پک طرف لد بت ہوں۔س ب کیل دماکرتاہو ںک اڈ 
تیال س بکو وونوں ججان مم ںکامیاب دکاھران فرمائے 
آشین یحبقر کی وہہ سے اب فر ت کسی ےکی یں ری 
مرف اپنی خامیاں بی نظ رآ نی ہیں اور و لکنا ےک اپے 
سے ہر ا ککوا دہ ہو تما نک یکی ہو _ 
ایک گور تک سن ا تاب 
تاج کےدد بارش تر مآ امآ وی تھے ان کک کا 
عم دیا۔ ایک انان کی میا ی اشن ےگا ا 
| ےت ری دی ران موی عماج کے گے تنوں میں 
ج | سے ایک کن نے ا کو چھوڑ دوڑگا۔ ایک با تھا ایک 
Tt‏ بھی تھا۔ عحورت نیا نماوند دوسرا مل 


بے ھان توما ےا ورون شن پا دشرم 
ے او رہف م صاف مور ہا ے اور پا دفع راان 
کا رائیکٹ اجک م صاف مور ہا ہے۔ یہ بات پال دغیبرہ 
صاف ہورے ہیں۔ 

سوک ےم وک موی یہار یکاعلا 
سوئ ر لینڑ بیس ایک مسلمان ا ج نے ایک نوس ل مکو پیا دکی 
وا تھی وی اس نےممواک نےکر آگموں 
ہن ا ا ا کی کون می نف وآ کے پائن نے 
یب سے ا روما الا تو ان شی ایآ کل چو 
ریا دوا ےکی م ایک مسواک لپٹی موی کے : 
nd‏ 
یس ا کو ڑیی اعقیاط سے استعا لکرتار اب ب یگکڑا اتی 
ہے ےت ےچ 
مسوڑ سے ای مش میں بنا تھے جن س کا علارج دہاں کے 
سیشلسٹ ڈاکٹروں کے پا بھی نہ تھا۔ میں نے ہے 
مسوا کا تھا لکر تاشرو عکردیی- 
رع سے کے بحا ڈ اکٹ رکودکھا ن گیا نو ڈاک تی ران رہ 
گیا اور ہے لگا آپ کون سی ای ووا استعا ل کی 
کی نے ت لت ای ہی ین نے پاخرف : 
آ پک ددائی استما لکی س کے لیا ہرک زی ری دوا ج 
ےا لمت لای بد ۔آپ سوج فو جب 1 


لک مم 


ور کر خی یلد کا ضر EA‏ ا 
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کا بو صا ونا ایک تی 


E yT‏ کے 
)تام ہونا ش روغ مو گے جب می رے خیال مس اول پاؤس اکتا سکیا با ونی س کی بھی ملک می سکیس ہونے پاش 





کیا بوڑھا ہون ایک جم ے؟ کیا آ نج اولاد کے پا ان 
وال بن کے لے وقت یں ےءجہنہوں نے ا سکوالگ پل کر 
ا سکھایا؟ گیا ہارے کے یں قب رکک سہارا ہیں دے 
کت ؟ کیا اولا دکی ای پور شدکرنہماراجرم ے؟ اولادیے 
کیو ں ق ےک مان با پکوا نکی شروت کن گال 
سوال ہیں جو روو کرتا ےج سک اولا دا کی عزت 
یں کن ادلا نے وال نکوکھرسے در ہدرک دیا سے مارا 
میا شر کک ل ٹوٹ ر ہا ہے۔نا ندال ی ظا م اہ ہور ہا ۓگ رہم 
کوا سک یکو بروائیں ہے اریہ اور یر پک قل 4 
ار ے مہا کی او پا وس (بوڑھوں کے لۓگم) قائم 
بنا شرو ہو گے ہیں جب میرے خیال میں اولڈ پا 
پاکنتان می کیا با وتا شی بھی مک میں یں ہو نے 
چائیں۔ بزرگ خانداا نکوقائم رکھتے ہیں اور برو ںکی 
وال ےکم ادر سے ہیں- 

افو لک بات ہے ےک وال یناو ول ہچ کو پال کے یں 
کر دں ایی ماں اور با پ لوکس پال کے _ 

گمریلو ناجاقیاں ادلاد کے والہ ہین سے بھگڑے اس 
معاشر ےک سب سے بڑا ستل سے ان تنام تو ںکی 
اسل وج وال در نکی چو ںکونبو کیل رلیقوں ےہ عابنت بیت 
شکرنا س ولرد دن سے الد بین یہد پت ی ںکہیوں 
ک بل چا ہوجاۓ ان کی آمدنی ایی ہوجائۓ۔ 
معاشرے میں ا نک ایک متام مو ہا سے ان تا مک مو ںکی 
وج ےا نکوشرد ین سکھایا۔ د بن تک اک اڈ ھی نا را کیا 
ا کات یہو اک وی اوا وت کو را کر ےک ترک اں 
باپ کے ص رپ مسلط ہوعجالی ہے ۔آج کے معاشرے کے 
ند وکھمی ںکرکس طرح اولاد اپ مال با پک نافرانیٰ 
کر ری ے چپ ادلام ساط ہق اب مال بپ کے 
رورے ہی ںکہاولا ددوسرے رات پر چارک ے۔ارے! 
جب تم نے شرو ہی سے ا کا ہے رات پرڈالای٘س کے 
ذدبجہا نکا ذ ئن ہر لگیاان کے خیالات برل گے ا نکی 
سوچ بد لی تو اب انیا بھی دیما ھی ہوگا۔ ادلا وکود نکی 
طرف لا ےک ینکر اتی ضروری ےی ای اصلا نک قر 
اولا ہک صرف زبا ی مھا نا کی ہیں ج ب کیک ا یکی کر اور 


2 پاک نہہوجیے دق ہو کک طرف پیر ڑھد باہواور 
1 پا یکو کر جب افا یش کےا وت پا 
کاس ےگا ابی نپ بیہاں گی ہوناشروری ہے۔ 
مغر لی ما کک میس سنا تھا کہ بوڑ سے والد ب کو او و زسنگک 
اوراول موم کی دی کان اب پاکتان کی خ تک 
اوراولہو م قا ہو گئ یں ۔ 

کی وال بن اولادگی بجر ے ٹف پاتھ پرزندگیگزارنے بے 
ور ں٭ ایدگی ٢م‏ بس اییے وال دنک ایک پڑیی تخرار 
موچوو ےج نکی اولاد ہے سا تآ کر کے ہونے کے 
پاوجوددہایڑی ہوم میس لا واروں والی ز رگ یگ اررہے ہیں٠‏ 
را کوک کےقر یب ر بے والی ایک نا نون (جوضاٹ یبھی 
ہیں ) نے بتا اک میا تاق ایک ہت بڑے نماندان سے 
ہے۔ میرے دادا انا می سکروڑو لکی زین و اترا و چھوڑ 
کے ےل ورس جارا یہت ڑا خاندان ے مرک 
شاد یکراپ ی می ول یر ے ات بے میں شوہ 206 
سال پیل بیار کی وجہ سے انال ہوکیا میس نے ملیف 
اخپارات اور رسالوں بی نوکر یکی اور ای الا دک پروش 
کیک وال کا سییر ینو ےک وج سے کے زباد کیل 
بڑھ کے ایک حاو یں یری ٹا یک ٹوٹ گئی اور یں بست ہے 
ایی سک وج ےگ میں پاتے ہونے گے و ییوں 
نے جچھوٹی مون نوک اں شر کرد میں اس دوران چو کی 
شاد ی کی عم ہوئی تو مس نے جییے نے ا نکی شادیکردگیء 
اب ایک می اور ہیٹار گیا ے جن نکی شاد یک نابا ے۔ 
نس میس ایک بد رگ نے چا لک مر ے10 ہے ہیں جن 
س 6 لڑکیاں اور ب4 ل کے ہیں ۔ می ری کرک چن رسال یل 
اتتا ل گیا میرک لا پرداہی اور عدم نو ٹین سکی وج ے 
چو ںکی بتر پروی نیس ہوگیء بچوں نے ناچا کاموں 
کے ر ےکا یکنا شرو ںعحکردگی۔ میں نے ان کے تور 
دک کر ببہ تکوش لک یک دہ غل کا م ہکم می کر انمہوں نے 
میرک بات نچیں مال گان کے بے سے میں نے مو ںکی 
ای جک شادیا کرد ہل کے اروں اپنی مر کی زندگی گی 
رہے ہیں۔ بج نے ج بگھ می ںآ سے روز پل س7 ن ےکی 
شی کو لڑکوں نے مک کے کال دیا۔ بیس ان کے 


معاملات بیس ل وتا ہوں ا نکوا نکی مض یکی زنر یغ 
نید یہ میں لے 5 سال س ےکا یی می ر ”تا مول اور 
زیادہ ہو جا ےکی وج ےم وور یک یکی ںکرکتا_ 
صدر یں با کے وای ایک بز رگ نما نان نے اب کہ میں دو 
یں اور چیو ںکی ماں ہوں ھنو سے میرک پا کیا 
تھا۔ 1944ء میس شاوی موی نو یی سلس ھکوخیربادکہنا بڑا۔ 
7ء میں شوہراورددبچوں کے ات اکتا نآ کی دی 
یس و ہرک کاروبارتھالگن پاکتانآ تے وت چترسورووں 
گا پڑگی کے سوا یسات یں لا سے ے۔ یہا ںآ کرقحمت 
ے رنک دکھایا۔ ا سے رو کشو م ربج کاردبار 
کت ۔ پیٹ کر نے کیل اتھ پاک دھر ےن میں بیٹھ 
کے ے۔ ہمارے اردگردکھی تم بی یی لے ہے لوک 
تھے ورا شور نے اہ فٹ باکر کل ۓآ لوخ 
وخ رکا یلا 6 اال سے اتا ہا کرکھانے ‏ ےکی ی 
کے1 کے پات پچ یلان نہ پڈےگر وت کے سا اکر 
مال کے ا وج ے شوہ ری ار ہوگیا 
چٹ رسال پار ر سے کے بعد ا کا انال موگی سک وج 
کے ان ر اا کی من نے کی 
مزوور یکر کے دومیڈیو کی شاد یکروک ے۔ 
قارئین !ا تقیقت ےسب واقف ہی ںکوالدین ادلاد ے 
دا سای ہیس رج بق ری کےےذ سط سے ات ہنا اہو ںگا 
کا کیل ای وال دی نکی ف درک ریں۔والدی نکیکظمت مل 
سرد رکون کا فرمان اور ایک واقہ سن اک مون اتتا مکرتا 
ہویں_ رسو لپن نے فر مایا جف رز دایتعا یک د اورحبتکی 
خاط رای دال دی کے چچہر ےکی طر ف نظ کر ےکا اس کے 
نامہاعمال بی ایک بول نی کا نذا بککھا جا ےگا اور 
فرزندکی ز پان وال بین کے پا کو بو سوب ے انتا لی ار 
سا کی عپادتکاٹو اب ال کے امہاعمال لکد یتاے۔ 
حر ت خوای تین الد بن شق رت الد علیہ نے فر مایا ایک 
گنکارنوجوان ج بہت بدکا رما فوت موا بعد مل وہ لوگوں 
کےخواب می ںآ یا اننہوں نے دیکھاکمردوعاجیوں کے راہ 
جت یں مزر سے ےہ راہ لوکوں نے اس بی تج بکیا 
اورا سے سبب پچ اہ ہھارے خیال مم تم ےکوی یک 
تک یں کیاد سارت ھت ھی سکہاں ےئا ین کہا 
پاتتا ا ہے ہی ےکا میرک ماں اوی یں وقت م کے 
جح یو جو 
کے رما دق اتقا ی تھے یش دے اور کا ل واب 2 
ay‏ قولکری۔ 


بت میس اٹر: ی لوگو ںکیصحبت اخقیارک وک یحبت میں بد اا ہوتا ہے بل کل دانا کی یی ےکرد اکور ککیاجاے۔ ( نظام الد ین اولیاء) $ 20100 )18( 


زارانوربلو ع لالموی ہے 
جن 6 ا کےا ہوں 


جناتگھی انا نکی می کے مطابق ؟ ا نا ویش ر ےگا او رس رکے تا خر سے تی دق بھی نبواوادربرحالت می ا ںک ری کے رج 


پر ہم 


فرشوں کا اکرا رر 


ہلان ہے کہ جب تم زبا لوزت دوا اکا ہی ذکرکرو۔ا ںو 
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پّباد ر18 آ یت 64687 ٦‏ رآ یتوں کے پڑ ھکار یق یہ ریسا آل )گیا رہ پڑ ھے پھرییدعاپڑ ھ ٭ گے حضرت زوالنون مصری ملک شا تشریف نے گے تو وکیا 


سور ںی می ںآ کے ارک یآ ہیں ہیں اور کہشت کے وروازے 
ھی کے ہیں اورا نآ مآ یو ںکا وروک ر نے وا ل ےکسلئے انشاء 
اي کےا دا فی یں نیک ا ٹین 
ےکلہ کے عدد بیں ایک 5 24 رار یرو ںکی طرف بَ 
اشارہ ےکیوککنہ ہرایگ یک ایک مہ ےجیک رآن 
شریف مس حضر تم یکو اد تھی ےک فرمایا سے جولو 
انآ تو ںکو پڑتھےگا فو ا سکوایک لاک 24 پرارمٹرو ںکی 
اروا ں کی طرف سے ٹین ی ےکا ا نآیتوں کے اسائۓے 
ی انس ںاور ام ات اورا م صفات ہیں ۔اسی بب 
سے ا نآوں کے پڑ ھن وا کیل ہرایک اعم سے اس 
کیل ہے پردہاورتا بپ دور توما گا۔اس کے ملاو ہآ یت 
ال کے ترک اعم پٹ مو ےی ہرا ای کآیت کا آن زی 
کھہا ول کامتبرک اسم ے اور خر یآ کور ںآ یت الل کے دو 
ام رؤفاوررحیم و ے۔ا ال ے یمطلب کا 
ےکہ رای کا اجام ا کی ہب ریاف او لعف کے ساتھ ہوتا 
ہے۔ححضرت ان عب ا کے دوایت ےک ہآ پکفر ماتے ہیں 
کی نے ہر ربل سے سا ر ےق رآ ن شش ری فکا مطال کیا 
نآ ش ھآیتوں ےلو ووسر یآ یت بژ رگ تز نہیں کی 
اور ٹیش نے انآو ںکی فضیلت کے پارے مل رسول 
اناگ سے ب اک ہآپ نے فرب اکب ےک ےآ تی اللہ 
کےنمزانوں ہیں ےآ ٹج تج انے ہیں اور اش کے ےغار 
بھیروں یل ےآ یہ ہیں اور یآ یں امم سے نای 
نیس اس ےجو ا نآ کر یتو ںکوپڑ ماک ےکا وجنات 
کے طوفان سے او رہطا نول کے شر ےتفو ظا ر ےکا اورا 
EU BE E EA,‏ 
اور ہرک پک اس ووی کو م اور نہہونے پا ےک 
اور ترا ےکوی کف کیپ پا ۓگ اورز اہ کے پاوشا ہاور 
د بنا کے با رگ اس کے بد وکا رر ہیں گے ج کا مکی طرف 
وو ول لا کا ان ےش ا ووم اک 
می کے مطا ان ہوگا۔ بڑھنوں اور حر کر نوالو ںکی ہی 
سےتفوطط ر ےگا۔ جنات کی انسا نکی می ا 
میں گے اور وہ ال کی پٹاہ یس ےکا اور سز کے تام 


ی486 


خط رات سےتفو ا ر ےکا ۔سورۃ ع پار لم 18 آ یت 57 


: گے وہاں درخت کے نچ ایک نو جوان عباد تکرر ہا ۔آپ 


۲۳ ٹ ہجو ں کے پٹ ےکا طر بقہ بے (یا ال ارہ ج ےآ کے با رند جوا نکوسلا مکیا ین اسںنوجوان ےون 


07 وس تچ 


ا بد 2ے و 


یَامَمِيع اَم لن - اث َاحَبیْر 
يَاعَيِی يَاحَمِيْد يارو اريم فح لی بَابَ 
رَحُمَيکَ وَاجُعَل لی مِن می فَرْجًا وَمَخرَجًا 
بِرَحمَیکَ يَاَرْحَم الرَاجمیٔن وَصَلی الله على 
خير خلّقه وَحَمُدِه واله اَججُمَعِيْنَ. 
اس کے بعرو رہ کے 57 ے64 ٦‏ 
کےا کر پل 
چھرپن در ہمت یال کې 

ہم ےج ن ورو ےو ری تیا ت کے 
ایک ا لی نآ کک رم کی شکای تک اس سای کے جاب 
می رسو لپ ےسا یکو یارشادف رم کم ری وروی چ 
پر اتد روک رین پام الد سی کرات پاد درخ ذیل دعا 
پڑ ھھےال کش ل سےورڈطٹوں میس دورہوجا ےگا 
وا اتا وج اورمتلکا تقو رر ے ہوۓ یں 


7 


بات انا وج 


ابعر الله وَفذرته من رمآ اَجذوَأَحَاوِر 


ج قار کے نام اہم اعلان > 
تر ی کے وارز قا رر سے درخواست ےکا 
تر کے اقیوکمل نام اور ڈا کککٹ لگا ہوا لاف یسل 
داور میلو نب ضروربضر درف یک کر ې 

ائمدللہ پراروں قا رن ہیں کیچ ہیں م آ پک 
تر میں بارآ نے برو رشا کر میں گے۔ اگ ری وج 
سے ڈاک تیک نکی ورک ہے ۔ اگ رکہیں ےر 
یس متعاتحوا ل ضر ورلگحیں_ 

ای یرک یکتابیں رسال ہآ پک نظر سےگز راح الع 
ای 00 
پیش نظ اک نکی رہ ہا ےت ملع فر یں ت مآ پ کے 
ےکور ہوں گے _ 








کتابو ںکوکیڑڑوں سے چا ےکیئ: کی پتیاں اوران میس ڈال دہج کتاییں اکیٹروں سوط ر ہی ںگی۔ پتیاں بد لے ر کی ۔ 


جواب ندیا۔ذدادہ !عدا پ نے دوباروالسلا میگ مکہا۔اس 
رو جوان نے عبادت ے جلدری فراغت حاص لک ی اور 
: اساے E‏ اگ۔'ذبان 
: گے کو إو لے سےاس سے روکا کیا کیک ووطرح طر کی 
و لیو ںکی رکب ہو ہے۔ا لے لام چک جب 
٤‏ مز با نکوزنمت ووت الیل کا ھی وک رکرو ۔ اا کسی وق کی نہ 
ب بوواورہرحالت می ا کے یفک ےرم 
گ خر ورلن نے جب رشم اغا وای رک مار 
ہوئ یکر بہت دم کک رو کے رسے پھر رت ذوالٹون مصری 
ےکی جاب میں ز مین پ رع یکا بش رت مرف مایا نس کا 
ہوم ےک ہ رین والا یک روزقی میں خاک ہوک اکر اس 
ہبیش اق ر کی ۔ اس لے لازم ےک ایی 
رد ول کے سوا و تما جا ےن ک ےلکن سے ر کے روز 
مسرت واغساط حاصل ہو یراو رت ھا ہا ے“ 
جب اس فو جوان نے ہے پڑ گی لبائ رآ وا سے ایک ا 
ال اور وہیں وال مجن ہوگیا۔آپ نے جا پا کہ اس 
لم ا با بک ایک آواز 
نای وی یی ےکول کر ہا موک ذوالون اس تچھوڑ ووک 
تاٹی نے اس نو چان سے وعد مغر مایا ےکہ ا لک یر و 
گی نکی سعادت فرشتقوں کے پ ردکردییگئی ہے۔ 
بی نک رآپ اس فو جوان سے مد ہ ہو گے اور نماز ٹل 
مصروف ہو گے جب نماز سے فا رح ہو و دوبارواں 
پگ ریف لے گے جہاں اس نو جوا نکی میت رگ شی 
دہاں دعا تو نی می تک وہاں نام وتشان تھا اور تی 
ا کی پجھٹڑی۔ 

رووا جوڑوںل کے وردکاعلاب 
ما زگیلے صاف شفاف لوٹ سے وض وکر یں اور پھر وضو 
سے فار ہونے کے بع رخال ر ےک وضو کے پالی کا 
وین او کے ن نہ جاۓ ور گل خم 


EE 


ایک قطره کک 
ہوجائگا۔ وضو کے بعد ان تین سانسوں میں پی لیس ایک 
ہغنرٹش درد الک لحم ہوجائگا۔( اور ابابا 


٢‏ بین2010ء 


شر رش شس سر شس شش شش ہس شش 











را ا نے و کے رب۵0 


2 روعاف بہار او کارەعالٰ علا 


٦ے‏ ی دک یمر یکہانیاں 





قار !جب د بی زندگ پا ںآ نے بے د بی اد رکا لی دتا کا ۶ردیح ہوا ے۔ اکآ پک ی کالی دنا کالی ولوک یا کا سے جادو سے ڈے ہو یں توکجیں تم ران وسن یک رو می ا سک عل 
کر بی گے۔جککا محا وض دعا ہے ۔ برا وکرم افا نے می کس یس مکی نق زی ہیں تو طلب امور کے ے پیدکھھاہواء جوا فی افا ف راہ ارسا لکر میں گے کے ایی طرف یں ۔خطویط کک ہو ے اضا یگوندیا 
ٹیپ لگا میں خی رکو ے وقت پیٹ جانا ہے۔رازدار یکا خیال رکھا جات گا سی فردکاناماورسی شک نام ال پیوخیط کےآ خی ضروگھییں۔جسمانی سے کے ے یلیر ہڈا لیں 





مس ایککفر جب جیدہ ہوں۔اولادکی طرف ےک پ یٹایاں 
لات ہیں۔ ایک بنا یہار رجتا ےء چھوٹا بنا ض دک ے اور 
پڑ ھ کین یں بی یں لگا ا۔ بڑی کی کے اند ر تار یکی 
ہے مزا کک یز ہے۔ ہر بات می انی ہلال ق 
ا کی کی ے وو کی یں ےڈ رخو ف بھی اس کےاندر 
زیادہ ہے۔ را تکو و سے سول ے۔ذرای بات پے روا 
شرو کدی ہے ۔کو یکا م ن چاہتی کرس ن ۔ 
07+" 
ہیں ے۔ (فرزان لی گوےه) 
چوا پ :میاو سای اور باحو لک وج سے کی کےاندركضسیانی 
امنیس پیا موی میں ۔ضرورت ال با تک کن تیر 
ورس تی کے اترا کے د ہن میں موج ووی ارات مکیا 
جائے۔ بئیکوخود ری بکم ںای کے اندرموجودا ماس 
کت ری اورا صا یرو یکودورک رن ےک یکوشن شک ر یں بی یکو 
خماز ٹچ رکے بعد یاف 101ب را وڈ وڈ دم ے پلاتھیں۔ 
شام وا لحم اس با مک کے پلایا جائۓے کے 
صا تزا کو یاود وڈ الد مکر کے پا 


ٹس نے معاہرے کے تت عارتی طازم تک اور ووسال 
کرتار ہا۔ ھر ی طازمت تم موی ب کی کے مشورے ر 
رض لےکراپنا کا مشرو کیا کن متاح صب شغاء برآ مد 
نی ہو ے۔ اپ دوبار وشک ل میس ہوں ۔ نیم لین لک پار ا 
کک مودو پار وشرو کر وں پا ملا زم تگرولں- 
(جاویړا#) 
چاپ :ناز م ے برای کی اق اځ اوق 
عشاء کے بعد اول خر ورو وش ریف کے سات ن سو پار 
یا وھا بوڈ تک انل تا ی ےد اکر ہی ۔ انتا ءاب ٹر جل را ہے 
عالات روما ہوں گ ےک ہآ پ کے کے فصل ہکن سان 


ہوجا ےگا اور وای کی مہا ہول گے ۔حسب استطاعت 
صدقہ ورات یک اریں۔ 


را تلو نے میں چیب وتر یب خوا بطر تے ہیں ۔خوف 
کا عالم ہوجانا س ےکم سےتیں کل ہیں ۔ اس زر 
زور سے چلا نی ہو کہ گے کے لو کن لیت ہیں شاد یکو 
ار سال ہونے وانے ہیں۔ پٹ حاسدلوک تم میاں بیو یکی 
تلع ر کرانا جات ہیں کی کیک میری اولا وک نہیں ے 
ایج ےسا نے ےکر ے بے و لکردیا سے اورم 
والرہ ے ال رن مول شمر یروك ملک ازم یکر ۓ 
یں ۔ م ں ای یہار اورعالات دونوں سے ماج٦‏ کی ہوں_ 
( ماخر ساوت ) 
جواب: آپ نے ج نکیفیا تکا ت کر م کیا ے وہ جذ بای 
کییات دای کی انر یکرن ہیں۔ اض تیل 
اوراخصا ما لیف می بھی اس طر کی علامات نلاپ رمق 
ہیں۔ بتر ہے ےک ہآپ انگ نشیا معان سے مشورہ 
ہیی ۔علاج کے اتات شام پان ریس اس 
اَی بارحم 101 باد' مک ر کے فی لاک ہیں ۔ 


ثوتارادی 


یکر ٹاو یک عادت ہے پیل پل وتشر وک کان 
رای مارت بد یکر ککرنا محال دع ی وتا ے۔ال 
کے نقصانا تکام او ےکن نک عادت سے کور موں_ 
کوش کی ےمان پچمزجرسے بعددوباروشرو کرد یتاموں _ 
(عپرالپاط) 
اب :کک کی عات سے نھا ت کا بنیادی طر ت سل 
قوت اراو یکا استمال ہے۔ابذاپے د پوش جاری 
ری اورسی مر علے اورس بھی وق کور تہ یی ۔بھنی 
۰ و لئ اکس اور 
جبطلب ہون تو ڑ ی یکھال اکر میں را تکوسونے سے 


بار ی کیلے: جر ال ر افع کادن رات ش 1 مر تور وکر ےک اٹہ تی لی ا لکوعمزت دوات اوراہلیت ٹیل بلئ ری عط اکر ہے _ 1 


پیل اکتا بارسور؟ ٹیش نکی آ یت بر 82 پڑ کر دونوں 
ھول پر د مک کے ہا تھ ہر ے ب یھی رل اکم میں۔انشاء الد 
ہن ںای توت پیا ہو جا ےکآ پکااراددخوائش پہ 
فلا ل کر لگا 


ول رو زار کے سال ہیں مال ومشکاا کا شکار ہول- 
نوک ری ق ےل زیا دہ ےزیادہ چ اہ بحداےے عالات پیا 
بوجاتے ہی ںکہوہاں پادک ریت وہای کی جا بل 
چاتا ےاور ووی نوکر چھو نے یورم وچا تا موں _ 

2یا مرا ن غیاء) 
جواب: نماز شر کے بحدگیارہبارآ یت اککری او لآ خر وروو 
ریف کے سا تداو رش زعغاء کے بع ایی الک 
الف وس کپ کا سک کے ھ انے سے دعاکیا 
کم ںآ پ خوداین ط رل اور ڈوف ی کیقیا تا بھی محاسبہ 
کر یک کس م ریک نوک ری میں ستل رای او راتا ممت 
کا متاپ رہ کر ے ہیں۔ 


مر یع ریا 2 سے پگ زیادہ ہے شاوی شرہ موں 
اور ار یچ ہیں۔ الل کا شر ےک کو مل زندگی میں 
اعت شک لکد ہے۔ کے فصہ بہت جل آ جانا ے۔ پیل 
بعال نتا کان اب برحالت بڑ ی ہے۔ بیو نو مھ ے 
بہت ڈ ری ےکیونکہ یس اپا کک ضے می ںآ جات ہوں۔ سے 
بھی اک مہرے نی ےکا نشان من جات ہیں ۔کھ رکا ماحول 
یی جییہا ہیں ر ہا بعد سو چتا مو ںکہ کے اس بات پراتنا 
خمد کنا چان نان ج ب کول وق تآ تا ےا میں خود 
تالو کہ پاتا۔ (مفی) 

چوا پ :ای مک یکیفیت کے بو ع ےک وخ اشعو رم 
موجود مکی بی خالا ت تاامیری» اعصا یکن اورا 
مکی ووسری جا موق ہیں جو انسان کے اعصاب پہ 


2010ء 


کل دبا کا باعث ‏ کراس ےکنرورکردبتی ہیں ای لئے 
انان باد بارخصہ ںآ جاتا ے جوا سک ایک طر کا 
کزوری ہوئی ےا زا کیقیات اور حالا تکا جاه 
ےکر ان تام باتڑں کا سوا بک ر ی مناسب جما 
ورز او رترت کو ا مولا ت میس شا یکر یی ۔ ناز ر 
کے بآ رام ددحالت می خالی پیٹ کی ہی ری 
ساس ٹیس اورا اک ریہ بعد ازاں انی ایک “سو ایک پار 
َاَ حم دک رکے بل اک یں ۔ 


مصا ب وپ ینانیوں نے مراک م دکیدلیا ہے۔ ایک ست م 
ٹیس موت کدرا موجورہوتا ہے۔ ان مال میں مش 
مسائل بھی شال ہیں ۔کھ میس اتفاقی اور مہ تک یھی موی 
ای ہے۔ بروقت اوردرست فیص کر نے سے لوگ عاری 
ہے جار ہے ہیں گم کے بڈوں کے خیالا کی ایک 
دوسرے ےکی ت وال کت ا یں ہے اور ہیا 
اہک عرے سے روڑگار کے سال سے دوچار ہے ایک 
کو نگھ روز ہ روز یرہ عالا ت ٹل التاجارے- 

(زیشتی) 
جواب: اف رادنمانہ ےکی ںک وو نبا زعشاء کے إعداول ٦‏ غ 
وروش ریف کے ساتھ اکاک یں ہا رآ یی کر یی پڑ ےکر اللد 
قال تھا ا ی چان ےک وا کے 
بع اق اځ اراق ا کک پٹ کر ال تالیے ماش 
عالات “بتر ہو ےکی دعا کیا کر ےک کے لوو ںکوجھی 
چا ےکاپن تام معام لات میں م دانفاقی پیر اک ےکی 
نک ن وش کریں۔ 


ای ہت 


میری یکو رال بھر سے زیادہ ہوگیا ے۔ اں دوران 
می ر سے کیت ر نے نوکر یکو با دک کر دوس رک نوکر یکی واش 
شرو عکرکی کان ابھ یک نہیں مناسب اوک ریا کی ے۔ 
اس صورتال نے کے خن وا شکل سے دو چا ررد یا ے۔ 
میر ےگ وانے جلد شاوی کے خواہاں ہیں کان میای 
صورتھا لکی وج سے شاد کی تار کے بڑھری ے۔ 

(ناہیراخزار) 
واب:مگیپٹ رس ےکہی ںکہ دہ ٹماز جر کے بعد بی کر ہہ 
گیا ہ بارآ یت انگری بین پار اورم اللشریف ایس پار 
پڑ کر اہج مقص رکیل دعا کیا کر ے اور رک کون ون 
گا جارکرے۔انشا املال لی شای حال موک 


شاوی کے بعر ےراب عالما تک سامت اکرریی ہوں کو 
لوی جہانی نیف با بہار لئ کت ج ۔ ای ےآ پش 
بھی ہوا۔ اعصا ی نکی کی موی ے_ از دوایی معاملات 
کی ایچھے نیس ہیں۔ شوہر لاپرواہ ارت مزا ہیں ۔ 
اخراجا ت کیل بے و سے ہیں تکونا ا کے ہیں۔ ہر 
طرف ےشکل مالا تکاساماے۔ ل(ثیریںکول) 
جواب: جسمالی وڈان کت کے لئ علاعء می ز دایار 
کے ات سات شام ای برسورء حشرک یآ یت 22 اور 
3 ایی ایس پارو م کر کے پیل اکم میں۔ رات سو نے 
سے پل 101 ب ری الله اگیم پڑ کہ دونو ں اتھوں 
پو کر کے ہاتھ چرے ب بھی رل اکم میں ۔ انش تھی شفاء 
عطاف را س گے۔ 


رم س ایک شاوی شر مورت موں یر ے وال د ن اور 
بن بھا تیو کا روہ اورسلوک مم سے روغ سے بی اما 
کل ہے۔ می رے وہ رکا رد ہیی بہت برا ےت ہہک 
کی کا ون ےد ی قر کد 
دوسرا ےک ہعادے ماٹی عالات بہت بی خراب ہو گے ہیں 
میرے میاں ملڈنک میٹری لک وکا نکر ے ہیں جہاں 
برا نام ام آنا ہے ند کوٹ کا م متا ہے۔ می اتا 
پر انی ادد ابی کی زنر یگمزاررجی ہوں۔ مب ربالی ر اکر 
مر نال ای (ام لک ابگل) 

جواب: بی بک بات ےک ہآپ کے اپ ےگھروانے اور 
آپ کے سال وا ے دوفو ہیآپ سے نون کی ہیں- 
یری سے اپنا جاحزہ مج ادر اپ با نکی نخامیول پ تابو 
پا یں یا لام بکشرت پڑعیں نما زی پان ججا۔ 


کے ہے 
ر ے اورک کے ہیں _ ب مکل نے فا زنس 
ہوئی۔ رع سے بعد بیس نے ا نکوشاد یکیل کہا کان نہیں 
بیس میں پھوفقصان ہوکیا یس نے اپنے اکا لنٹ میں 
سے بھہا نکودے دی کچ ھآپ اپنا بیس سی فکرلوشادی 
وچا ےکی ۔ پرا کیک سال بحا ہوں کہا کی ر کے بعر 
شاو یکرلیں گے صرے دلو رک انگ و گی ہم پھر 
امش ہو گے ۔ اس سمارے عم سے میس ان کے ایک 


دوس تکی ییو یی ر ل۱ ا ںکورت ےرا بکیا ووی 
چا ہق کہ می ری اور( ط )کی شادک ہھ۔ یں نے ان سے و ہا 
تڑانہوں کہاکہ یکا پام ہے میس نے برک کے 11 
سو ٹف خودظر یر ۓ لگا یج لآ باد سے بڑے وق سے منوایا۔ 
ا نکی واللدہ سے شاو ی کے بات موی کہا ای ایک سال 
کک تم شاد ینوی ںکر کے او راگ رآ پکوجللدگی ےا آپ 
ججاں چا یں شاد یکر پچ رمیریی والدہ تن کہ اکس تم 
ظا رکش گے۔ می سک یاکروں بے ےکر ںی1 حا یں 
اش کے خی یں روک جھےکوئی وطیفردی ںیک جلدازجلد 
با ری مشادیی ‏ جاۓ- 
جواب:آپ کے کے پفورکیاگیا۔آپ بداثرات اور نل 
کے ماش ہیں رمت رت ہوں ۔ الد تھا یکا ذات باب کات 
رض کان ۔آپ ہرروز بعر نماز عشاء 313 م2 
”یَاكَرِیْمٰ يسام بحَقٍ يَالطیف يَاقائم “اولآ نگیارہ 
گار دض شرف ھا کن ۔ ال تھا لی پت اکم 
فر انیس کے انتا ءابنا زک پیت رک ضر ور را یں ۔ 

( قەر الام 


رم ! مر یکتا و ںکی دکان ہے نین سال ہو گے ہیں پیل 
پل ن ھی ک یھی ئیان ا بتو بل نہ ہونے ہے مراب سے 
نی 400ب 500 رہ پے دکا نکر ا ےکی ہے۔ می ےکاکراىہ 
بی مکل سے اکٹھا موتا ہے۔ دکان دن بدن خا موی 
جاردی سے سے مڑتے جار سے ہیں آرن کو اور 
ق ری یی یں ےک ارہ ہو کے ماں باپ بوڈ سے ہیں 
اورکوئی ڈافی چا ترا وک ی یں اک بت وعرصہ ا بے عالات 
رےلو لیت ناقیں مچ جا ۓےگی۔ ال کیل ےکوگی ای 
وفیفہد یی شس سےاللتھالی میرےعالات پرتفرمانتیں- 
جاب: اد تھا ی آپ کےکاروبار یل برک عط اکر سے ۔ 
آپ پرروز اما زعشاء313 رع ”یاگریم یاسلامم 
بح یاوشا ب او لآ گیا د مکیاد مرج ددد شیف 
پڑ ھکر دعا ای ۔ تھی اپ نک رم فر ا گے انشاء الل- 
ما زی پابنرک فرماتیں۔ 


یقری“ کی ای اور ای سے مات موا ملا کے 


ارہ اغات اش زار دانع لو گیٹ تان کے 
در لل ردیر داراف ا یں 
0300-739 ,061-4514929 





درو شک ییا : جوور ویش خا تضاف سے یبی ٹج رک رکھا اکا سے وہس برست ےو ر ولش یں _( ختیا رک ) بون2010, 2D‏ 


بر رووں کے شوگ کا عاممہ 


نل کی والد تر مہ کے شور بندہ کے نانا اور ناف چان ےس با قاع کی سے استما لکیاج کت ہک رف ایت ہوااوراب ال 
تالک رت انی و رت لد کے اناو نا نی چا نکوگھٹنوں کے جوڑو ںکی نکلیف سے مس رضیات حاصل ہویچگی ے 


چوڑو ںکاورو تم ہوگیا 
مادفروری 2009ء کے ماہنا یری میس ما ری نکی خی 
یول میں بند کی والد ہمہ نے مطال کیا ۔ ان نول 
کم بندہکے ارتا چان جوڑول کے شد یم کے ورومس 
ہت ھے اورگٹنوں میں شریردردکی وجہ ے نماز پڑھنا اتا 
یمتا اور چانا رن شد برش کل تھا حتزم نانا جان تمر ے 
ملیف برداشت ن ہک ےکی وج سے اک کرات رتۓے 
تھے بندہکی وال ہمہ نے جوڑوں کے درد سے نا تکا 
نہ پڑھا اور پمطاب قلخ بندہ کے نانا اور نال جا نکو لل 
طر رت ے استعا لکروایا_ ف عردم سے انڈڑے لے 
یس .نماز ٹر کے بعد ہار مدای کی اڑا ہی ںای کے 
بعد چا رعدد ےآ عددکک بادام نےکر چیا ہیں ۔ اٹہ ایک 
دن پچھوڈکرا تھا لکروایں۔ پا دات ےد دنوں شس 
استعا لکرنے ہیں ۔ بادام رو زان استھا ل کے ہیں۔ پادام 
کے استعال ہیں نا نیس مون جا سے اکر دیس دنوں مل افا 


ےہ 


نہ ہو ملاع ہڈا د یبند ہی والد تر مہ کے شور و پر ینہ 
کے نانااورنانی چان ےئ با قا عدگی سے استعا کیا وک تر 
ہد ف نابت ہوااوراب ارتا یرت او پل ورم سے 
بندہ کے انا اورناٹٰی جا نکوگھٹنوں کے جو وں کف سے 
مسرضیات حاصل ہویجگی سے اور رلٹہ ا بکترم نان اورنالی 
اع ان ا حاورا ی ا 
نوچوانو ںکی طرع نال زندگیگذ ار ے ہیں۔ماہنا یری 
اورجناب ای رصاح بک صد ہا شک بادا صدتہ جار یلا 
ری ونیا یک جا رک وساارگی او رقائ ودام ر کے ۔آ ین 
شوک نار موی 

والد وکر م نشور کے عارض یں ۶ صقر ہیاپ دہ سا ل سے متلا 
ہیں اوراکشرو یش شوگ لیو لک یکی ویش سے پیا ہونے والی 
ما تکاشکار رش ورش رک انگ ہز کی اددیات کے ہار سے 
کل ی کن اور 0 ۰ئ 
ارویات ےو استمال سے بیدا ہونے وائے ایر 
ایی کی و 22200090 ماوفروری 
2009 می نشین روں یں شور کے مرن کا آسان اور 


سستا علاں پڑھا اور پڑ کر پسطاق علاحع بھوسا/نوڑی جو 
کے اورھیٹس ویر وکا انی کی ایک جچگی می کے 
ین یی پان ڈا ل کرات ووی چان اور ہا رنہ پچھا نکر 
پیل لہ کے علاع سے والمدہکی شوگ نال موی اور اب 
سل استعال سے والد کر ےکی بھی دن بدن ایی 
مون لی جاددی ےاورشوگرکھی نارگی رہ ےکی ہے۔ ال تھی 
آ پک اور ماہنامہ یر یکو دن وی رات چچکنی ترق عطا 
فراے .]مین (شاپرشوک تفم لآبار) 
سان 
ےت بب دوسال سےمسوڑعوں مل ور مک می تاا کے 
علاودمسوڑعوں ےخونگھ یآ ت تھاجب وام صا فکرتا تو 
اتا نیف مون کوک مسو ڑ حو ںکی جلر داتؤں ےکی 
کہ سے الک موی ی ج کی وج ےکھانے مکی کف 
مون ووت ن ڈاکٹ کی چی ےکر ایسب نے الگ الگ دی 
علا بتائۓ جک یش نے ک ےگ فدہ ہون ےکی ہججائے 
ستل جو ںکانوں تھا۔ بیس نے ۲بق رکی بیس اشن کے بارے 
یس پڑھااوراسی مغ ا سے شوہرسے ےکن مت وک راستعا کیا 
اس کے چندوفعہاستعال سے جہاں بای تکیفیں وور مو 
دا ا یک بات یکی سو لک یکہآپ ہر مک ٹوقھپڈیٹ 
استوا لک نے کے تمو ڑ ی دم بح رکو چک یکی میس و داوں 
ب پیلاہٹ جم جا ہے میک چان استعا لمرنے کے بعد 
اربوک کی وقت داخت نکی صاف کی جا یں بھی دہ 
تک پیلا ہٹ ہیں جتی می ےک روالوں نےبھی اتا لکیا 
سب نے ا کروی پیا ٠‏ (امعذیءاسامآپاد) 
روعاف گی 

محت مم صاحب السلام وتم ورمتہ اٹہ ویرک آ پک 
دعاوں سے بندہ ریت سے ہ ےآ پک نمرت مالک 
اش وماء سے یک ملوب ہے۔ ایک اہ بی کی بات ہے 
ہے ووائیاں لین کیل مب ری کے وف میں حاضرہواوواوں 
کے سات ای ووامش گی _( روما ی ) 

اکر بیو کوچ کی کرد یا شرو کی بڑا پچ ای طور ہے 
کاردا سے ییک ردلواں کے بعد بیس یسو کر نے لاک ڑا 


چاولو ںکوکیٹروں سے چا ےکیلن :ا ولوں یس پیا ہوانک ماد یں ای ےکن چاولو ں کے ایک م کان ے۔ 


بچہ لہ سے زیادہ گے طروتت ےق نار ہا سے میس نے 
ا اہ اکم را شال ہاب زیاد محن تر ےلگ گے ۔ 
کے لگا حت نو میس پیل ےک یکرتا تھا اور ا کک یکرتا ہوں 
جب سے میں نے (روعالی گی )لی ےب سے کے با 
ایگ ر رت ے بادہوجانا ہے۔ مل ڑا راك موا لال 
کروی یکی نے ۔اس کے بحم راد ڑکا م ایا ئون کا ےا 
ر درڈپٹھوں کا مھ کے وغی رہ کا مکی زیادلی کا وچ رے 
+وجا تا ہے۔ یں نے سوپ اک ہیی خ ووی بی شرو کردوں 
رس ےچ رین میں ن دف شرو ں حکردی۔ اڈ ے 
جرال تا ساٹ ےآ ے۔ کے ر وروی کے رے 
سے مون ہے اک مکی زیونی گی وج سے مون ی وہ سب 
کی ہوگئی۔اس کے بح ر یکی میں نے دوا کا ای اور 
راس نے دوائی استتھا ل :کی اس دوائی نے او ںآ سکیا۔ 
رآ پکیلئ دعا ول کے وہ سیل شرو ہو ےک س 
بان نی ںکرسکنا پچھرلڑگوں نے آ پکاو رآ پک نلوں 
ےن میں جو دعا یں د میں الد تھی ان تام دعاو ںکو 
آپ کےقن میس تول ر ا ہے( ٦ں‏ )۔ (میراھ) 


® رل ے ۶ں ے 
و یکو انام تی کی کے دل چک الات ہے۔ 
و یک شی کردا زم تگز ار ہیوک ال کاانعام ے۔ 
ھ"چ دق خواصورت ورو ہیں خواصصورت ول ےل ری ۔ 
٭ خر تک مر جگکرواوردتاک اکا گل پرچچھوڑوو- 
9 سلام میں با لکرواس ےآ ہیل می عبت ب ہے۔ 
و ت ر ےکنا رانا نکر ےا سکیل یع ے۔ 
انا نکواپنا ااب اس ونت سے بی ےک لبن پا ہے 
جب ا ااب ہوگا- 
وو جو نکی انمان می سکب پیداکردےاس سے و گنا + ہت 
ہے چوا یں ماج یپ راگ ردے۔ 
و ٦‏ نور وکنا آ نوہ ے ےز باو ے۔ 
و اہن نگیو ںکیل پوشیدہ چگ بنا و جس طرں گناہ 
کے بنا کے ہہو۔ 
و ا راب الرگوت بنا پا تج ہو لق علال کے سوا 
یکی پیٹ میں تہ ڈالو 
و جھلنا چا ے ہو ہہ ےم ٹکو 
9" ڑ نایا سے ہوا رآن مز واو راس م کرو 
® دالد ین انی و ںکو سب یھ دے کے ہیں 
ین میقم یں( ی عبرالا رین ) 


(22) .2010i ةٔ‎ 





جنا تک چوریاں روک ےکا فیص لن ٹل 


ےنور یش جنات نے جاک ج ب ورت کاک ای شارت ابا عل ال اورم وبا لک می وا یگنٹیں پاگھ یش موی وی ےھ ا سکم 
یں ڈیو ال دی ہیں ادرا ےگھ کے نظائمگو بر بادکردتنے ہیں۔ ایک شربرشن ن تہ کے ہو ےہاک ا ںگھ یس پیم ال ا لے ہیں 





0۔ہہارا ایک گا کو می سک ہے ۔ کم چا ےپ ںکراے جم 
سےا سے لی کی با کرت ہا دہ منا سب بے دی ےکا کی 
رواوار یں ہوتا۔ ہمارے مکان کے سات ایک وٹ سی مسچر 
ہے۔ہم چاتے ہی ںکہووکھ کوک مس رکیل ہی لے ےکن 
یں ماسب تمت دید ےلیو والد صاح بگا جم 3 
تیال کی ٹیں اور ہماری شاد یکی وج سے و وگ رف روش تکرنا 
چا سے ہیں۔ ہار ےن بھائی بڑے ہیں۔ دہ جوک یلو یکام 
کے ہیں میں ا نکی و سے پر بای ہی اھان لی ے۔ 
ہکا مک رصان اٹھاتے یں یا تق مال نقصان ہو جا تاس یا 
رلو حادظہ ہوجانا ہے۔ پچے بہت زیادہ ضدکرتے ہیں 
پک کر نے ہیں بھائی یں میس ج اکر لیے یں کا 
سلون تو کیا نی بمو ھون وو بہنوں کے رشن کا بھی مستا 
ےکا ہیں انی چ رش ےے ہوجاے ۔کھ ٹیس تاییوں 
کا اتا ستل ے ےک تروق کے تالوں یر کے ہوئے یم 
ہوجاتے ہیں۔ والدوصاحب ج بک یک میں رات کے وق 
اپ نے کپٹڑے رت ہیں ان یس سے پیےضرو رکم موہاے 
ہیں ۔اگرگھ می سکوئی مو جو مونو پچ ایک دوسرے پرالترام لگانا 
شرو عکردیتا س ےک فلاں ممل وکر انشا تھا اس سے وی وہ 
بھی اڑکا رکرو ے نے ھر اشرو ہوجا ا ے کٹا یل زلیس 
لی رولیں ایگ دوم ےک وا ارام و ےش کن 7 ہو ۓے 
والے سے وای بھی نہیں لبا ما ے بڑھ ا 
سے معام لہ مہا لک کبکڑ کا ےک ہاگ رگ می لکول یبھی نہ ہو 
اور دوہی ہویٹس نے بے ر کے ہیں تو بھی یکم ہوجاتے 
ہیں۔ ہاتھوں میں لے غاب ہوجاتے ہیں۔ برا راف 
جھم ایک دوسرے رکرو کر کے ہو ےکی کی ں کے تتام 
ر خخ وار ہیں تق کھت ہیں اور ہار ےک یرک کے کی تو 
اصا نکر کیل اورت رض جمارے م ربق بب لا کوتک 
ہو چا ے والدصاحب بہت پر ینان رج ہیں جوگھی لوک 
لئے می ںکالا ادو بناتے ہیں باجنات ہیں بإ جنات چادو کے 
زر ےچ مسلط ہیں ۔(شرہ) 

1۔ ماری ایک جاۓ ول شی لامور می رای ے۔ 
انہوں نے ھے چنرروز پیل بای کہ ان ےگ میں یوی 


پر انی ری او گے برمعلوم مو اکان کے بچوں کے سا لان 
اتات ہونے وانے کر ےپ نکی بات ےآ لیں میں 
مروت لے رے جب کی اتون اپنے ہو ںکو پڑھانے 
کے می کات اشرو ہدج کرم 
زی ادت اھ ر مورت ا مل ون ےی تل اور 
صابن اونا ب ہو تے برغا مو ےا س ناف نک موی 
بی جک و ںگمیاروسا لکی ےا نے چا اک ال لکویبراورسرحخ 
ریگ ںکوئی زنک رآ فی ہے اس کے پا اور تقو بڑے 
بڑے یں کرت کان ھون ہے۔اس نان نکو پیت اپے 
چوں یرک ت اکرو ہگ کی یز ںکوادھ رارک کے ہی گر 
اب ا نگوکاٹی بر انی ہو گی نا نون نے سی روعاف ای 
سے با تکیا جھس نے بصا کے کے بعد ایا کہ ہے 
جنات کے چے ہیں جک ہآپ کے بچوں کے ساتھھ پارک 
ےگھ مآ گے ہیں کے بی ان جنا تکوکھ سے کا ےکی 
کوش کی ا نکی شرارٹس زیادہ مو ان جنات کے 
پچوں ن گے ایک مو پال انھالیا۔ اس کے بح رآ ہتہ 
آ ہہ 20 لہ سونا تا بکردیا۔ اس عائل کے کے پر 
اون خانہ نے 7 متیآ یت الکری پڑ ھکر چ یں ای 
کرنا رو کروی ںگرمعلوم رہ ہواک وہمسلمان جنات ےوہ 
0 متآ ت ری پڑ کر چ زاش لیے ےب رک کم 
کان پر بانی ری جوکہ با خر 5 ونت اذان د ے 
دورہوئی۔ بیقلوق ا کے ہہ یکئی اور چا ے جات سناو 
وا کی کرو بای فون واب کر کےائی سکئی -(پشیدہ) 

15-92 ورک 2009 کو ہم نے ایک مکا نکراے پرلیا 
اس وت کے اسٹورمیس ارم یک یکاٹی خشہوشوں ہو یھی 
اےائھیطر یع نے کے بعدیھی دوخوشہ وی رک یی کین ہم 
ےکوی سی لیا یریب تن ماد سے تم غاب ہونے 
کی کین ہم نے مھا ہیں خر ہودی ہے۔ ایک اہ پیل 
نقر ب80 پرا دد پ ایک مہ پر کے ہوئے تے۔اس میں 
سے 18 ادوا سے ادیک پا سووا لےلوٹ تھے ان بس سے 
صرف ک5 ہار وا ےلوٹ چوک رآ 60 رار نے سے غاب 
ہو گے اورکائی تین کے بعدیھی ہد لک الد ہکہا لچ 
ہوئے۔اب بروز بجع ایگ ہا ےکیلئ میں وراز ے 5 


را روپ ےلان اور ہا یہ ا ادوپ اک کےاندر ے۔ روز 
ہفن رک یکام کے سلسلے یں ضرورت پڑی و و ییا کہ 16 1 
ہے مرف 6 ادوپ پڑے ہیں۔ انا نے نے 
سٹو ری لاٹ بنلدکی اور وروا وی ایک منٹ کے بعر دوپا رہ 
دریکھا تو اٹآ نی اوردرواز وک یکلا ھا او روآ ری ی _ 
ا کے علادہ اورک ی بجواشیاءذ من ٹیس ہونے کے پاوجودطاب 
میں جن م لی تنک شک یکن نوس -(افقا رام لاہور) 
3۔ ردن کل یر ے پل کے اند سے ایک سو ےکی 
انی جس پہہیرے جڑے تھے دمم ہوئی ہے اورآیک میرے 
دک موا لم سے سعودی ریش سے ہیں اود یہاں اتی ای 
کےکھ ڈلیوی کے ملسم سآک یھی جب ےش کل میں ہیں۔ 
بہت نقصان ٢ور‏ ہا ہ ےآ پکوتی ایال بتا می کہ مرا 
زی کے وای کل پا یں خا کر مر یکولڈرکی اوی جو 
جے بیع بنتگی۔ ‏ اش 

علا رج : ورو فلن تہ 200 پار سور النامس مع سے 
00 اشام یلت پھر پڑھیں سک رک ہرفردپڑ ھن نع 
زیادہ/گا۔ يَاقَابض يَامُمِیٔ مُحَمّد رَسُوْلُ الله 
امد رَسول الل سارادن پاک نا پاکء ضوہےرضو 
بعد ںگھ رکا پرفردپڑھے ان اکرروزاشہبترارو کی تخ راوس 
بھی ۔ ما لکی زکو ۃ پور یگ نگ نکر دیں۔ اکٹ رخوا ین 
مال اورزبورا تک زکو ہیں وکتں _ 

رز ت حرام موک او ری کان ج ببھ کے٢‏ جا سے 
رمت رک جا ے۔حناظت کرڅ جل جات ہیں اور 
اب برای اورش ر جات کے را کل جاتے ہہیں- 
جک می ںتقسوم چا ے کیبل ڈش لی وی ادوس ری تومروں 
کل میس ہوکی وہا نتصانات ی نتصانات ہول گے۔ 
اناپ ےگ بس اوراردگ ردان ہی ماحول اورعالات پر خودنظر 
ڈائی س تی کہ یھ خود بے تار جنات نے با اہ جب کور تکا 
م گا تن شارت لہا > کھلے بال اورمو پا لکی موک والی 
گنڈیاں اگ میس موی ہہوئی سے ہم ا ںگھ میں ہہ ڈال 
و میں اورا ےک کے نظام بر بادکردینے ہیں۔ ایک 
شرن نے بت کے مو ےک اکا سک می مم رمال 
ڑا لے ہیں ی رک والو ںکوبر بیٹانیوںمصییبتموں او رنقتصانات مل 
ےہ د سے ہیں ۔قا نشین اب فصلا کے اتی ہے۔ 
غا لوٹ :اگ رآ پ سب سطافت درعلا نع چا سے ہیں 
ق آ پکیلئے ایک تن نی خدمت ےک تھا مگ روالے 
عو ری مرد ربل نماز وای اذ ان زیادہ سے زیادہ دی ۔ 
اور آ پ اکر زیاد ہک گے تو چوری بھی وائیں موی اور 
1 تد مکی یں ہوگی۔- (انشاءاش ) 


بقری48) حاسدوں کے شر اظ ت کیل : جو 75 با الم ل یڑ کرش دہوکردما اکر ال تالی ا وما سرون تل موں اورژنوں کشر ےکٹو یں کے ا جون2010ء )23 


لفسیاکی کھریاوا نی ار موو علا تق 


وال در نکی محبت اپنے بچوں سے مثا مون ےکا تص وی پچ کی یت پروی بیجدصب رآ زا ام ہے لیک اہیے جو ںکواداروں بی واش ع 


۱ کید 


رواد ہیں ری ا سے ماش سے می اتی اپ ےگھ راوراپنے سات رک کا ران عام سے وی ے وال دی نکیسا تی رتے ہیں 


کے سب سے شکایت سا بویء چو کو کے ےکوی 
شوگ E‏ 
س پڑھالی ہیں ان لوو ںکومیراخیا لیس رہتا۔ می کی 
ایک گی اداارے میں ازم تکرتا تاک اپا تک انہوں نے 
فار گردیا۔ ات ا شا ری ہ رطرف لو 
پردزگاری ے فص را ہوں توکو پروادانی ںکرتا ۶1 
می سگ کا ر رست ہو ںگ رک یکو احراس بی ہیں کیا 
مر ےگ والوں کا کوئی تفن علا ہوا سے وتک 
میرے خیال می ان می سکوٹ کی نال یں ۔ 

(مابضّ٘راوپنڑی) 
مھورہ: ہیل ا ی بات ےک ہآ پ کے بے اور بیوی نے 
کمک ذمہ داری سھالی موی سے او رآ پ کا نیل 
کررے» پچ بھی وڈ لولی شکابی نی ںکرے ء ورنہ 
آ پک کے رست ب پ بو سب ےڑیادەذمہ 
دا یاں عاد ونی ہیں ۔ اگ رلاش لک میں کے تو ہا بل ی 
ےکا یروک ری نے کے پا وچو و ےش رلوک ہر 
روزگار ہیں ۔آپ ن کش شک ت ضرو رکامیاب ہوں 
کے گھردا لوں پا را نہہوں »اکر یں لو ای عبت 
تو وی جات ہے۔خص کر کے اپے وجودکا ا ساس ولا نات 
م رلضانہرد ہے ہے۔آپ ےک موا ےنال ہیں ء ان کے 
0020 


میرے بے بڑے ہو گے ہیں۔ مم سگھ می ںتقرببآ فاد 
خی ہویں گمزشت ڈول اپٹی ایک دوست کے ساتیر خی 
یں کے ادارے میں جانا ہوا۔ سے تبرت موک وہاں 
ایے بت سے ےر سے ہیں ن کے ماں باپ ہیں اوروہ 
خودآہیں تنعل وہاں بچھوڑ کے ہیں کی اییے سے سے جھ 
پاکل لاوار بھی تھے میس نے اراد کیا ہے ان شیل ایک 
ےکی ذمہ داری بیس سال لوں ان پھر اپنے چو کی 
طرف ےگل مون ے روو برا ماانع چا ےی ین 


ر486 


ا 
یو ںک کے چا ما ے۔ اور خا طور پر یڑ چو ں کو 
ھان تو ےہ رشک لتا ے۔_ 

(فریدە ایی ) 
شورہ: وال در نک تبت اپنے ہچوں ےکس ترشا موی 
ےکیکن خی بیو ںکی 7 میت د پرورش بی رصب رآ ز ہا کم 
ہے ای ے لوگ ای بیو ںکو ان اداروں ہیں وال 
کردا گے ہیں پل رکھی جھا رے معا شر ے میں انیس ا ےگم 
اوراپنے سا تد رک ےکا ران عام ہے او بہت ےکی 
بے دال د بین کے ات بی رت ے ہیں ۔آپ لادارث چے 
کے وا sS JER‏ 
رکون پان ےکی ےگوا نا ےکی شواپں ا 
پڑجاے۔اگ رآ پ ان کے اخراجات برداش یکن ہیں یا 
جب آپ کے ساتھ وہ سای نہ ہوں کے تن بی 
پر ینانی ہوددی ہے۔ ا ےکم پر اپنے سات رکھنہ کے 
و نت کا 


TS‏ کت خی لکیں اور 
جس ا کی وال ےکی او رکآ نے وا ےر شع داروں 
ےکی کا یتیک کی رختی ہوںء وہ ے خل تتا ہے۔ میں 
ا نکی بعلا اتی ہوں اور وہ بد ان مور ےکوی 
کچھ نے والاچھ ہیں س رال یش سب میرے فلاف کے 
کو رکا تے ہیں مسب اتی رت ہیں۔ 
(ٹہلائمر-لاہور) 
محودو:آپ نے ےک ع ری ی ۔ بپچو کی ت بیت س 
اس طرح ےکی مکل مراض لآ تے ہیں جب وال بن ان 
کے ساتھ بعلا کرد سے ہوں اور دہ برا ید ر سے مو کے 
ہیں۔ انی با تکو پر اٹ بنا کیل اس محب ت کا احساس دلا 
دنا چا ہیے۔آ پ مال ہیں خیال فو بہت رق ہو ں کی کن 
ےا محب تکا احا لی سک پاتے۔ خاندان دالوں کے 


ہا نکی اظ :انان کے من بس جا نکی دش نز بان ہی ہےاگر جا نکیا سل درکار ہز با نکی تفاظ تک ۔(فریدالمدی نگ شگر) 





سام اسے برا چھلا سو 
اس طر بیو ںکی عمزت نخس متاث ہو ے۔ والد سے 
نکی میں سے کے حوانے ےکوی ہاگن ے اور 
ضرو ری ہول ےکوی شا یکرم ۔ جولوک ےکآ پ کے 
خلا ف گن کاتے ہیں ا نکی پرواہ کر ہی ۔ وقت کے اتر 
ان سا ۓآ می جات ہیں۔ 

6 میس بر ت تَا ہوا 2 
میرک یوی ایک عزی کی شاوی ںی کا ول دور مو ےکی 
وہہ سے ایک دات وہال رکنا پڑاء دوسرے دن وا ںآ کی 
اوھ رکھوئیکھوئ یی ر گی ۔میرے لو کے با کہ کے 
شاوی یل ایک ڑکا الگا تھا۔ اس ےحبت ہوکئی۔ بک نکر 
نیش بہت نفا موا اور میراد ماغ خراب ہوا۔ ہیں نے بو ہیا 
تی فی نک ی ا انس نے ہکن مان 
اک او دی وع کی ا اتکی ایی بات ذو مگزھھرے 
دما س قلط با" ںآ ری یں یوت آ کل روک نے 
کن ےل یش بہت پر یمان موتا ہوں۔طلاقی دغ کے 
بارے میلس چچاہوں- ( عرای) 
مشورو: لو ںات ےآ پنےا ےدل ےم فی ںکیا 
تب ہی و فاط خیالا تآ ر ے ہیں ۔گا نا گاثن ےکی پړواہ نہ 
٤ص‏ َ۶ 9ء ٹس 
کے بار سے میں سو چنا چیا یں یرتک اکش طلا ن دینے اور 
لے دا نے بعد می ںبھی نا خوش مو تے ہیں سات ر کی 
کوش کر نا ہبتر سے ۔کیوکک ہار اوقات طلا قکی وج سے 
خاندان کے خان دا ن ٹوٹ جا ے ہیں - 


مر کک ی نم کے ےب مکا ستک سب 1-1 پا 
لین ک1 دھا پا 2ء بیٹھاسوڈا 125 گرام س بکو با ریک 
یس کرک ہتکن ورات کم نے کے بسن رنڈ 
متواتر داشوں پر کاک ن منٹ منہ بن دک کےگندہ پان 
چیک د میں ۔انشتاءااشدداخت میں خو نآ نا ہٹھٹ اکر مک 
بندہو ہا (رح تک اگ) 


2010ء 


مرسعیدعلوی'چاوال 
اتی امان حناظظت جا لے ضر ور ہزحیں 
خضرت سے ددابیت ‏ ےک ایک رجہ یکر یک ومو ےکا ت لیا قآ پ نے پالی اورک منگوایا اور ہے پا کا ےکی ج 


کاے ہاے تے اور ٹل پا ایہا الکفرونء ٹل اعوز ہر لفلق اور ٹل اعوذ برب الناس پڑت جاتے تھے 
لا سے اور سور اخلاصکی ق رت خر ماگ اور ارشاو فر ای اک ہے 


مک روما ٹوا ٹل 
اماک روعاف ی غل اوردما 


بترا تکو خرب سے عشاء کم صاحب کا دیس سٹون وکر 
ای٤‏ راہ ما .ت2 
روان لگ سے لوگ شال ہوتے ہیں۔ اسماء فی اور حم انم 


اما وین حضرت ما کش صد رت ری اشرما سے روات ے 
کول نےفرمایا: 2 کی ہتوں پڑ سن کے ووسورتں 
بر ہیں ۔سور اکا رون اورسورق الا غلا ( اہن مام ) 
”خی رای نکی ریس مت رووا ین ےمنقول ہےکہانہوں نے 
رسو لک وگ جح کی سفتوں اورمخر بکی سفنوں میں بز ت بے دو 
سورس پڑت ہوۓ سنا ےش صا نے سول سے 
کی اک ےکوی دعا تاد یچ جو سونے سے کل بڑھا 
کریں ہآ پ نے فل يابا الکنزؤن “یٹ یجن 
رای ادرف مایا کہ بی شرک سے بات ے۔ (زی) 
خضرت جی بن ہے ہی کے رول نے ان ےفرمایا 
ک کیا م بی چات موک جب سف رم جا نو وہاں تم اپنے 
سب رفقا سے ز ہا دہ خوششحالء بامرادرہواورتہاراساما ن زیادہ 
ہوجاے۔ انہوں نے کیا کہ یارسوی ہیک جم ایا 
نناچابتا ہوں۔ آپ نے نایا کہ رآ نک آخری پا 
سوریں سور الکاڈرونء سور النحس سورۃ الا غاگء سور 
ال اورسورۃ الناس پڑھاکرد اور پرسور کو م ار سے 
شرو کر واو رہم الشری ت کرو حط رت جب رما نے ہیں 
کہ اس وفت میرا حال ىہ تھا کہ سر یس اچ دوسرے 
ساتقھیوں کے پالتقائل میں بای طور کرو راورج یر حال ہوتا 
تھاء جب سے سو کی ا کیم پگ لکیائیش سب سے بر 
حال یں رنج لگا۔ ( تق رمظبری ) حضرت کل سے روات 
ہ ےک ایگ مر ہب یکر کو یھو ےکا ت لا وآ پا نے پا 
اورک وای اور ہے پان کا لن ےکی ج کے جاتے تھے اور 
فل يَاايهَ الْکَفرُن, فل عو برب الف اور قُل 
وذ برب الاس پڑتے جات تھے۔(مظہری )امام اھر 
کر ا 90 0 و 
خدمت میں حاض ہوا او مت کی اک کےا سور 8ل( ی سور٤ٗ‏ 
اغلا )سے باک تبت ہے۔آ پ نے فرما اکا لک عحبت 
نے ین یت یس ران اد کن نی نے 
حضرت الد ہر کی ددابیت ذک کی ےک ایگ مرج ہرسول 
نے لوکوں سےفر اکس ب تع ہو ہا س یں ایک تیا 
رآ ن ناڈ ں کک مہو کے ےک ہو گے 1آ پاش رف 


ی486 


لاتغداو بڑ سے جاتے ہیں اتام پر لڑگوں کے مسائل او رگھ یلو 


ا کون کے نچا کے دھا کی پان سے دعا می شال مو ےکسلئ 


سور ایک تھائی قرآن کے اہ ہے لم ابو داؤد کاخ رای پ بنانی ادر ایتا نام صاف صا فک کر یں کش 
ر پیا بی ان اورا م ف صاف 


ت یی اورنسائی نے ایک کول حد یٹ شی روای کیا ےک لرک پر لے انام دعا کیلے عو سے ہیں اس لیے ا ن کا نام با بار 
رسولی نے فرماا کہ چوک سی اور شام سور اغلائصس اور ہہ | کی سنا سے جن حرا کیچ دعا کیئان کے نام بی ہیں۔ 
معوؤ ٹین ڑل اکر ےلو پیا کے ےکن ے اور ایک اک ۽ تل ان مین وش تام نی نین و 
ردایت یل ہ کہ يرا لکو پر بلا سے چا ےکی ےکن سے 1 گا راولپنڑی رش ےیل ازا شی کے ایم نز کراپتی۔ فلام 
زا نکی )امام اج نے ضرت تباین عامرڑ سے روای کیا ہم تی پہالنگر_ ص دان امم بہار کی رع مضا بھکر۔ 
ےک رول نے فا ناک۲ ہیں ای تین سورس بتا تا ہیں گے نیقی دہ گی حم انل ر ہاو پور شرل صفدرا یی ٹآباد- 
ک وق رات انیل یوراد رآ ن سب ئن نازل ہوگیں ہیں أ و الم رودا نلام سول کرات ۔شوک تی جاننڈ یآ 
اورفرہای کہ را کو ای وش ت کل تہ جب کل ان خّولں 1 گے خان۔اشتیاق ین شا چکوال اس ئل خوشاب_حنصہ 
(مو زین اورسو راغلا )کون دراو ۔حطرر ت عق کت ہیں گے اص اسلام آباد۔ مقبول اع بہاولپور۔ سز رقعت کڈ 
ان ی کا اس چھوڑا۔(ا یکر ( أ 8 گوجرانوال اکت جھائوںبچگوالں۔طار ندم وہاڑی ین 
صقر عبرال ب گر سے روایت سے ن یکر کہا نے م ک لی کن حیدرآبادں شواد ن رم یار خان ۔ ناص رن 
اش چنا کا ییا یر برقم † کا طول لص اواپنی۔ سس وڈ کرای افر خان 
کے روز ا یمان کے سا تال کا حش موو نما زمخرب کے بعر ١‏ گے پناور۔ شروت رتم ٹاک ۔ سیف اشر کرک ربق کی 
دورعت نمازنٹل اتی ایا نکی غیت سے ا ط رح ر ے ٤‏ و جنک حا نکھاریاں تاشرف بہالنگر۔شاہزمان خان 
بپکی رکعت میں بعدالمدشریف کے 8 رتل شریف اور ار اور کر الور ہنیک ۔ اکل منڈیی بپادال دن خان 
کے دوفو ں تل ایک ایک بار بڑ ھے۔اسی طر دوسری رامت و کات سلطان و مروت سن کی خان۔ رد 
ین یلام کے 5 صا الله ے4 رلاٹی ١‏ ي اشن خالا وخر مم ارشمر بدین مل فی لآباو عفان 
ایما نکی دعا ماگے اس پل ر کے انشاءاللدسلاتی ایمان 8 “ شاک سای نان وش ارادا کوک مل 
کت کر نے لو 1 و ماک صلاں الس موی ۔ پال گواور۔ ےد ا 
1 7 7 ا ا ...سس گے راواپنڈی۔ انا زان ابی ٹآباد۔سیف ارعان امک تھ 
۱ اجان میں جن یکا میا کیل 1 مص وو کوٹ ھی فان صل آپاد۔ اسراح صن ابدال۔ 
اک رکوئی طالب م یکو بھی اتمان یسب ففاءکامالی| 8 سر تمل ہملم۔ دقاری شا ناو وید ام م _ 
کا خواہال ہو ا ے چا ےکر وہ جب اتا نک وش جاےے 5 ۾ رصدان جنگ ۔ ملعم یاد خلۂاسلامآباد۔س فیا 
اق باوضوحالت میں جاے اوراپٹی جگ پر یکر بے تن | 1 بی نر ری رشبد تول لباق تع سیاکلوٹ۔ ر 
مر ایت الکری بے اورا سے اوپ ردک کےا ہے ول سا 1 شیب اوار ا بی رت انی بث 
اتان میں کامیالی کی دعا ماک کر پر چ ھا شرو ا ہو کوٹ تیل مصبا جیازٹھلآبادسعرادیھشرخان- 
کروے۔ اتان کے دوران پرہوز ا ی طرں کے اشام گے عبدااروف ہے تتت ان اوکاڑد مرصادق یرآ ار 


ا ٤‏ 
اتال ام اقا سوالات کے جاب ا کیل هآسان | ہچ با کراہی ۔آصف اقب ل ہرک یی ارہ می راسعیزد اڑڈی- 


ا و 





رسلا موس یر سر و دا وپ ا 


موا ہیں ای اککری کی رت سے اللدتھالی ضر راان | 8 وین موی نک نی فر کک اک ہا تا 
کا میالی سے رازا ےگا۔ اک امول لر کرت فرزانہل روان نکی چارسد- 
(را راو رین سعد یی شا نہ دائرددین اہ ۷إ 1 مین طا ابت مھ خان ری سر ین ٹا یا 


وی فو رأجھان ےک ترکیب: اکر وی لو ری طور بر جمالی مفقصودہونذ ووی یں ؤ رای سا یرک ایال و ٤‏ دی ہت صلم جا گا۔ : 2010ء )5 


ایک یکر یکا ان وکم ار 


ا شای چاو ےرا یں تیراودیمہمان ہو دودح اورگری دالا۔ بھی نے پک یھی نہب ناوراک کیاکی 
دی ہوا نے فا کش دی ہیں۔اس کے بعد سن نے اپ خلا وک د اکسا کے ایک ار ییک ہا 





ابوانسن مراک کچ ہی ںک ایک مرحبرحضرت صن حرت 
یلع اورحضرت عبداالر بی تفع کے تشریف نے 
جار ے تے رات بی سامان کے اوت جدا ہو گئ اور ہے 
بھو کے پیا سے ملنے کے ایک خیمہ ےک رہوااس می ایک 
و زی عورت میتی ۔ انہوں نے بڑھیا سے لھا کہ 
ہار ےکھانے پٹ واو زتمہارے پاک ہے؟ ا کہا 
پال ہے یلوگ ابی سوا یں سے اتڑے۔ ای پیا کے 
پال موی ی کک ری تی ا سکی طرف اشا کر کے کن کی )کہ 
اکا دوو کال لواورھوڑ اٹجھوڑا پی لو۔ انہوں نے ا یک 
دود ڑکالا اور بی لیا برا حضرات نے لو اک بج کھا نے 
کو ہے؟ اس بڑھیان کہا بی کرک ہےتم میس اوذ 
کرو ےو یس پیادوں۔انہوں نے اکر یکو و کیا اور 
بڑعیانے پکایا۔ بی عفرا تکھاپ یکر جب شا مکو لے کے نو 
انہوں نے پڑھیا ےک اکم ای لوگ ہیں۔ ابھی ری ے 
ارادرے سے چار سے ہیں اگ رہم زندوسلامت وای مد ہک 
گے جمارے پا ںآ نا تیرے اس احا نکابرلدد گے ہے 
رات او فر )کر لے گے شا ممکو جب ا کا ماونر(جگل 
وغیرہاے وا بی لآیا تو بڑھانے ان پا یلوکو ں کا اتی تایا 
اکا اون ہت نفا ہو اکن نے ایی لوگوں کے وا سیک ری 
کر ڈالی ۔معلو مکی ںکون تےکو نہیں خے ببق کہ 
اتی تے خرن ناون تامور جیپ ہوگیا۔ 

رز مان کے إعران میاں بیو کنر ہت نے ج ب تن کیا و 
وولوں میاں بیوک نت مزدوری کی یت سے مد بین منورہ 
ےے۔ دن کر یگنیاں چا کے اور ا کو ب چک گر ارہ 
کرتے۔ ایک دن وہ بڈعیا نگنیاں چک ری ی ۔حضرت 
مم ان دروازے ےآ کےتشریف رھت ے جب ہے 
و پال ےگ ری فو ا کو کیرک رحضرت ص مغ نے بیان لیا اور 
اس خلا مشچ را ہوا سے پاش بلدایااورفرمای اک ار انل 
کی بندی ‏ کے بیان ؟ انس ن کہا یں نیس بین 
انہوں نے فرما اک یل ترا وی ہمان ہوں ووی او رجگ ری 
والا۔ ڈیا نے بھی نہ ینا ۔او رکا ہکا اش کی عق دی 
+9 پا نے ف رما اکہ یس وک بہوں ۔اس کے بعد پا نے 


اچ نلام وگیم دیا کہ ا لککیلے ایک برا رر یاں خر یدی 
فان چاچ را زی یښ اں کے علادہ ایک 
بر زارد ینار لق ری عطا ق فرماۓ اوراپنے غلام کے تھے ال 
بڑھ کوا سے بھی رت ضا کے پا لع د بحرت 
تع نے دیات ف رما کہ بھائی ن ےکیا دیا؟ ای کہا 
ایک پرا بر یاں اود ایک راد دینا یک نکر اتی بی مقار 
حطر ت ملغ نے بڑھ یا کو رمت فرماگی۔ اس کے بعد 
حر تمینغ نے بد اکوحبداوقدینشط کے پا گج دیا۔ 
ہیں ن تحت نک یکہان دونوں ححقرات ن ےکیا ممت 
فمایا؟ معلوم ہونے پرانہوں نے 2 ہٹراریکریاں اور 2 ہرار 
دینار ا ںکوعطافرماۓ اورفر مایا اگ رتو تھوڑی دی پآ نی تو 
ای سے بہت‌زیادەدیتا۔ 
ےبڈ سیا ہرایگ یاں اور 4 برارد ینار نےکر نماوند کے پا 
ی کبیا سیف اورک وریکر یکا بل ے۔ 

کا نک موشیاری 
کا کول شی رس تکا ایک چھوٹا ہا پیاراساگھرتھا۔ و ہکان 
تھا۔ اکا ایک با تھا۔ با ےآ خر یکونے بیس ایک 
بہت گہراکنواں تھا بے چا ہکان پا ی نتا اور چھراں 
سے با کے بدو ورا بکرتا تھا 
ایک سال اکل با نیس مو ور کہ تک رم تھا کان 
نے اپے با کی طرف د ک ماو کہا اکر بای نما مھرے 
پودےمرجائیں گے۔ 
ھا نک پا ضرورد ینا جا ےشن پان قذاب بہتگمرائ 
مس ا ریا ے۔ میں بہت بوڈ سا ہوگیا ہول اورموٹا کی _ 
ہہت عحن تک کا مم ہے مج ےک راک نا چا ہے 
یرس چتا موا وہ سرک کےکنارے بن موی چار دیوارئ یک 
آگیا۔ دن ککرایک درخت کے بای اکا کے 
کان رکس یچس رک یآ وا زی ۔کوئی اکا نام لےرہاتا۔ 
کان کے کا کے ہو گئے اور وور ے ا نکی ب یں 
سے اک _ وو وولوں پا کی د لوار ےتیک کا کے کے ے_ 
ان ہوں ےکسا نکویں کےا تھا 
ای ک؟ دٹی ن ےکہا: رمت اورا سک یوک فیک نو ہے سونے 
کیل جل جاتے ہیں .می ںکم اکم دومن اور اا ناچا ہے 


بک رکبیارہ ہے ہم ولوار یش ایک بڑا سا مورا بنالیگے۔ اس 
مورا ےک رکرمی را ھوٹابیٹاتدرچائوگااورورواز کول ویک“ 
ای کے ای نے ب چا کیا رھت کے پاس ہت سارگ 
وولرے ے؟ دوس ر ۓآ دی نے جاب دا اں کے پا 
بہت مارا موتا اود بی رے جواہرات ہیں۔ پیل نے خو 
ہوک رکما یا ہت اگ بات ے۔ 

ربص تع چلاگمیا۔ ال نے ابی یدک کہا: آ مج رات ہم 
ٹیک نو بی ےکھااککھانفیں گے اس نے اپنا سمارارد ہین سونا 
ادا ہیرے جواہرات اکیٹھے کے او انیس اپنے ہانگ کے بے 
چمپادیا۔ مرو چمچ رک میس لا ا اور ہی ےکر ا ظا رک نے 
کرت نے چورو ںکیآہ ٹن پالووہزورزورے ای 
وی سے پا کرنے ا مل نے سنا ےآ کل بہت 
چو یاں ہوددی ہیں ۔اس علا ے بش کی ہگ چو رآ گے ہیں۔ 
ای نے میرے دوست یکا سماراسونا اور جواہرات چا لے 
نین نا او رت جارات ی ای مہ 
پچپادنے پاس جہاں ےلو ایس وکال ند کے ورا را 
صندو ق و ا “اس نے اتی صفاکی سےصندوق میں رر کے 
کہ چود دک بی ہیں کے اس نے انی بیو یکی برد سے 
صندرو کا ایا او رگم ے باب رکو یں یس پیک دیا۔ روہ 
گھ کےاندر جل گے اوراضظارکر نے گے۔ 

پہلا پود بولا:انہوں نے اپنا سونا اود ہیر ےکنویں میس چیا 
دیے یں ۔دہ بہت جل روجا ہیں گے رمت نے ج سے 
کھڑکی سے باب رچھا کنو د یک اک چو رکنوریں کے پا کے 
تے۔ پہلا چود ولا :یی ںکنوی کا پا کالنا چا ے وی بھی قرا 
کا مم ہے زدہ پالی نیس ہوک جب پا یمم ہوگا می لکنویی 
کے اندر اتر وڑگا اور صروت کا للوڑگا۔انہوں ت کنو سے 
پان انارو عکردیا۔ ایک چود پا ینتا اور دوس را ا سے با 
کم جانے والی تا ی میس ڈال دیا دہ ری رات پالی ئ لے 
رے مال ت کک موی کر وہای تک صروف تے۔ 
کسان کمک کول اور چلایا: بت ہہ کر برا ہے 
دوستو! تم نے میرے باورا بکردیا۔عحندوق پچھروں 
سے کھرا ہوا ہے۔ لپلٹس کے سپاہ یآ ر سے میں الد حافظ 
می ےدوستو! تہاراایک پا رب کے 


2 کم ساح بک اج شتآ ۹4 
تلم صاحب 4 جولا بروزانذار ج8 ہے ےدوپ 2 
ےکک امہ پورشرقیہ یں روعائی جسماپی مضو ں کا موا کے 
کر ہے تفصمدا ت لے 0323-7007438 ب یں ۔ 
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ور لر گے؟ ےت 


تیران تھا اکت رمو لوکیاموکیاے ہو ںا کر ےاورڈ رکیوں سو ٢ور‏ ہے بوتا ےر شس چ ےق ااا روک 
رکھ دتا۔ ایا معلوم بنا کہ زشین نے مرے ترموں کا زور شم کرو ے اور ےک اہازت یں وی 


مارا گاوں دیہات میں ے۔ مات نکی وور لول 
پڑ کے جا اکرتا تھا۔ اس زمانہ یٹ سکیس تی ان نول 
ملعم سای ایس چٹیاں دی پان یں ۔ دوفرور یک ہر 
سال حاضریی مون شی فر ور یکا ہی تیا مول بای ھی 
مس کی سومرےسکول چلاگیا۔ بھی ہوا والپھی پر میرے 
ساتھ اورک یڑ کے سیک ہو گے بین ک ےکوی ےک کے 
7د اکلوئیٹ کے فاص پر تے۔ بای چم تم جا بھی شرو 
ہو جا کے میگ گے ہم برف کےگونے بزاتے ایک 
دوسرےکومارتے اوردوڑتے ہو ۓ راصتنہ لے ر ہے۔ 
مع رکا فاص تق رباص ف کل ر گیا دول کے بے سے جداہوکر 
اپنے اپ گرو ںکوروانہ ہو ے۔ یس اکیلا ر ہگیا۔ مر 
ل سب موا تھا۔انہوں نے جم رو کی بنا رج سےکہا 
بھی تیا کاڈ رتا ہو م ہی ںگع چھو ڑآ یں میں جس انی 
طور برد بلا چا تاکر اہ نے مت دی موی ڈرکونز دک 
ںآ نے دبا تھا یں نے انی جواب و کک کیا ڈر 
سے تو یی چ لرا کرو کا یچ ساکع ہے ۔آپ 
وی سے عفن ہوک راپ کرو اجا یں ججہاں سے میرے 
سای کے سے جدا ہو ے ال کاو دوسگز کےق رج ب ایک 
جب تھا اوم ج ڑا کے تھے بای لک پالی انس س ہوتا 
اور بال مو شی دہاں ےد نکواپٹی یا ھا کے کت اندھرا 
تا تق یا7 ےکا وت ہواہوگا۔برف زوروں ی 

زین بے چاروں رف رف 1 ج فان نے مان 
راست دیفم رکتااورا کے ون کی وج ےل ارآ ہت اککری اھ 
لاو تکرتا چلاگیا۔ ج وای بیس جبڑے پر جیا ا چاتک میرے 
ول میں رخف ڈرساعوں ہہونے ایک م می رے قدم 
رک گئ۔ پر ان ہوک او را رڈگاواٹھائی۔ ج ڑادیان مہ بے 
تما۔دوردورمکانات تھے کی انسا نک یآ داز تتا دی اور اور 
کت بھی خامؤل تھے بائ رآواز ‏ ےآیت الکری بڑھتا ربا _ 
تیران تاک ندمو ںکوکیا ہوگیا س ےکیوں نیس اشھد رہ اور ڈر 
کہوں سو مور پاسے وکسا سے چون تھا شس ئل ےقم 
اھات پروی رکم دیا۔ ایا معلوم موتا کہ ن نے یرے 
قرموں کا زور م کرو یا اور ےک اجاز نیس وین قرا 
ان مات من کھٹرار اڈ دلگ دہاتھاکہکدھ چاو کی کروں 
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فو ں کچھ یکررہا تاک اہو ںکو ساتھ نہ لا کا اشک کرنا 
ا اتک یھر ناص سےٹلیاں (گنشیاں )یچ ک یآوازیی سنا 
دہیں۔ان دلو ں لوگ لیا ںکرعوں اور جیلو ںکوڈا(اکرتے تے_ 
ایس زہانے میس لو گکرعوں رشحم مولیاں وغیرہ لادک لابا 
کرتے ےلیو ںکیآوازی یی نکر لو کگعریں سے سردی 
اور یرف پاری میں پاہ رلک اورخ پر ے کے فور ےڈ 
آ اکٹ ری دا ےآ گے ہیں میں خوش ہوا۔ جائن س چان 
ترم اٹھاۓے اور دوڑتا گیا کان وو ریک برف میں پچ 

سام چتا TT‏ 
دوس ا کوئی راستہ نہ تھا۔ ران تھا ک گے یا چم رکہاں 
گے گر کے تھوڑے فاص پرایک پھر ے شو گی اورمۃ 
ےکر رت ا 
انےکی کت تی ۔ ات پاک ل سرو یکی وج سے شک( 
گے تھے وہیں پڑار پسدل یں فریادی کرنے کاب 
کر حگھ ہاو ں کا کاب مرف چندگز ےفاصل رتا 
ا دی منٹ راتے ٹیل پڑا رہد یکی برف اوپہ سے 
رت بی رد یی ات ٹیل ہمارے پو امام سج رصاحب 
کک من یآوازاکی۔وچٹھوڑ شف ان کے ایک 
پات سلکڑ یکی کون ڑ یی اوردوسرے می ٹا ری ۔ کے 
حل ےکا حوصلہ ملا۔ ج وی ا نکی نظ رجہ پر ہی فور کے اٹھایا۔ 
کے کم اس وفقت اس موم میس ا کی کیو ںآ ۓ ہو؟ 
اکر یں آم 2 ال رف ین ت اکم راک 
اہول نے مر ےکی ےکی ول اوس دغیبرد سے برف ہجار 
اورکند ھے پراٹھایا اورک کنیا دیا می ری داد اماں کے 
بہت پیارکر نی یں ہوں نے پر بای مم کیان سکھاا تھا 
وہ کے د کیرک ر بہت خوش ہیی اورمولوی صاح بک اکر یادا 
کیا۔ ٹیس گم والو ںکوسا راقص سنایاانہوں ت کہا آ نرہ 
اس موم می گے باہرنہجانا۔ جس نے ان سے لو چعادہ 
گے اھ نیکیکنٹچو ںکیآواز میں نے سای وہ کور 
گے ہو کے ؟ راستہ میں یں ے اوراس کے لاو وکو راستر 
کی یں جےگصروالوں تن کہا الد تدای ن ہیں یی 
اکر کی ویر سے پالاج مک پڈڑ ےق ما چس بہانہا- ‏ 
ب رعو ں کم ما کک ال وی ے۔ : 
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وا ا 


ال تھا ی اپتی رمت سےا کن جن ان نے 


رت الد ہ ری سے دوایت ےک رسو نے فر مایا ”نما مت 
م کے1 دی ہیں جن ہیں الد تھالی اپٹی رمت کےساہ یش 
چک عطا فما یں گے قیامت کے ای دن میں جس د نک 
اک کایرت کے سواکوکی ا ہیں ہوگا- 

1 ایک عدل وانصاف ےکی راف )کر نے والافرمال روا۔ 
2 دوسرادہ جوا سکی نٹو وفما الہک عباوت یں ہو( من 
یک جوالی کی ستوں نے ات اٹل تکیا)۔ 

3. تیسرادوھ دی ین مم س کا برھال کا کا دل ہروقت 
مجر میں انار بتاے۔ 

4 وتا وہ دوا وی جنپوں نے اٹہ کے لے با بھ محب کی ای 
پہتڑےرےاورای پرالگ ہوۓ۔ 
5 پا وا الہ وہ بنار٥‏ مس نے الب 
کے وی پڑے۔ 

6 چچھٹاددمرن من شےتام ق2 E‏ 
چو صب ونب اور ن و جما ل کی اکلہ اذ اس بنرے نے 
کہ اک یں اٹہ سے ڈ رتا ہوں ( الفاط کے کے بح رای نے 
امک طرف سےاپنے قد وڈ ے ہوں )۔ 

سان E‏ راو من E‏ 
ا تدر پچ اک کیا کو یا ا کے با میں تکوش ہیں۔ 

وتاک ب کرای تھا لی ہیں کی بیصفات عطا فر ہا یں اور لیم 
آ ت م کے سای ل چک عطا فر یں ۔ ادلدتھالی 
“یں حر ت عرفا رون اجییہاعا و لک را ن نیہ ب فا یں ۔ 


ھائی س یا کیا ای 


ی ان ی ی ا ا ا 
مو ے لیات اور طب بود علوم ہیں جو ین وکوسا ہا سا ل کی 
نان شن چا اور بڑو ںکی جوتوں سے لے ہیں۔ 


و ہآ پکک با ےکا عزم رکتا ہے جب سے کلاسو یکا 
اعلان موا ےا ونت سے ا بکک لا تحدادشاكقین مردو 
جورٹی پار پارلاسوں ےآ ا زکا تقاض ارد ے ہیں۔اتقی 
بی لعرا وک افنظام میرے کی کی بات س _ علو مکی 
ایام شاکقین ہیں مت لکرنا بھی ا پتا ہوں۔ قا ہیی 
مخوروریں اک کیا )کروں؟_ (بنر وم طارتیگوو) 


2D بین2010ء‎ ٢ 





او 00پ 


ال کے ول سے پددعا کک یک اللہککرے شی الک کٹ جات ابا گیانے اش رو یچ می کہ اک بین بک نثرت ر( ول 
سے چ اون سے اش کی سے س طاقت پروا زگ ری ے) تا ہوا گ مکی طرف دای آرم تھا 


قر تک می شتا نون چلاآر اے انسمان جوکرتا سے اسے اس 
کا صل ضرور متا ہے .کان بے وال کی پول یں جن 
کا انسان اپنے کی ےکا صلبضرور پا اے جت ہو کے مظلوم 
کی ہوں سے ہیں یقت ھک رکم مارا ہی کر کے 
کات کک یں تدر تک لای آواز ےآ نج آپ کے 
سان بب حطیظ قصا بک یکہانی جرک انچا جآ موز ے_ 
با طیظ جرک چا چا سف اتاو ے تھے ایی یکی کے میں 
پراش اورک لکن جوانی اور بڑھاباادر برچ چا اسف 
سا یھو ڑک راس ونیا ے رخصت مو گے اور باپا حف اکیلا رہ 
گیا اور پیشہا کو ہا وکر کے ر وتار تا تھا۔ ایک دف ےکا کر ے 
کہ بب طیظاسیتفل میس تھا اد رپ شپ جار ی یک اس 
غل میں ایک سرشن اک بھی ےک اہ ری کے 
بار سے ٹیل بات ش روغ ہوک کرد لکہا ں گرد ےہا معدہ 
کہاں اور کیم ےکہاں ہو کے ہی کہ ایک دم بابا بط جھ 
کہ امو کہ سب جو اناز می تقر مب پچ 
ہوۓ کے کک ےکک سے ہیں میس برو ں کا ر 
(ڈاکٹر) ہوں جھ سے یھو چو ںکہ بابا بط یر ے 
وج ورس جات ان کے ول کاود تے کی 
ردان کے وای پا ھکی طرف نوجہ ے وکیا انی 
گی کی صرف ایک پور بای ی دو پور یئ یں ۔ بی 
ججراگی ہوئ یکہآ تک یس نے ان کے اتد کی غور 
کیو ں یں کی ۔شمابیرانہوں نے دووں باتع او پر اٹ اکر اور 
دوول یلال اپنے چ ےک طرف ک ہرد سے کہ 
”جھ سے لو کے میں ہو یرو ں کاڈ اکم تومیر ینظران 
کے پاتجھ پر یڑک اور سو ہے کاک شای ہے بابا گی قصاب 
ہیں شابدان کی یرہ ٹوکے یا تچھرے س ےکم کی 
ہوںک یکر بعد میں کے معلوم مول کے ہے بات شی ب 
حقیقت بے اور _ ر تقیقت و میس بعر میں بتا و ںکا پیل 
ابا طیظا صاح ب کا حرو دار بع بتاتا چلو لک حیظا مرى مک 
حافظہ بڑا تز تھا اور بات بادرکھنا ان کے ہاں اش دما 
می ستفوظا ہو جا تا ھا ھا کک موصوف باک لکوڑے ان بڑھ 
تھے دنا جہاں کے شع فاری اور پچ انی پوری ری 


یں از نی اور راگ یکی بات کک شاع رک نا ھی یاو 
تا یک پاکتتان س یش بی ر سے تے اس اش 
تہارک تھا لی نے سات بے دیے خے اورلڑک یکو یں 
ی ر ہر کے متو کی تھے جب اذان کے نو لوگ 
امو ہوجاتے اور اذا ورک وجہ سے سن تے۔ 
انہوں نے د رٹم بھی کرو رح صلی ان کے ایک بے 
کم( نویر کتان ) کتتان کے شب اتی تے۔اشانکی 
مغر تفر مائۓے۔(آبین) 

ابآ ت میں ا نک الگ یکی طرف اود یبای ان بک بای 
نکی اب کا جات مق ات 
کین ھا شوی اتک اتک می ںبلری رہق تھی شرارتیں مرا 
وپ مخفلہتھا۔ اس زمانے میں (راتم کی پراش سے 
پل کا بات ہے ) پنادر کے ایک بازار جہاں آ کل 
چ رال با زار ہے بیہاں چنکلہ ہو تھا یبا باگی (حیظ )شام 
کے وفقت صرف وق تگز اری او تفم کیل ا پازا رکا 
ایک کر کاب کر نے ے۔ ایک شام ای طرح حب 
عالت بازارکا را 5ڈ لگار ے ےک ایک پٹدار ی کی دکان 
سے اہک گورت ج ےک ای ااد تھے کی ی ادر یا 
ری ئ رکنوا کی ی بے کے پٹدارک سے پان لے یی 
ا گور تکا ایل پال ادر ایک پال کے پرتھااور 
ا ا کی نظ رای پہ پڑی اود ایک دم اس می ای ککرنٹ ہا 
دو ڑگیااورشیطان اس کے او بر حاوک ہوگیا کی ام سںکورت 
نے پٹواری ل کیل ہاتھ بڑھا بای تھ کے وکاک ہی کے 
ا نے اس پان لے دای ور تکواس زور ےچ ی کان 
کہ اا کے پات سے پان گ گیا اوہ اس کے دل سے 
پردعا کیک اللکرے ری انگ کٹ جاے ہی نے 
اردہ چ سکہاکہ رین بدکارعورت ےکر (ول ے ج 
آم ے ای سے پنکیس طافت پرودا کی ے ) 
شتا موا مکی طرف وایکں آ رہ تھا۔ایک دوسرے سے 
علیک سلی ککرتے و سے دہ اپ ےگھ کے سا سے تھا۔ اس 
ک وکیا معلوم تی کہ اس مظلو مکی ٦‏ آسمانوں کے سماتؤں 
دروازو ںکو رت ہو ےتبول ہویی ے 





اھ (زیر جرگ کے لای 
کی ون نے اس زیر کے ساتھ چا نایا ہوا تھا ( چک 
پا ڈ ی علاقوں یل ایک بڑے سات کا سا سپا تیر موتا ہے ال 
سپا تی روچو کے ڈ ہے میں ڈال دیے ہیں اور وہ ای کچھ وو 
کھا جانا ے اور اس من کے ڈ بے پر خیش رکددیا جا نا سے 
تا کہا کو یھو کے اضجا مک کک ےکا نظار ہو کے اس طرح 
ج ب کل وہ ھوک وکا نا ر ے وہ یھو ڑا لے ہے ہیں جب 
ایک اماو تآ جانا کرو ہا سپا یڈ رگاڑ ےلو لک رح 
وجات سے ا یلو ل کو یکا کے ہیں ) الڈرشییں ان حفط 
وامان یں ر کے ۔( من ) 

اورورواز دکھلا اور پا پا رمضان اندر داشل ہو ے ای پر 
اش ہونا شرو مواق الک یکی ےکی ے ای س 
ہوگئی اورسو جبھ یگئی وال صاحب نے وکا فو راڈ اک 
کو دکھای انہوں ت ےکوکی وای م ریم وظیرہ دک رکو 
فا دہ تہ ہوا رعا لم تک الگی میں زف مبھی ہوکیا جس تو 
بنڈ ابر شان وااو راک باز ای عورت سے جو ہرم ےی 
اک ا ہوتا نظرآر ہا تھا۔ ہا افسوں ا بک اکرو ں ر 
اب ای کےسواکوکی جا رنہ تھا ڈاکٹر ے والدصاحب 
کوا لے میں ج ب کہا وہ کے ا ےک رن فو لکی وجہ سے 
فی نیترآ ر اھا۔ 

اور ڈاکٹڑ کے مخورہ برفورا م کی گیا ورنہ پودا پت ھکاٹا 
پڑتا۔ارصرف ایک الگی جوک میس نے استعا ل ی ی صرف 
وی الفاظہ اب کی کے پاد ہیں او رکبوگر نہ ہو ںکہ یش نے 
اس مظلوم پل مک کے و رتقیقت ان ےآ پ بن مکی ارڈ کے 
متاف رماۓ۔ 


گھریلو ناي تہوں رز کنیا بر یٹانوں سے محجا تکل اور 
صد یں کے صد ری رازو اورٹی معلومات ےکم فور 
پراستفادہ کیل بتری کشر الوں کے تام رسال چات 
لدو یرہ ز یب فا لکی صورت میں وستیاب ہیں۔ بے سالہ 
جات أملو ںکاروعانی'جسمانی اتی محا ایت ہو گے- 


قبت نی جلد -/500 رده ماد ڈ اکت 
می ؤر ہر کل کحیں اور عس مقصدد کے لے یی 
کی ہےء وضاح تک یں ۔ جوالی افا نے یا یآ ڈ ر ہے پت 
خوش اورا روو می ںگکھیں ف ن تہ رض ہیں مل پی کی 
ہوا جوالی لغافہ اگ نہ کیا تو جواب نا لے گا۔ نز 
افو اک پپلو ہہ ےک ص۷ مگوانے کے بعد اکر 
وصو لی ںکر تے اور وا کرو تن ہیں- 


دودھ لے سے چا ےکی : دود کرم کر نے ہو ےش اوتا ت امل جاجا ےلین اکر وی کےکناروں پرتھوڈا ا ھن لیا جا تو دود ا ےگا نییں_ ٤‏ رنں2010ء 


قاری سوال 


1 مھا کے جوابات ۵ 
جواب: آپ ایک تچ ونی می ںآ دما لیموں نچو ڑکر اس میں 
یٹک ڈا ل کیک ےرا تک چرے ہلا نیس اور کو 
رووس 21 دن ل ری 

( مکبدالرشیرٗپالاکوٹ ) 
چوا ب: بھائ یآ پار یکر ور یکیل خرب وام سونف هو 
لا ہی بڑکی الا گی کال مر ہرایک وز ن کا برای سے ال 
سب کے برای رص ری بلاک رکو ٹل _ 
ایک بڈا پیر وشام 5 اتا لک بی 

(عبرالح ر کرای ) 

7 ای ۶ کی ا 
ہو کے ہی ںآپ و رر ذ یل سنہ با ق عدہاستحا لکرس او پھر 
یھی :ھوالشائی لن :تر ےکوی تم جارامی ا“ شش 
پلا پاپڑہ آمل رشا مذ رد 1,1 پا یتام زی مم 
وز ن ےن ب با یک چوا _ 
رات سوتے وت 1 کپ میں ایک ہڈا اس سفو ف کا 
ڈا لکررکددیی کے ا لکی پیٹ من جا ےکی ہے الو ںکی 
جڑوں س ایی طرح لایس اور پگ در ب ر رتولا ت 
روزا ہک یں ۔آپ کے بال تی ےآ پ پا ت ہیں دییے ہی 
نہوں گے اور سر یں ز تون اورسرسو کا سمل لگا پا ی ۔ 
جواب :ہحتزم عاتی صاحب! آ پک خرمت یل نہایت 
آ سان اور سستن سر و ےر پ ہوں جن ےآ پک ولک والو 
پھ یکل جاۓ کا۔شریان کا کاو بھی م ہوہا ےگا 
کولیسٹرول' ورک الیس جج یکنٹرول میس رہ ےگا او رآ پکی 
و ںکی شاد بھی ہو جا کی ۔ 
خ: عوالشائی: ادرک لن سی بک مرک (ائھ یبن ی کا) 
یموں ہد یتام زی تموزن لس سن شد اور رک کے 
علادہ شا مکا انی ا لکرشہد اورسرکہ می ملانا ےآ وسا 
لایس شبد و بائی تام زی ںبھ یآ وھا آ دھا لاس ہی 
ہیں .تما کو ملا اک ایک بول کف وت زک ریس اور شام ایک 
ی چاو لکھانے دالا پانی میں ماک استعا کر ہہ تنعل 
استعا لک ر اورت رر کا تھا شاونگھیں_ 


20 کے چا 
فا بن کے جاب 
قا رین ! نظ ساسا ور اکل قا رر کےسوالا تکس ے اورا کا جوا ببھی قا رین کی دمیں کےا زمودوٹ کد کو فا رسولہآپ 

کے کے ایک طرف ضر در یں بے جوابات ہم رسالے می شا کیک کو شک ی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بیع ہا یں 





ld ۳ 


دروو ف بے اتا ہرں ۔ایک اجان اوت مر ےراہ کر 





یھ جالی ہے اود ددودشریف کے پٹ ھن یں میرک امدادکرلی سے 
ممیرے پر و مغر:ا للام یکم ! وی تعلمات تبات خش 
اصلو لی سے ادا کی جاری ہیں۔ باوجود بہار کے ا بتک 
ا ےل کے ل و 
1 درودشری فک یکل تعداد 1-1/2 ارب موی ے۔ 
روزانہ 5+25 زار درودشریف روزانہ پڑھتا ہوں۔ کس 
تک یس درودشریف پٹ نے میا ہوں۔ ایک ناعا ی 
ت میرے راہ آکر میٹھ جال ے اور دروو شرف 2ت 
بے میں میرک امدادکرکی ے۔ وروش لی کا 5 r‏ 
ھی میرے بیس انی اللدحاف رک ےکر ناک ہوجاتے ہیں۔ ہے 
سب بآ پک رے ملاہے۔ یں نہ اھ کیں 
ہی رت 
یں باد نئاس کےعلادہ دم صروفیات ہیں- 
وروو شا شریف روزا 30ا کل ھداد1/2 -1 ارب 
اَسْتَعفْرْالل1000 ار 3.سُبْعَانَ الله 500ر 
اَْمْدَِ0٥0‏ 5ار 5 الله ابر 0ر 
مٰیْعَا الله وَلْحمۂ لِه رلا إل إلا الله ر الله 
كرولا حول ولا فة إا باالله الْعَليّ اریم 
0 ہار 7.استغفار 1000 پارسور٤اغلاش‏ 1 ارب 


1 عون وہ BE‏ 


وی :می کی ناف اماں ج وک ب ریگ میں ا نک یم80 ال 
تریب ے۔ ال نک پیشا بک نان کا ستل بن اتا اڑے۔ 
پیشا بک عاجت ہوثی ےا نآ تا کیں۔ پار بار اترم مل 
جاناپڑتاہے۔ برا سے ایا کو گل ے اوتا ی ۔ 
سوال: می را بھال یکو چچجرے پر بڑیاں پڑ ےکا ستل ے۔ 
بات رھ لے بھوئے ابھار ہیں اور پانوں برک نے کے 
پاں۔ڈ اک ڑا کا ح لآ پرییشن بزاتے ہیں اکر ا یکو یل 
اوتا ہیں مآ پریشن سے نے جانہیں۔ 
سوال: یرابنا ج کہ 8 سا لکا سے اس کے پیٹ می کرو 
دانے ہیں ج وک بای تخت ہیں نتم مو ےکا نام یں 
لے ڈاکڑری' ہومید تیک سب علا کہا کے لج یکو 
رق شس پڑا۔ بہت خت پیا ج۔ قار سے 
درخ ا ست یربا ی فر اکر ا لکائل با ہیں۔ 

(طاہ گوچرانوال) 
سوال: بندہکو یرٹ ری خی کی ہوگی ہے مب بانی فر اکر ایا 
خیش فا سک میک ات جاے۔ (ہابرین الد 
سوال: ری عم ر21 سال ہے سم کی بہت ہے بال کی 
ےا وا وع تن 
استعال کے یں تل ور کی ےلو فا یں ہوا۔ 
0 ,7 یں کے و 

رل سرگورعا) 
سوال: :ری ر19 سال ہے کا س بڑ عتا مول چرے 
ب ہت دانے یں ی پییپ وانے ہوتے می کی بڑے 
بڑے لال ہوجاتے ہیں۔ تھ پانوں می جن ہوتی ہے۔ 


ہیں ق ہیں۔ 


چ 


( 
بیع 


8,ہسْم اللْهمَجْر ْه>َاؤَمُرممَا ن رى لََقْرُ 
الرّحِیمُ1000 پار9۔یَاحَی ياقَوْمٌ500 ہار 

0 الله على فل صَیْ ۽ قَیبْر1000پار 
1 ملا فَوَْامَنْ زّبَ الرُجیٔم1000 ہار 
2ب یی الاب رَبَ كما تُكذِبان1000پار 
3 َضْرْمِنْ الله ومح قریب1000 ہار 
4ءَارَزَا ق500 )ار 15یابابط500 ہار 
6ه الصّة500ار17َسَتًار200 ار 
18 ا 


باجنٹس ۸ 6 ازمودوعلارج ‏ < 


ایک تول کو ی کو موی دانے وار چ ںک رآ کیو ل 
لیس روزا تہ ای کیو ل کی کے اتی انتما لک میی۔ 

آنکھوں اور مکی زردئ یپ ہوجا ےکی ۔ 

( کم ادر 


تے 


یش 


گے الو ںکا مجر نہ 


کو لی دوعرو اتا ے اور ہندی ٹل دی اکر 


کا یں ین چا رمن کے بحرکی اتک ہو سے وو یں 
گر ے پالوں کیل یرا آزعوو ور ے۔ ای سے بال زم 
اور گرارہوجاۓ ہإں- کم 


۹ آٛہ‎ = 
سر‎ SF AP AF سس فور‎ EF EES و _ مو مو‎ EE EE AE EF E KE گا‎ EE HE AT ہی‎ ET ای میں گی‎ EF IF E E TF SE ھی‎ AEF AN EY ھی کت‎ AS گی وہ ھی‎ EE کی ای‎ E می میا‎ EF ھی‎ EF A ا‎ EF E EF A AF ہو ھی و‎ E E A E EF SE ہیں قرو و‎ EF AE یرد یئ ھی ھی ایا مو‎ A BE A ھا گی‎ EF ھی یں گی گی گے‎ E ے‎ 





خواہشات چا ت کیلے :ای جوت فوا شا ت ضاف می کر نزار ڈو بز ت اس اس مکاوروکر سے انشاءالڈدتھا لی ان ےر یضیب ہوگی۔ ٤‏ جن 2010ء 


آپ کا خوا ب اور تعبیر 


آ پک تعیب ا تما موک ۳ 


خواب: یس نے د یاک میرک بڑی پچھویھی ( ج وک مرا رشر 
کی بارا بڑے بی کیل ما تک بھی ہیں اورمہرے ای الو 
ےا نک یکر دیا سے ) آکی ہیں او رم ری ابی ےب شس 
کرت میں میرک ای ان :تی ہی ں کیرک کیوں کے 
بہت ر شتآ ر سے ہیں اپات مکوا نیلک یکارشیزیس دوں 
گی۔ بل رای خواب میس مہرے بعائی دول اکٹ لا سے ہیں ۔ 
ایک اپنی ٹ کیل جوک باک سو نے کا سےاورایک بی کیل 
ومو ےکا ڑا دالا ہے۔ پھر ےآ وا ز سنا د ےک یہ 
ڑا وا اک کت خوبصورت ہے اور ویوا کے کی نز 
م یگ بنا ہوا ےپ رمی ری یآ کل ہا ے۔ 

(یل_لی فی 
تیر: الآ پک یقت اچ یکر ےکا اورازدواگی خوشھالی 
انی کی نیز پبترین کیک نام رش نحییب ہوگا انیس یبھی 
رشن ےا ار بخ ری اسیا ر ے کے ہرگ صل ر کے 
کاورتہ ای معالے می تخت چو کک خطرہ ے وڈ انلم 


خواب: دیکتا ہوک یں اپ ےکا کی لیدبارٹری مج شسکھڑا 
ہوں میرے سا تح یری بی بک بھی ہیں (اس لی کے 
بار ے می ء بش نے ای الہک تایا ے می کم نکی ) 
امن میں وولڑکی اپنے بحا کے ساتھ کہ مرا می ن کا 
دوست کی ےکی ہے۔ مم سب سار ہے ہوتے ہیں۔ 
س اپنی پڑھائی کے متحلق بتار ہا ہو ں کہ کس کے 
مض بین بہت شک ل ہیں ہیں ۔ میس ا سکی طرف کی وبا 
جانا ہوں وہ کے دک یکر کرای سے می ہم سب خوش ہیں 
اں ے بعرمی ری کوک لکئی۔ (اں‌اے۔پاور) 
تیر آپ کےخواب ےم طبن بیٹڑ یآ پک ایی یوی 
ثابت ہوکتی سے بشرطیلہ جائز طریقہ سے رشننہ ماک لیا 
جائۓ اور کی کا با زار ری کار ہرگ نایا رکیا ہا سے 
ور یائے خی کے یلک وپل چان وا ےک د 


1 نھوں کے سا یلست ور بت ۳ 


خواب: جار ےگ یٹس چہاں کا لگا ہوا ہے وہاں دوساپ 
ہیں تم نے ان کےا وپ پاٹ یراد اک ھڑگ یں ہوا ہم 


دای ںآ ے اور یروہال گنگ راب دہال ایک ساپ تھا ہم 
اسے مار نے گ یگ رڈ ر گے او رپچ ہما رابا ٦‏ با سے ہم نے 
بولا ا سے ماردواورہم وہال ےکاٹی دورآ گے جب با نے 
اٹپ کےص رپ“ بال ھا تو ہانپ کے م ےکر کرم خون 
وا یں اتک یکی رآ کرام وہیں گے اور کے ے پار 
دتولیگرز بین ہیں اب کی کاٹی خو گرا ہوا ے۔ جار 
1آ کے ات جھونے کے بر رھ لی ر 

( تيا ور پور لف) 
تیر الل ن ےآ پ لوگو ںکوشھنوں ےش ےم فو و مالیا 
ے اور شو ںک وآ پ لوگو ںکی گھوں کے سام ہی 
ست و ریچ کرو ې کے نیزا نکی بد ہاضن یآ پکوکوئی 
سان نیس پیا کی وا شک 
خاب :سل نے وکاک ںی یں کی ہوں اورسورح 
ویرت ہہوں ات بیس سور نے میرک طرف ۲ تاشرو 
کر دیا ے ٹیل ڈرکرادپ وال من می ںآ کی اے میں سورع 
زین کےگلو بک شکل اخیا رک کے مبربی طرف نے لگا 
ا یس بڑے یما آ گے اور کے اپنے حصا شس لے 
لیا ا لوب من بیس دون چک لگا ے اوروا یس چلاگیا 
اور میں پاک لمفوظط ربی۔ (میں ایم ا ےکرددی ہوں اور 
بعال میرے لے رت تراش کے ہیں )۔ 

(شازییغا م کرای ) 

آھیر: آ پ کے خاب ےمان آ پک بہت بدی 
ن نے سے محروم 
ہوگئی ہیں اور پ کے بھاکی نے جلد باز ی یس ضا لار 
کر دیاء ‏ رکی فآ پ حب اوماق صدقہ در عافی تک 
وی اک رلی اکر ی _ 


خواب : یس نے دیک اکہ پہاڈ ی علاقہ سے بحعد یل پہاڑ 
کے وی ککھڑا یں دور یپا وا پان ات 
خوبصور گھوڑ اکھٹرا ہے۔ پچلرشی رد جا موں ۔ یں شیر 
کے سرپ با یرتا ہوں او کہا مو کہ بین بے ضررشیر 
ہے۔ ہیرے باک بے سے شی رص رج اکر لیٹ جاتا 
سے ۔ پر7 مر رز (اسرالل_بلوچتان) 


تج آپ کےخواب کے مطا لق انثاء ال ہآ پ گناہ 
ات ہو کے اور پا عمزت برا ہوجائیں کے الہستہ بے 
مشقت اٹھانا پڑ ےکی نی زآ پکارشن بہت طاتذر ےکر وہ 
لز موما یکا دائلرا م 


خواب: یل نے د یکاک بیس نے رش کی ےک ڑا دا 
ای کگلالی اور ایک جراچ را سے کر میس مپتا لآ گی 
دا بر ایک سفید می ز کاو نے پر بی گئی سا سے میرک 
کی نازبیگھی ہےکپٹروں می سن اتی کہ دہ ایک 
کے اوی ایک رکھاننیں جار ہا۔ می اپ کی سے باتڑں 
مس مصروف ہو ںکہ بے سے وولڑکا سے میس پئ کن 
جو ںآ تا سے او کنا ےک لا دا نکپٹرو ںکو بیس ایک کے 
ا یریک با ند دوں کان مم لکبقی ہو ںکینیں ر سے دو 
اور پھر روٹی کا سوکھا گکڑا ھیز پر پڑا سے اس تھوڑا سا 
ڑل ہوں اور اٹ ی لی ہے بی E RE‏ 
کھاۓ میں جب کک ا سے پا کر لی ہوں وہ 
میرے ب کار بتا ہے ۔(فور نگ شفقی .کراپ ) 
تیر آ پکو مال یآ ووی ہوگی اودانشاء الیگ دی 
یں ہیی ê‏ پکو ٣بت‏ ررش نعییب ہوگا اورراحت وخی 
ےکی کی فآ پ صد ے کااہتما مکیاکریی۔ 


اس 


باالو ر ور کا اثر لش ! 
خواب: ایک بار یٹ با رگ میرے سان ےآ ریف را 
ہیں انہوں نے بج ےکہا کہ تیامت ۲ ی سب ونی ا 
موی اب بردو پا رہ سب زندہ ہو گے ہیں ابتہارے 
سب رت ناتے م ہو گے ہیں میں نے ا کہا کہ 
مر ےول می در شس و ای رح ے۔ 

(عطاءاشایت) 
تھیر: آ پکو تا م کی تیا ری عم ہے او ریہ سے 
27 پکو ایک اور مو لوہ و رامت 6 وإ جانا ے 
الکو ہرگ ضا شک سی ور نہ بلا مو تک انم یشرے 
اورر څے ناتے دہال ہکا م ہآ میں گے۔ الد پکو 
تیک اما لک فو فی دےتصوصآ رزق علا لک کوش 
کے ۔اورما زی پا بندی کے 


فا 


ری 48 اشا تکوگھوڑ: کی ای کےنعییب می ںآ کی جس نے ابی خواوشا تک وچ و ااومحردم وی ےجنس نے دنیا کے متا بے می ںآخرت ےم دمو ڑا۔ و جرن2010ء 


2 ام ۓاہ ری راک 


گیا آ پا نوي ےک تما رکآ ک لک کل کے بے وال بن اور ڈو ںکاکہنا کیو ں یں ہے اور ڈول کے ا وب و 
اترام ےو تصوصاعا ری ہیں؟ اس بات کا اصسل سب ب ان کے بڈو ں کا اذ ان یں الیل تال کی وگو کنا موی سے بنا ے 


الک شگراداکرنا چا س ےکم 5 وتك اذان جیا تو حیر 
سفن ہیں حیقت بیس اذان سے بی اہک ولف ریب را سے 
مور سے نے ایز ندگی میں اط ےی ں1 سک حر ار نگ ڑ 
ہے ہیں کا پو نر ای آسمان کے دردازے پاچ 
فافش فی مات ون کارت رع رت زان 
کے وقت جہادییش جماعتوں کے متتابلہ کے وف پان کے 
وت مظاو مکی وما کے وقت ۔حضرت ال سے روات ے 
کہ پ ہیی نے فر ایا جب اذان دی ہا ےت آسمان 
ا ا اش لول کی 
( متت رطا ی ) حرت اوسیر خد ر ے روات کہ 
سول امھگ نے ف رما بالگ روک اؤ ان کڈ ا بکوجان س 
تو گگواروں سےلڑائ کر یں کی ہیں وی س ایی ہیں 
جہاں کے عام اذا وع ے اپا شی ا یکی قد رکرفی 
چا پےادراذا فوراوردھیان ےی چا پے۔ 

تم میں سےاکشر اذا نکی طر فکتارسیان د ےے ہیں خود 
تی سورج لیس اپنے کا موں اور پا کو برستورکرتے ر سے 
یں ج بک یہنا ند یرہ ے۔ 

ملف صا ین یس ےکی کےکان می اذا نک یآ واز ہی تو 
اگکرہتھوڑے سےکامکرتے وقت اھ ت ےکی طرف موتا او 
0ص کا .۰ئ 
دہ راک اذا نک جاب د میں بعد یش دعا تےکر ای دعا کی 
ایرے ماگیں ہو لی تکاوفقت موتا ے۔ 

خدیٹ ما کا ہوم ےک جرش ان کے دودان امش 
نہیں ہوتا اسےموت کے وکر طی ریہ ب یں ہوتا- 
مشبورخلیفہ ارون الرشی دکی ابلیہز ہیرہ می کو اتال کے 
بعد چ بی پاٹ ری نے خواب می وبعال در یاف کی اک 
کہاگ ری۔ انہوں ن کہا کہ کے ایند تھی کے سا نے 
بی لک یا گیا اور گے سے ہرذ ہی ہی ہابت سوال ہوا نو مل 
ن ےکہا بے تنک ی ےآ پک رضا کے واسے بای ۔ 
اب ملاک تیرے نام پر اس کا نام تھا۔ کے ا چھا کہا 
جاچگا۔ الہ ترک ایک نگ ہمادے پاک س ےک ایک دفو 
اف ہی ےکی تو اذ ان ش روغ موی نے اذان کے اترام 
ٹس پیالدو ہیں رکد یا ا بات پر گن دیا۔ 





ای طرں ایک عورت نے اي گا لکا داقعہبتای اک دہالں 
کے اتاک خریب لوگو کی ایک عورت فوت موی یگاوں 
کے چودعھ یو ںکی طرف ے ان لوگو ںکوگا غوں کے قتان 
می ول کر ےکی عمائش تی ین وہ اس بات سے عم 
تے۔انہوں نے انی قورت ای قبرستان یں د کروی بعد 
مس ودر یکو پت چلاک اڈ وہاں ےت لوان اجب تر 
کھود یکی و اس میں سے سے انتا خوشمب می ںآ ری یں اور 
ل توا زی ۔شرمندہ ہوک ربندکی اوراس ک ےگ روالوں 
ےل بو بچھاانہوں نے بتاک کوگی اص مل تو نہ تھا اہنع 
جب اذان ہولی نو خودجھی نما موی اور اترام ےن اور 
دوسرو ںوی جیپ رہ ےکی تا اکیرکرلی۔ 

کیا آپ ےلگا سوا ےک مار یآ عک لک سل کے ہے 
وال ن اور پڈو کا ہنا کیو ں یل مات اور بڑوں کے ادب و 
اترام سے وص عاریی ہیں؟ اس بات کا اص سبب ان کے 
بو ںکااذان ]شی الد تال یکی وواوخ موی سے شنا ےکر 
و اذان نا موی او راصام سے میں اوراولا دی دب بی کی 
طر ف٠‏ یں تفج د یں( یوک مردو ںکی وج سے درن دای نک 
اورگورٹوں کے وین داد سیل سے وی کی اور یچوں ںآ 
)کو دنن سک یناف ران اولا مانب ردان جاۓ- 


اکر آپ کے پا کتا ہی نی انی یکی موضوں کی 
ھی عنوا نکی ہوں پا رسال ات یں وغ ر کی کی 
موصو کے ہول او رآپ چاخ ہو کہ وہ صد چارے 
کیلع انتما ہوں تلوق ت راا ےن لکرے اور 
آ پک آغر تک ول ومز یرود رسال وکا کنو 


موں یا یر رسال وکت بآپ کے پاک زان ہو ںو وولوں 
صورتڑں میس یراک وکتب ای یر ہنا بتر یکو ہر ےکی 
ایت نے یتما لک رین وو ودای کی اورافاددعام 
کیلع استمال ہوگی۔آپعرف اطا امرس موا کا 
ظا م خو وکر بی گے پا ب پ ارسا ل فر مادییی۔ 
و یٹ : دری اورنصا یک ارال تک ی ۔ 
(ایڈیٹر) 


جوروں کے ورو ےق تی 5 
ن میں نے تز وں مریضو ںکو استھا لکروایا ے 
اوروم اش تیل جس سے شفا سے مار ہے ہیں 
یش نے ججکڑڑوں مرا یضو ںکو اسما لکروایا ےاوروہ 
اتیل سےنفل سے شفاء سے نار ہے ہیں۔ بے 
ایک وفعہ علا ل میں چا کا اتان ہوا۔ ایک بوشی 
عورت مج سکیا یک کان آومیو کی ز بای یش نے سناہے 
کآپ کے پاش جوڑوں کے در دک ہت رین دواے۔ مرا 
عال بہوےی۶ عہ 5 سال ے بيددڈو ہوا ے۔علاں 
موا رکا نے موی فرق پا اورپچھرودی درد برٹراررہتا 
ے۔ اب مرا بعال تام جوڑوں س درداورسمارے 
شس می بھی اک ڑ ورور بناہے۔ انی کے ہار ےبمل پھر 
عق ہوں کیا نتھوڑاسا چلوں لو دروشرت اخیا رکر چاتا 
ےاج نے ا کور تکوسا کے پڑیال بن اکر د ہی ج وکیں 
و نکی دوا لی 15 دن کے بعد کے ا کا خیا لاک 
تمل ٹھیک ہوکئی ہوں بقایا دوا یکھائؤں یا ضہکھائں ی 
پزکورہ ولل میس ملاحظہ فر انیس ۔ععوالشائی: ا کک جڑ کا 
نک جما 250 گرام بکلوگی 250 گرام اچوی دی 
0 گرام تماما زا کی طوف بنا یں _ 

خوراک :ایک ت وشا مش مگرم ووو ہکات یا 

وگ : کشر ڈکٹراوراطبا سے سنا ےک یر سے پا شوگ رکا ما 
اظ سے ناک کے اظ سے جج واتار( ےکی رے 
استا وکر مکا موز ہ سے ال دای ان پر اپتی رم تکرے اور 
ا ےس کم طا رن وو چا یکا سا یقائم ر کے )یں 
پاۓ جات می ںی اوڈن می۲ سک ہو گے رم ریو ںاو نہیں 
یمو ںکواھی استعا لکراچکا ہوں بھی نا ا ٹینیس مو پار 
کا زمودہ سے سز ہل سے عھوالشائی لی تم سر »گنر 
یتر خی موز لیر قوف بنا نمی اول س کیو ل 
راہ انی حش اوقات باتک عدتک شوگ ہآ ٹآف 
کنٹرول ہو انی جال تلام عالا بے بہت بی مفیر 
سے۔اس کے اتال سےا بل کی دوبار ہکا مک ےکا ہے ہے 
ایک ای ری اودلاجوابتجزے۔(صفم275,274) 
کال ”گے شفاء کے راپ اور واف اولیاء 
لاعلا روعاف اور چان بہار اوں میں بتلا ای 
کنا بکا مطال کر ہیں ۔( جوک اوک ہآ ز س 
ضر وای ںاھو ںآ پکاصد تہ ہار ) 


یلو ںکوتاز داورے واغ رن ےکسلئ : بچلوں بعر لیو ں چمرک دہ کا فی ۶ر ےکک تر وتاز ہاور بے داغ ہیں کے : 2010ء GD‏ 


EEE 


روا تمن کے رو زمرہ خان انی اورا سا لے وف سے خا ٹین اپیے روڑ مہ کے مقاہدات او رگ بات 
شرو رر کرں۔ یز صاف صاف اور کے کے ایی طر فک ل یں جا بے رپا ی کیوں نہ ہوں 


راتاق ایک ری بگھرانے سے کا یں لڑکیاں 
آپیں میں ہاج ںکر ن ہی ںکہ فلا ںکرم رک ککعارتی ے 
لن لگانے سے جلدضم رک ے صابن اتا لکمرنے سے 
گت صاف ہو ے۔ دوطر رع کے نام ی ہیں۔ 
میرادل چا تا ےکی جج یکر یم استما لکروں ای صان 
خریدو ں گر میں چک ںکرسکتق .آم ع کل مرا رک ہت 
خراب ہور پاے۔جلدیھی کی ہوگئی ہے۔ سکاو آ سان سا 
وک با سے تاک میں استعا لکرسکوں اور ریگ کی صاف 
(ر یعاد نر حیررآباد) 
مفورو:ر یحانہ ی لی! 1ی خ کل لڑکیو کو ری یک رکییں 
یرک خط ہ وکیا ہے۔ کہ تکیلڑکیوں کے خآ تے ہیں 
کرم سے جلدخراب بووگئیا دانے کل ۲ے لک 
اگزھا ہوچاتا ہے۔ اتی عم طور موی ے۔ ہمارے 
اڑل یس ٹین سے مت دعوتے سے مرو ں کل پاش 
بن وک اس ے مم پاک او رس ر کے إل بھی دنو جائے 
تے یش نکی ضرورت پٹ لی اور شک ریو ںکی- 

آپ ایک یھوں کے وو ے کے او رگم یں رصان 
استعا لکرکی ہیں وہ ا نںگھڑوں پر ای ط رح مل ۔ باقی ج 
سے دوآپ پتھوں اود باز د۶ل پر کن ہیں ۔اس کے بعد 
آپتازہ پا سے مہ دو بے ۔ ای سے رن کی صاف 
ہوجاۓ گا اور ہر و کی گر جا ۓےگا۔ جن کیو ں کی جلد 
حرا موو و وکل استعا لک نے ےکر بک رمیی۔ 


یری شاوی غاندان ے بار مول ے۔شادی )ووو سال 
ہو گے ل یر سے وہر کے اتک ایک ستل ہے ا ن کا 
سی خاصا ائجرا ہے اور داڑھی کے صرف چنرکتی کے بال 
ہیں۔ میرے ہیاس کے سین می ںبھی بجی مستلہ ہے ہلان 
کوایک پچھو ٹ ےآ پریش نک ضرورت بق ےر سے 
یس ےکلٹیاں کال دپیے ہیں یک نپ رنہ اواد بر شکایت 
مو ہا ہے۔ڈاکٹرنے مر ے شو راو بای ےک ادلا دمو ہے 


ہا 


اکور جو م یی کی یا کی اوردکودر دروم یبنلا ہو واس امک 41 مرتبرروزانہ پڑھے۔انشاء اراس ےر پاک یب موی _ 


کے امکانات بہ کم ہیں اب می بہت پریٹان ہوں۔ 
ا ستل می سآ پ بھی ردک رسکی ہیں ضرور تا ہے ۔ 
مھورو: لی ی!اولا وکی خوائل س بکو ہوٹی ے اور بیسارگ 
ہا یں جمارے پیارے رب کے تار ٹل یں۔آ پ ناز 
پڑ کر دعا کے ۔انشاءالطضررورقبول ہوگی۔آپ اپنے غ مر 
کی سار کیفیت لگ وک کیج ا نکی ر ریگ فد مزان اور ہے 
۶ھ بوتا۔ بر سآ پکو ڈاکٹروں سے شورم 
کر کے جواب دو ںگی ۔ داع کیل گھ یکو ن ہآ پکو خی 
اور پیا نے پگ دو ںگی۔ 


"یں بی سک عمرمیس کے معاشرے نے ام دکددیے ہیں 
کش اپ ےآ پکویمو لگئی ہوں۔ بے معلوم ہیں ہیں کے 
بیس پیل یھی _ اپنی لس یکی آواز بجو لگئی ہوں سو لی 
اU‏ ےم جم سے شوہ رملا تو و وجھیآوارہ اور بمزالع۔ 
سسرال والوں ےکی طرںح ر یش دیا۔ ایک ب موا دہ 
ھی علا ن ہو نے کےسبب ھ گیا شو ہرنے مار پییٹ کے 
گھرسے فال دیااورطلاقی دیدگی۔ اب می ای کےگھرمیں 
زی ہوں۔ اک اق تدکرر تک خا رل میں ۔چر 
دنول سے کے ایی لگ ر ےا گور کاب کے مس وی 
کے با ج اور گے سے کا کنا چاہتا ہے۔ ای کی ای 
ٹا جک خراب س کی حاد یش بی چنا چو ہو ای کر 
یں اورک یں سے کے ا سک مر ٹیش پٹ درسو رو پے اورکھانا 
کی ای جاتا ہے نوکری چھوڑنی نہوں ت وکہاں چاگررہوں 
گی۔ کے ایی اکتا ےگ روالے می سے عا ل کے ہیں 
اورا ن لومش تکی ایک ای ند رص ورای یضرورت ے۔ 
ابآ پ ای می سک کرو ں ؟کہاں جائوں؟( ایک ھیاری) 
مورو:آپ کے عالات پڑ کر افموں ہوا اب وق تگز رگ“ 
سورع س ےکیا اکل موک اب آپ ن بریں سے ال 
گھرانے یس رای ہیں میا زی ےگ کنا نظامآپ کے ہاتھ 
مین ےگ کے لوک ےآ پکھانا دای میں سار ےکام 
کر وا ہیں فا زددکور تک دک بعال کہ ہیں ۔آپ 
کی ایماندارگی لو ان نیک حنت نے ماں س کو موو لیا 


ہے۔آپ ان پر شبہ ہکم ہیی۔ دہ آ پکوکھ کی اکلہ بان 
جات ہیں۔ مش تک نوکرالی و کییں۔آپ لوں ےک 
را تکوووشل ڑم ےکر سار ے محاطات ائل تحال کے پرد 
کرد تچ اور نمانون سے اشارا کے دس کہ یی منظور 
ہے۔دہ نا تون تیک مدرد ہیں دہ پکاب راس چا ور ہیں- 
ٹاک کےخر اب ہو ےکی پرواہ ن ہے _شا دی کے بح رکو 
حادٹ ہوا تا دکیا آ پ شو ہرک چھوڑ دتتیں _ ری یکی بات 
تو آپ کل پر یشان نہ ہوں۔شادی کے بح دبھوٹی بسری 
وشیا ںآ پ کے داہن میں بییر کی کی اور وہ ہونٹف جو 
رانا بول گے مس خووخو وخی ےآراستہ ہوا س 
کے۔ ایتا یکی طرف ےآ پ کے پہشادی ایک انعام 
ہے .آ پا ےب کل دک راے۔ 


مرک تر 18 سال ہے۔ می ری شی کے خلا ف کون بات 
ہوجا ےتوس غے ےق ہوں تش رز بھی 
ووی ہوں۔ مر ی ییا ں تق ہی ں کے ی لڑکی ے 
و ااك سے کے 
تا ے تخ ص کی ےکم ہوسکنا ے اور بیس ایک ایی خوش مراع 
لز کے کن ہوں_ (ر۔الف) 

مھورو: فی فی برک بات بخص ےآ جا ےت تو ڑی دی بعر تم 
جات ے۔آپ نے تو اپنے آ پک وگ والوں پر رحب 
جا کے ایک جوا بالا ے اد ہے بات ا بہت اکھی سے 
ک میلو کی بات د لکول ای ۔ کے پوداقین ےک آپ 
غص تابو لش کی ذب سے دوری ت مکوت ہر دی 
ہے۔ ماں باپ ےآ پک پلا پوش کا جان دال تر بان 
کیا م دلا با تکاخیال دکھا۔آ پاد پن ےک مال 
باپ کے ہم پر کے حقوں ہیں او ر آپ بجائ ا ن کا کنا 
اشن کےتحصردکھای یں رت نکی ہیں وال دنک رت بہت 
بلنلد ہے نمازپڑ ےک ماوت ڈا لے نماز برائیوں سے رولت 
ہے فصآ جاے نآ پ تین با حول وَلَاقوّةِلابالله 
لی العظیْم آ ہآ ہت پڑ ح٤‏ ۔ برشن ے پل ی کاایک 
لاس کم ال مہ فی سے کی ہو لبیٹ جا یے۔ 
_ _-سسے کے ہچھالو ںکلے 

اورک ایک جاک عولف ایک بچھٹاتک سنرالاہگی ایک 


پچ تک سک رمص ری یآ دج پان س بکولو ٹک رم میں اور طوف 
ارک کے دودو 2 دوہ ر شا مکھانے کے بعد راہ پل 
استتم ل لر انتا ءانا تہ و( رور ص لٹ یکمیانوای) 
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مر ےکی کے درد و کا شاف علا 


اس کےاستعال سے جلدکی خاش بوڈ ۓ گنی اورخو نکی قرا ی دورہوچائی ہے یوک ا سکاا تال خو نکوصا کرت ہے اس لے چ دادرم 
گی رک می سکھار پیا ہنا سے مم یں قوت او رات پی اکتا ےم بھی طر یقہ سے پک رکھب جائے مرکو رات ہم اتا سے 


مرکو پی می کرس نگر یڑ ی می فیل ہی کے ہیں برای 
عام اور ہ ریگ مس ہہونے وای ری ے کو اگوں صا ت 
کی حائل ہے اس میس نای اجا کان مقدار بیس پا سے 
جات ہیں ا وای راورن یب بڑے اورکچھو لح ادنو 
ل بے اور مزوور کی لیک بڑے شق ے لف 
طرلیقوں سے پاتے اورکھاتے ہیں۔ زماشنل ازتارت 
سے ا کی تکار کو پکاکرکھان ےکا روا سے اور ق کم 
لوک ا ےنا فط ر یں سےکھاتے تے۔ ا سکی پچھلیاں 
مون ہیں جن مب سے ہے کے برا گول سینردانے کے 
ہیں بی دانے پکاکمرسالن کے طور کو نک رک یکھا ے 
جاتے ہیں۔ ا کو پاولوں بیں ڈا لک مز پلا گی ا 
جاتا ہے وک خذائیت کے اط سے کی طر حک میں مز 
شتآ لوم م قب اور دنم کےیخلف سالن ب کک م 
دو نکی تو اش کی جا ے۔ 
می لیات سے دوسرے در ہے می ںگرم اورخنگ ہوتے ہیں 
دی ر حقیتات کے مطالقی اس میں ون 23 نصر 
کر بد پا یڈ رش 50 صد وان ی کان مق رار س موی 
ران میں نر یش قگن رک اور فاسخوریں دنر اڑا 
کات زیادہہوتے ہیں۔ 
مس ی بھی طر یقہ سے پیک رکھا یا جا ےکم وزایتم 
نچا تا ہے۔ سرد زار وانے اتا ۶ی کے چول اور 
اعصا بکوطا تت دتا ے۔ بد نکوفر رتا ے خوان 
کک یکو وو رک کے چھر ےکی رک تکوکھا رتا سے کان اس 
E‏ ات تن ماب ساےن 
انٹڑیوں میں ریا کی پیا یکو بڑھاتا ہے ۔ بھی وج 
ےک جن کا معد ہکنرور ہو ان کیلئ اس کا استمال 
ماس ب یں وکل اس کے استعال سے محر ے میس غ 
اور اتتڑلوں ٹل ریاب یا ری زیادہ پیا مو ے۔ 
اس لے ا سے اغراد کا معد کور ہو پا تی رمعد ہی 
شکایت ہوانیں اس کےکشزت استعال سے پر می کر نا 
چا ہے ۔ الہ گر بی ے ونت ادرک شا لک لیا جا ےو 
ا کی اصلاب مرت ہے ۔ 
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ای ا ےٍ 7 بس الله ٠.‏ 7 ل e‏ 
جزیں‌کااصل: چھاگیاجنت کی دورے؟ ۱ پا راجت دوقدم پر سے پہلافمفس پر رکودودوس اقم جت میں وکا 


5 
E‏ 
ک5 
وم 


انال ماک 


رسول ارگ پیش نے فر مایا جھ بندہ رع دشا مک 3,3 ج ہے 
پڑ سے و اس ےکوئی بھی چ تصان نہ بیاۓ گی۔ 


DDD 


ینک مرمیں لفرت ندم ک کی تر طور پرموجدہوئی ج بیان مال مصعیبت ز ومو وککےازے ہز ے 
سے اس لیے اس کے استعمال سے جل کی خاش پچھوڑے ‏ > حفرت ابوب رڈ سےردایت ےک پل نے فر ای جوش 
کی اورخو نکی خراپی دورہوجاٹی سے یوک ا کااستعال ھ ج کی اوی روا یٰ ) معبت زوه (لچی محرو پاک او" 
خو نلوصا فکرتا ےا لیے چ او مکی گت مکی ر ج ل ملڈپ یٹز پارٹ ایک ایز کیم شور ایی 
ا وت س یھو ےلان ٠‏ اپ فان کا مرش )کود یھ اور بیککمات پڑھ نے تو 
کےساتھ ب کے وق ٹم یکی شائل کے جا یں تو جہاں اس 2 اتال ک پڑ ھن واوا یی ت ناریا سے ضرور 
کو سس E‏ وہاں ا لک غذات ھ > نورش کے ۔(انقاءاش) 
می بھی اضاف ہوک ٠‏ اا کے دانے زی اور ار ہکا 2 الْحمْة لله لدی عَاقَاِی مما الاک به وَفَصَليْ 
با عث ہوتے ہیں پا گرا کاشور ہہ یا مو پکیا جا فو نہ ھ ۾ على كير مِم عَلَقتَفْصَيا ‏ (جارئ) 
صرف ےکا طر رن اود اپچار ہکا موچ ب کی مو لہ ج :2 ہر کا خفظ 
EERE‏ حفرتعنا نف رماتے ہی ںکرسول انو فر می جو نرہ 
موجب ہوگا۔ الہ تی مٹراورآلومٹ پک رکمانے کےحوین کے بر وشام 3,3 رہ ہے ےتا ےلو کی چرنقصان یا 
اشفاص اس ےآ گا رہ ںکشور کیت 5 مم آلو ھ ضررن پیا ۓگی۔(انشاء ابد )ایک اورحد یٹ ل ےک 
رٹیل اور دشم ہونے والی نزاس ا ککوئ لیف نآ گی۔(انقاءائش) 
مر چوک ور مکی لکرنا ہے اس لیے اس کے لیپ پ ےن بشم الله لی لا يَضَرُمَع سمه شی ء فی رض 
زم اور ون وور ومان ے۔ ےکو دووھ پلانے ہے ۔> ٣‏ ولا فی الْسمَآ ء وَهُوَالسُمِیْع َعَم (زڑزی) 
دوران جن ما ول نو کو ال یا پتان پرورم یا یش نکی ج رسول ولگ نے فرمایاج بکھای کرو روع ڑل کرو 
کیت ہوجائے فو داندمٹر با ریک رگ رکرو زانہ لی پک نے ج تی ںکوئی پیاری (سوکھا با خوداک کٹا ) نہ ہوگی اکر چ 
سے دون روز کے اندر ھا من پپتا کا درم اورسویشن ج ىر کھانے س ز پر یکیوں ترما مو( قت ایب ف ماز اکل 
7 لیل ہوک رھ لآرا مآ جانا سے اور بڑی بڑی ت ادویات ج الرغی ب میں من درج بالا دعا کے س فی الْسُمَاءِ ے 
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4 


وا 


3 


سے رعلا کیل ستتااورمقیداور یضر ے۔ 7 هو ا مع الَْلیيْمْ کی جد یاحی باقیومے) 
ترو یآ روک رست طب اسلا یکا ایک مہو رع رکب ہے 06 حضرت ابد ہر سے روایت چک رسو اتیک نے ف رمیا 


ہے استعال سے ور پپلو اور یل یکا ورو ا مو ورووور 
ہوجاتا سے اور زمانہ قم سے اطباء اۓ ریو کو 
استعا لکراتے ہیں اور ای کے لیپ سے فور کون اور 
آرا سو ہوتا ے۔ 

ن کے اجزاء ہے ہیں ۔آروکرسنہ (مٹروں کا آٹا) آرو 
تت کاٹ ی ٠‏ عقر ترما ایی چ چ ماشہ موم اور 
رون سن لیذ ر ضر ورت تما مکو ہا ریک شی ںکر اور رون 
سوین میں مو مکو پا رک رک کر میں اور باق ووا یں بل اکر 
نبال لال اور إوشت ضرورت ورم اور سو ن کی چ 
لگا میں اوراد یہ سے سیف کک یں۔ 


جس جع وشام دعا ےا ےو بھی فقصان باضررنہ 
چیا ۓگی۔(انشا ءاش (گرو) 


اگمرسی سے بقا الین ہو با کی کی مکیلو نز می ہو اہ 
ویره می ہو لیت وقت اپوری م ٹرش ریف بھی اگر 
مس کو بقایاد ینا ای کی مکی جآ پکی طرف واجب 
الا وا مول و ےۓ وش تآ ست آواز مل انا لہ وانا ال را ھون 
1 مرب پھیں۔ انشاء ال دی پات غا ی کس ر ہیں 
گے مرا آزمودو وین ہے۔ (کم دورو (f‏ 


٭۹۹۹++++۹ٴ۹ٴ۰۹‪۹ 


۹ 
۰ 


بے 
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۱ قارشین ! آ پآھ یک نیف ۷ری ںآ پ ےکوی روان “سان ٹون ہآ مایا ہواوراس کے ف اسان ےآ ے ہوں ی آپ ےک جر یز وات دیکھ یا سنا ہو بتر ی کے فیا تآ پکیلنے حاض ہیں اے ' 
۱ [ ول ےگ ےل گی بار کک ے یردد تک“ یشک لک اکل ابت م وکنا ے اور پیل ست جاریہ۔ چاے بے رباۃ بی سح “نات کے :ایک طرف ھی ںوک بک ؟ م څوون ی سنوا رم a‏ 


1 اش ےکلام یس بوک رت ہے ا 


ایک دفعہ می ری ٹا یک پہ بہت بڑا بمو ڑا م گیا کہ وا 
مووا رکیں مور پا تھا با جلد کے اندد تی اندر ہت بڑاہہوگیا 
ا ا کے او ا ہوا تو جلری بنے کے پانس زی 
مو ایا موتا نظ نی سآ رہ تھا اور ھھ سے لزا دو رہ گیا 
اور ٹین ہو ےکی بہت کلف مون اس دوران ایک دن 
عبقربی خا نہ کے شنا کی یڑ رد اتی جس مس 
ص ف93 پآ مسسلمَة لايا ارت 
پچھوڑ ےجنس یک ےکی ہوئ یی میس پو ےکی وہہ سے 
پیل ھی بہت پر پیا نی میس نے ای وقت ےآیت پاوشو 
الس بار پڑ یوک رم رہ کون پرد مک کے کا می تیران رہ 
گن یک عرمم لانے کے دوران بی مھے پیھوڑے کے ابھار 
می سکییمسوں ہو اس کے پل کھنے بعر کے مز یک یھسویں 
ہوئی اور ھر نے میں جکلی تھی اس می ںبھی افا ہوا 
اوردوون کے اندر اثر پھوڑا پا کلت ہو ےر وگیا۔ پچ سے 
کال کلام یس ڑکیا ہریت ہے - 





8ء میں ساہیوا لکا ہپتتال اتتا بڈا نہ تھا جن چارڈاکڑ 
ہوتے تھے ان س سےایک می بھی تھا ین رمیڈ یگ لآفسر 
ہون ےکی وب ےآ یز اوروار ڑکی ذمردادیال میرے 
سپردیں۔ اس زہانے میس ڈسٹرکٹ ہیارکوار+پتالوں بش 
بھی ایسا ںآ ے ےآ پیش نوم ایک دن چو کر 
ہوۓے ای کے ونت ےکور دی نی ای 
3 ووسرے ڈ اکٹ عم رکو بالیتا۔ اک عم چو جھ ری نماز روز ے 
پانرا معلوم ہے ےیگ راڈ کا توف اوردردمنرول رک 
تے۔ان فوں ڈاکڑوں میں پہ ول نس یکم رکیل سےخوب 
بی ڈرے جاتھیں۔ اس صورت مال کے بین نظ راتحت گل 
کک تاوما ضوںلوی اھر شکایتنمولی۔ 

لاس بیالاس سا لک ایک م راہ جو ہے کے مرش میں 
بتاک وال موی تچ میں سوہ ںی لزا آپریش بو ہوا 
یی 009 ٹپ دکولیا۔ یں ا 
ا مرش ترک تی ڑچ دے رجھیٹ میں لک کرانی 


e‏ کیہ رے مہا وکیلئ: موی ی حو ڑا ساپ ای ڈا لکرا یکی خوشبوس گے ےکی کیہ روند وا1 نل ےکھانے بھی ناک ےکی رآ نا بنہوجالی 


ہے راش ین شال کد وہل ن سے ہکان 
یں کپ اکم ریش نے رات سو ےک گول کےا اور نہ انمیا 
وا اس کے کی تلام رات ای نے صل پر بی کر 
ای ت نشین ان لے ن کے بی کیا وان 
وق کی دہ جاۓ نماز شی ی کرای کے سان جاتے ہی 
معو یس می اف کیو کہ وکیا میں نے ا کی من کہا 
کم راض سن ےآ نے ۔م رین نے دعا کے انداز میس ہے 
پر ات یکر سے اور اش ےکی ہہوگی۔ اس کے چرے رای 
نانلدگی اور باش تی تی تنام را تآ رام سے سوک رای 
ہو۔آ بیشن کے دوران معلوم ہوا کم ریب ای پاسیس میں 
بھی بتلا ے اور رخراب سے خو ن یں بنا شک لآ بیشن 
م ہوا اورو کر ے میں لای ی ۔ ایک بل خون لگا۔ اس 
کے پاوجودخون یس ت وکوین د ید کی اورا ےی گی _ 

سب ڈاکٹ پر ینان تے ڈاک رع رک یآ ے _ معلاو مکی کیا 
دوا یں ویر و یگگیں. را تک زی مہرے + تا لآنے 
سے کیچ یک یتیا۔ سارا دن میک ی حاللت خراب 
ری ۔شامکورا تک ڈاوٹی والی زی ں یتو اس نے چا امام 
رات پیگورت تسل ےکی ری سے اراک کہ نکی می 
سوثی رتی۔ ہین قائل لشین بای یس نے ا یکی کو نکو 
کے سے باہر بلاک چیا تو اس نے بتایا بالنل غلط ے۔ 
مریضہ بست برسورد یھی اور دءکری پر بال دو خر ںکو جب 
بلا ےی ار ہے تھ اور سور یچھی۔ 

دور رات ڈیڈ ہے سکوی سے اش کہ کے سے وارڈ 
ںآ گیا خرس سورد یھی بیس نے اس مربیض ےکر ےکی 
بشت برک کی سے چھا ماق ران ر گیا وہ مربب مل پر 
یت باند ےکی ای اندعیرے میں ا کا ہوا سا نظ رآر ہا 
تھا۔ بیس خاصی دب ےکم ڑا ر ہا وہک یکی تی ۔ دل پد رہ 
متت کے بعد ہی نکی یں کر سوگیا گے مپتال آیا او 
مریب زک اکل فی ں اک بستر ی لیے ایا یش تیا 
ل پچ سے دیا تک اک ہآ پکیوں اپ اوی مرن 
ہیں۔انفا ڑا آپ رشن اور رات کرک ڑی رق ہیں۔ اس نے 
مات سے واب دیا ۔آپ اندعیرے می ںکھرے میں 


کیوں ھا کے ہیں۔ م ری کو را مم کر نے دیے بیس 
جبران ومششرر ر گیا یوت جہاں سے میں نے مھا ڑکا دہ 
کی ڑکیا کی پشت نی اورکھرے می کائل اندحیراتھاش 
کہا آ پ ھ ریئش ہیں اپنراخماز لی ٹک کی پت حکق ہیں اس 
را نے جو جواب دیا ای نے کے اور جرا نکردیاکنماز 
کیلع دوخوڈمی کی مو رات ٹیل ا ےوک یی طاقت 
ک اق ے اور یل ووز شت یں ہیں ری کہ 
ہربحعترات بق ےک را تکوصلو ع ہپ می ے اورا ے لین 
ےکا کا یل برای صورت اش اترا نیس ہوگا جب 
ٹس نے یسب اک زر جود ر یکو جیا نو دہ کے گے برای مم 
لو اسباب ہیں ۔شفاء دی دی دالا ےکی معلوم ا کی 
ای نماز ےشفاء موی ہوجی ا نیشن کے بدا کا اس قررجلد 
گھٹراہوچاناہماری اٹل سےدورے-(اممذیقہاسلا مآپاد) 


جےسڈضوضحدت ٢‏ 
اڑا رای کے ہوۓے میری تین انکیاں ج ل یں 
صب ضرورت الد باک علا مرم استعا لک ے 
ر ےکر زشم اوران فی یں مور یی _ ای دوران 
روں افغان جنگ کے وافقعات بت ہو ے معلوم ہوا 
کروی فو بی جگ کے دو ران انا کی سرد مقا مات زم 
ہل ر خی یں ہوتے تے اپنے گہرے زو ںکوشہد سے 
رد نے اور پارووی زم کک گھر جات ۔ جس میں نے 
وری طور پر الگیوں پر شہد لگایا تو زم دنوں میں ہیں 

کھفٹوں می ںگیک ہوا یکن فو ری طور یلیک موا _ 
چنددن کے بعد میریی سی یکرم گرم پا یکر نے سے مل کی 
سییداورران پرزٹم بن گے ۔ایلد تیک ہومید چیک ےکی 
طور بر بب یکی جن اور دروم نہ موا در کی ادویا تکل یں 
ای دوران م نی لآباد لے گے ۔وہاں پر مار لے وای 
ڈاکٹرخمانون نے یلفن پش رکا مخورود اگ رہم اصرار 
کے باوجودالا تیڑ ہپتال کے سن سپیشلس ٹکو وکیا نے 
نے گے انہوں نے فو ری طور شور ہ و کہ( سے لان ) 
سے زت مکو صا فک میں او رش دک پٹیا کر یک وشام 


ےڈ جون2010ء 


ترت ای زطور پر پگ یکی کا او نٹ مھرنا شرو و گے _ 
ایک نے میس :یی کل نمی موی _ 
اشا زیا جات 
مک ی 0 
ںی کون کی ی وو ا ا 
شا ہدک لا تیاں کے سے بھی پال لیک ہوک ۔ 
دونوں پاتھو ںکی انگیوں برا جگز یم تھا۔ ببت خاش ہولی اور 
نشم ر نے الا جن جاتا۔ بہت م رپ ٹیوب استتعا ل کی فرق 
ین ا اون وا سک کر یں زی ی 
یل کے دوران م میں کن اورخمارش مز موی رفو ری طور 
پسکون ہوگیا۔عرف ایک تی جن جس میس نے روزانہ یل 
کیا ےزم با کل کی ہدگیا۔ 
اٹ نے آلو ڑ کس یھو کا ٹکراوپ ہے ے اور 
ا یش آلوورمیان ےک ٹکرک ے درد اور ورم 
ںآ اورا آرا مآ ہاتاے۔ (ڈاکڑغ ال تاللا موں) 
|| لمعن جد ٢‏ 
جولو ککھانے بے میس ایا دا کے پہلوکو دن ہیس رک اور 
خب ڈ ٹکرکھاتے ہیں دہگویا بے خر کر کے بباریاں 
خر یرت او رمو حت لیف اٹھاتے او رآ کار ہھتا ے 
یں )کیا ےکک یں و اتشان کی صلیمکرتے ہیں۔ 
چنا راک لے مل جد پیسا شی تین کےمطابق ا رید سم 
کھانے وانے چو ے اور کے ش۲ گنا زیادہعرصہزندہ سے 
ہیں۔زیادہ نہکھانے سے انان بوڈ سا ہیں بہوتا با طو مل 
عرھھےکگ جال ربتاے۔ 
بدك کے یاه دا ہو ںکیلئ 
ا کیل روزانہ بای میک نیک بلاک اس میس پیا کے ایک 
کک ڑ ےل وڑ وکرو ے بآ بتر ےرک ہے انشاءاڈتھوڑے ہی 
ونوں بیس شتا عیب ہوک _ 
کن بن‌کاعاع 

ن2 ریس لگانے والاسرم ای1 یں اس بھی با یلگ 
آتے ہیں ج ورات جو لک وج سے بیان رتے ہوں ان 
کو چا سپ کرد سرس پیا کاس لک رع وا ان سے 
جو ول کا خا ت موا ےکا کا ایک اور فا تد یموک اک جو بال 
2 کے مو گے وو دوبار وا گآ کگے۔ 
ایاط: پیاز سےسرش بد بو پیا مجان ہے ال سےمسجد 
یس واخ تار گا اپ زا مر د ات را یط رع دجو 
کر بد چٹ مک نے کے بح ہچ میس حاضرہوں_ 


آمو ںک یکنروری ے تھا کے 

مو ں کی ک رور ی کیلع شام ےب چتو ں کا رس او رکا رکا 
ریس دولوں بل اکر شام کے وقت بیں اور ڈیا یٹس کے 
م رلیضو ں لیے ا نکر ہا یت فیا رکش ج ۔ 

او رکیے! رکا کے دعا ضرور بائ اکر ی اور دعا طو لی ہوا 
کر سے میں وگو ے س ےک نی E O‏ 
ڑگ جھ ے دل سے ماگی ہو۔ وعا ا کے کےبھی جآ داب 
ہیں دن می کس بھی وقت دھاا کرس اوردعامی تروچ 
یں ۔ اش تیال بن ےک دعا ہے نول ہدوت ہیں اور ینڑرے 
کی وما تمو لف رہ نے ہیں اورا دھا کا رل وت مکی عنابہت 
ہے ہیں اورآخرت می لبھی عنایت نر۲ ت ۔ تام با س 
ہمار یآ ز مکی ہوئی ہیں اور زنر یک مول ہی ںآ پ کی لقین 
ےک رس انشاءاللدفا دہ ہوگا۔ الہ ریس اورم نے اپ کے 
وان یس کرجا (عا تشارشا دک گوبراٹوال) 


۱ مانس ۰ 
انی کب نو ٹگیاادد با یکر ےک ھت مکی لکیاس 

مر پا ی ہو کراب پا فی نچ ی ےکا اور کر سے میں سرور 
دو الور یر8 قم نر میں پا کے قط ر ےان ر 
گر ہیں کے اس طرح آ پکزنکلیف ہوگی لپزا فور اناف 
چت پر پیل دیا اک حاف سے پا جذب ہ جاۓ دن 
بھی شدی دسر وی کے تھے ان کے پا سلا فبھی بس وی تھا 
چنا رات سرد میں ر ےگزاری جا ہم اب اکا ہے 
ینان تھا کہ اللہ کے سول پش کو کی نہیں موی ہیں 
ام الوب انصار ہی ری اٹہ تی حنہا سین حضرت ابوابیب 
انصار ی میں می ز بان سول ا ےکا شرف م کل ے۔ 
برت کے بعدج بآ پا ہہ تور ہیں داش ہو ےو 
آپ نے انی کے ہاں قیام فرمایا تھا۔ خضرت ابو الوب 
انصا ری ری اللتھالی ع اورحضرت ام الوب ری ارش تی لی 
عنہا کی خوا شت یکہ ن یکرم کا او پر وال منزل میں قا م 
فرب یں کا نآپ ماقا ت کیلع نے والو ں کی ٦‏ انی کی 
نا طر بی منزل میں تی م فر ایا تآ پکی خو اش کے مطابق 
دوٹوں میاں وک اوپ وا ی خرل ب لے کے کان یں ہر 
وت یہب یشان راگ یک و ہاو ہر وای شرل پر ہیں اوررت 
دوعا یہ کی منزل بر ایک دن ہے احہا ی اس خد رواک 
دووں میاں بیو ی سک رای کانے میس بے کے اورساری 
رات ای حالت می گار وی ع مون تو ب یکریم کک 
رمت میں اضر ہو ے اور سکیا !اے الد کے سول 
م سارک را تجیعت کے ای ککونے میں بی ےکر جا گے 


رے آپ کی نکر جرا ہوئے اور لوچا دہ 
کیوں؟ جواب میں انہوں ن عون سکیا: 

مار ے ماں با پآ پیٹ تبان بے بیخیال بیان 
کرتار اک ہآ پ ایک تو ہی منزل یس ہیں اور ہم اوی والی 
منزل یہ آ کاو تریف لے پل ہمارے لی ےآپ 
کے فقموں میں سعاوت سے آپ ای نے ان گی 
درخواست قبول فر لحرت الال بے اوران کی جام 
ا زین گی مزا 2 ۔ پچ ررسول الد چا ۓ 
کان می پیل ہو سی ےآ پک یکبھا خضرت الاب 
ےک رتخریف ایا کرۓے تے دونوں میاں یوی آ پک 
برجو رعشد م کر نے جو یھٹیس موتا آ پک ضرمت میں 
کے ایک دن ئ یکر کم با بمو ککی حالت می گے 
سے کے رات میں حضرت اا ویک راو ر حطر ت رل ےآ پ 

دوٹوں ساتھیو ںکو نل ےک رحضرت ابو ایی ٹن ےگ ےتشرف 
نے گے اس وف حضرت الوا لوب ی اتال عنرمکان 
ات وا اپ ےمجوروں کے با میس تے او رگ میس 
کھان ےک یکوئی نی ںی حضرت ام الوب ری الد تھا لی 
خنپان ےآ پکوخ و لآ دکہا۔ 

آ پک نے در یات فر ما ایی بکہاں ہیں؟“ 

ا نت کآ پک یآ وا زم گئی لاف را جورو ں کا پیک خوش 
ڑا ورک کی طرف دوڑ پڈڑے ہجو یآ پ کی فرصت 
یس یی کی سات ہی ای ک کرک ذ کی ام الیب نے 
آد تھےگوشتکا سان کیا او رآ و سے کےکباب بنائۓے پھر 
خدمت میں من کیا آ پک نے ایک رون ہپ کوش 
رکوکرفرمایا: 

یفاک دو اس ےکی د ن کا فا سے حضرت 
ااوالیب د ار رآ پا نے دونوں 
ساتییو ںکیس تج ےکا کھا یا کی موقتوں پام الو بک وآپ 

کی یربا کم وت لا۔ ایک باررسو لکریم پل 7نا کک 
ان ےک ,ہمان ر ہے ۔گو یا7 ما کک بردوٹوں میاں یوی 
مز بان رسول ٹر ہے ایک بڑااعزاز ہے اس دوران 
ام الوب ہیآ پکاکھانا بای ر ںآپ سے چن اعاد یٹ 
بھی روابی تک یگئی ہیں _ ام الوب اسل نام جار کی 

کنا وں می در جع یں آپ اب یکنیت ام الوب کے نام 
سے ور ہی ںآ پ ی الد تا کہا نے ارت وی لے 
سے ممل ی اپنے اون دکیس تج اسلا قبو کیا ر مورخوںل نے 
آ پک تار وا تن ای اتاک آپے پر بے 
حاب رش ہوں۔ ‏ (ناخ رہ خان شادا ب کلوفی) 


کخری48 وف یات جو کت ے با فیط کا ورور کےک اورک ےکراپنے پا رکھےگادوانشاءاللہرطرحع کےخوف وخطراورنقصان بض رر ےتور ےک : 2010ء )65 


۳۴ سن الزارا یہک ٭٭ 


بصو ر یآ پ کے ہاتھوں میں وپ 


رین ہہ ور نے اپے 


ہار ککوچھاڑانو ےآ پ کے ر ند یکا رگ اک مم نےفر ایت ہار پا ا ہندی ہے پیہارے مرو کہ نور با ے 


دک Lythraceae J "Law sonia"‏ 
خانران سے ہے۔ مہندی کا پودا ا چے سر رگ اور 
اوو خوبو ں کی وج ے ٹر مم نا نے ے خولصورلی 
کیلع استعال ہوتا آ یا ہے ۔مہند یکی ر6 5000ا ل 
ل مص ر ے روغ مو ہے۔ ق مم مصرکی اس عقیر ے 
کے ساتھ فر کی بناتے وقت لاش کے ہاتھوں اور 
ناشن ہنی کا کے تھے کہموت کے بدا نکی شناخت 
اور رکون ہو گے جبلہ نر مم زمانے میں عرب کے 
علاقوںل میں ہن یکی پتوں ےکیٹ ےکوخوضبودار بنا نے 
کے لئ را جانا ہے ند یکی بے بنا تحصوصیا تک بناء 
پعرب کے حوالوں میں سا سے“ سید الر یھان مجن 
خوشہووار لودو ں کا مروا کہا گیا ے۔ خاک طور برشن 
کے زار ےق ےر ا ے کے 
وشا موں نے کی پار بم٥ی‏ ریس ہن یکو پار موی ص دی 
میس ختعار فکردایا۔ اس وفت صرف ملک شت راد یال اور 
ارخا ٹن ہی ہہندی کان یں پھر وکس بی رک 
ہندوستمان کے خا ندانوں میں مہند یک روا عا م موگیا اور 
آن کی بھارت ٹل فریو آبادہ امانء افغانتانء 
اکتا ن عرب او راف ریت ےرم علاقول مم پایا چاتا ے- 
ا ر ے پال صصو یہ یجاب مل سب سے زیاد ہنی یرہ 
گی و ی 
یش کاشت ہولی ے ۔ ”ہرک ے پتھوں اور پیروں نہ 
صرف دمیدہز یب ڈیڈ ای بتاے جات ہیں بل یہ ا لای 

اط ڑکا ےخوا تی نکیل ےکا رڈ ا ب؟ ے۔ 

اعاد بی شک رون شس 

عد یٹ شریف میس سب کد ایک مرج ای ککورت کے ہاتھ 
حضو ر اکر کو ہنی سے خالی نظ رآ ےآ پ نے اکیدا 
فرمایا کہ عوروں کے کک و 
یو وت 
فر ما اک پوو او رعیساکی خضا بک کر تے تم ا نکی 
الف کرو ( م بارہی) الو لیے بن عہدا ری سے 


ادایت س ےک کہا بین الاسود بن لیوث ان کا بم 


(ہنعریی) لگا ہوا تھا۔لوگوں نے ا ی کت بی کیا نو چا کے 
ام اموتن عا تشد وتز ودرا نے ای لو یکیل کے 


الوگر صد ائ بھی خضاب لگا ا کے خے ( موا اام ٭ 
ا کک ) دنب رین خصاصی ےک زوج جمند مروا تکرلی ہیں ٭ 
میں نے رسول اکر مک وگ ے ا کے یی و 
ریف لارہے تے۔انہوں نے اپنے سرمبار کک وھا ڑا 
و ےآ پ کے سرب بن دی کا نگ ترآ ا ( تر زی ) 
واخ روایی یکر نے ہی ںکہ ای اکرم نے فرمایا تہارے ۵ 
پاک نرک مو جود ہے بیتہارےسرد کو پرفور بنا ے۔ ۵ ر 
تمہارے دلو ں کو ککر نی ے_قوت باہ س اضا ف ہیی 
ہے او رق می تار یکاہ موی ( اہی ع اکر )۔ 

.ہن دک کے سے رات پالی س کموک چو کر ا نک 
ر رم لاک اکر چا لیٹس دےگا۔ 2. ہن یکا لیپ کے 
سے چوڑو ںکادردہ ورم اورک ان کی جلرء جذ امءپچھوڑے 
اور پیا ں کل طور کی ہو ہا ہیں ۔3. جالینیں نے 
ند یکا لیپ کہ چیک کے مر لضو ں کی ٦‏ گھیں با نے 
کالنے بیا نکیا۔ 4. این کے مطا ان ہن ری کے چو ں لو 
صابن کے پالی سح لک کے سر ب کا یں تو بال اتی 
ال ہوجاتے ہیں۔ 5. ہنی کے ساتم کی می ںکر 
سرپ لگانا بتر خضاب ے۔ 6. نہک کا جوشائرہ 


ج ان می مفید ے۔ 7 مثا گری اورک یوی 
٭ چوک پانی کے پیا پر 786 رہم اللہ پڈ ہک دم 
کے اور ہے پیال زوش نکو پلاد ےلو و ہآ یں ٹیل محبت و 
الف یکر کس کے 
٭ ( زیا ہے مبترین روعانی لغ ےل کر ےےکیلے 
ل دا کالا چادو واف اولیاء اور سای 
٭ تحقیقات کا مطال ھکر “نون : ج وگل آز اس 


سے 


فاکدہ دیتاے۔ 8 مر یل ےشن رع سے 
نے بھردپے ہا یں تو اسے جلد اور انی نین فی 
ے۔ 9. دی کا تل سردر وکو فیک کرت ےت 
0 ہنیک تل با جوش ند ہکوڑ ہرک ا بتر ای صورت 
س مفید پایا گیا ہے۔ 11. ایک عد یٹ مہا کہ ٹل 
ب کہ نیا اکرمم نے فر مایا بڈ عا ےکو بد ل ےکی اتر ین 


کیب ہن دک اور وہ ے ۔ 


e 2 


ل ا کو رات مگ ر شیطان کے شر ے فور ر ےک 


e 


کل مشلات 


۱ ۰ حر خطیب رم اور عل ہلت ہی ںک حم انی ہدوت الد 
7و ویک ہن آیا نو پالوں پر خضاب تیل نے حقرتآ دم علیہ السلا مک تقول فر اتی مالک 
برکت سضر تاو علی السلا مک ی اوہ جوک یتر ار 
1 : ۴ کیام ا کےا سے رت ابا ڈیم علی السلام پرا نمرود 
ات کم دی ف رما کی اپنے پالو ںکوگوں ادرف ای کہ ج و زار ن کیم ال کےسبب کی حر موی عبیاسلام نے 
رون 0 عم او کے م لحرت سلیمان علی السلام 
: کے ام نویک سے م اتی کے پڑ کے سے 
م حر تی علیہ السلا مکا دم مادرزادا ول اور جزامیو ںکیل 


ج اعت شفا تھا بل یی اا ضر لیے دنک مرد 


۾ کا بب اورت بشھنوں پر بی بڑئی فحا تکا سب با الد 


٭ تھا کا وع دہ ےک جوم ون مم الد پڑ ھک رکا مک پک اس میں 


برکت دی جا شگی اور جن طلب عاجب کے وقت ا کو 
بڑ ےک اشر تھا ا کی ہرمراد دی فر یں کے 
دح بلیات 


وس موتے وق تاس مرچ ہم اش ریف بڑھ سے اتال 
۔ ا ںکورا ت گور شیطان کے رفوتل اورا کے ما لکوچوروں 
e‏ 7 سر 

ےم امو ر ےکااورا الاو مک سفاجات اور ہر بلاےپچایگا- 


جلیل الم 
تی نا لم ےسا سے 0 م رہ یم اشر یف بھی ہا ےو 
ا رای الوذ کل کرد یتاے۔ 


ب کادرد 


اکم ےک مقام برس کی ی لای وروی کا مو 
گے الیک سو مرجم الشریف پٹ کرد )کرد یں اور اک رح 
" تحت 


میاں ییو یی عب تکیلئ 


نبہ204,203) 


تفصیل یں رکو ںی > آپکاصدڈ چارے) 


ر486 شض سب ےبترم وہ ےجو بد ل ےکی قد رت کے باوجودمحا فکردےاورسب سے یادہ بے وف دوس چون مک رے۔ (نضططربراش) ٤‏ 2010ء 


۱ اكنال فال کا بد _ 


ا کی یں چو ب بی میس اپٹی واللدہ کےگھ می سی و ایک ز وردار ھا لآ وازآئی-0 1 منٹ بح علوم ہو اک دج اک الف 
آئی ا ےک بل کک یس تھا اس د نک تیاری میس اس بلیڈنک کے پا کل سا ئے وا یکی میں ڈوک تل ےگ جازا 2 


دواخمو ل مز انے پڑت چزسالی ہو گے ہیں کم صاحب نے 
سب سے پیل چالس دن کک دی ب ح کیل تا اس کے بعد 
خمز انہر 1 یش نے بہت زیادہ بڑھا۔ وضو اور تیر وضو گی 
ری کےا سک ب رکا تار میں میس کیک بتااکوئی اشتہار 
نیس چلا اگ پل دن اور پل ی ےکی رای و نبھی کے 
یہو ں اورم ریو ںک کی ایشا یس ہوئی۔ا بکلن ککھوڑ 
ھی ہوںگمر نے مریضو ںک یآ بداو درز تک سلس ل شرو ے۔ 
مار پش راۓ وٹ روڈ ہر ے ںایم صاحب کے مکل 
کے در کیل ہی اپنے بی کوککول چو کر این والدہ ےکر 
آ ای ی مک کا دن 2008 کا وات ے۔ میں سفریں 
زکرمیں شغول و انی ہوں رامول تھا چوک را سکن 
لہا موتا تراج مول می کے اپنے وہر کے اتر 
مورسا کیل کی تو فرآہی ذکراورخیرمتو تع طور پعرا اوی 
کیفیت ہوک کیرک ایک جفج یٹیل درس می کم صاحب 
00-۶ بن رک کے اپ دل یس یکس فرمایا 
ھا اس دوائمو لزان بی ہے ھت ہز ھت پا لکل مرا تے والی 
کیفیت موی مب اپنے اردکرد سے الیل بے نیاڑتھی۔ 
اپاک ٹیس نے با ئۓے ےکی آوازسی اور گے نر رے 
انمان جا تا ہے میس نے اپناچرہ جو ہے جک موا اورا ابا 
توس نے دی ھا کگو لیو ںکی بو بچھا ڑے۔ 
موک از بیک کے چوک بک کے تے۔ اوش اور 
ڑالووں کے درمیان فائرنگ ہو رہ یھی دونوں پارٹالں 
زاوی یات یوی چون راکنلوں کے ساتم فار 
کر یی پورے چو کک ٹر بیک بای ۔فط ما ری 
موٹرسا یل تی جو رکییس بہت کی رتا ر ےچ ل ری تی _ 
مر ے شو ہر جو حافظ رآن ہیں وہ بلئ رآواز ے ٹ رآن 
پک پڑ در ہے تھے ۔الن ات بل میں یہس ری یک 
بھی داس میں سےگو گی او ہم کے ۔ پلک چوک 
کے درمیان یں کچ تو ایک ڈاکو راتفل لیے ھا کر 
جما ری ورس تیل کے اکل سا نے ےک رگ رگیا ہے 
کیفیت اور زیادہ خف ا کی ڈاکوؤ ںکی فا ریک سے 
تن (اشی ںگری ہو یں _کینال وسوس اک سےگی ٹکو 
مرا سکیا و ہمارے حواس باب ہو فو میں نے اپے 





ت 


شو ہر سے بو اک مکیسے نے گے او دآ پ نے موس کیل 
دی یکی یکس راٹر پیک نشی میرے شوہ رک ہیں 
کخوف سے جج یں معلو مکی مور سکیل چلا تا ربا ٹا 

تو رآ ن کی پڑے جارہاتا۔ 

ہہ دوسا وات کی مکل اور مارج 2008ء کا ے۔ ئل 
ا ھی کےگھ جانا تھاسات سال کے بعد ہار یک لزا ٗ٤‏ 
رات سے ہو ںکی اورا نی تیا رک ی حب مول یون ہے 
سکول چوک میں اپنے خو کیا نمی چوگی چوک میس ج : 
کی ا ین ےر ا : 
بر یکی طرف موس تکل موڑ لیس ایک خرارادی ا : 
کیفیت ی میس ارادے اور بیو کو تیا رکرو اکر اتور اتی ٗ٤‏ 
وان کن وروا کے ی رو ھار ےر ٍ 
یں مڑی۔ ابھی میں جو ری یش اپ والدہ ےگ م و 

یس یی ذ ایک زوردار دجما ےک آوازآ ن 10 منٹ بعر ٭ 
معلوم ہوا کے وا کرای فآکی ا ےکی بلیڈنک می تھا اس ٭ 
د نکی تیاری می تم نے اس بل کک کے پالئل سا ئے والی ڈے 1 
کڑھی ہیں اک انل کےگھ جانا تھا۔ 

ہہ دولول واقھاۓ مل بارج اور رق الاول کے بے کے 
جھے۔ و یے لو حضرت کے مسارے ورس بی بہت وللراز 
نت یں کا کن کے کن من ا کا ی اور 
ذکروا زک رکونوجاوردھیا نکا طر تہ ایا تھا اورٹس نے م 

کے دوران اکا اتنا مکیا اورا کی برکت سے الد تھا ی 
نے میرک می ر ےول اورشوپرکوزندگی عطاکی- 


رج 


ke e اد اد ود‎ a ناد اد‎ ac اد پور‎ e ود بد نود بد عو بد اد ناد ناد بد نود راد ود تاد بد ود‎ a بد ناد ند ند بد‎ je fc اد بد بد‎ e بد بد‎ e 


kk: 


4 


2 ٠ ( - ٢ 
اف سے روری اعطال‎ 1 


ہر ماد یرش پت ہونے پیھب رش پک تد ی دک غر سے 
ادارہ رسال وی ی تا سے اکفرلویک وی لی وضو لئیں 
کر سے سکی وجہ سے ادار ہکونتصاان ہوتا ے۔ اپ ای 
0ء ے مسالمہ وی پ یی کیا جاۓ گا ۔ مب رشپ 
ارک رک والے مردوخوا تن سے انتا ی س ےکک رشپ 
شحم ہونے سے ایک ماوٹیل می ارڈ رارسا لک ری ی 
آنڈر کے فام پراپناغر یداریفب رض دھیں۔ (اوارہ) 


0ے ات ےہ ےہ ہج ںہ 


IL IIL ILL IIL ILL LL‏ صحصہ ہ ہ سد ہہ سچ 


: 4 ,0 4 7۰ 
اما ف ی وا رٹ 
| 1 قزر 7 : 
ح رت امک ری ال تھا ی ھا سے رایت کس نے 
وا ھکوفر ہا کے سن اق رآن کے سات ہیں اورق رآآن 
ل ےسا ادے یہ دونوں تل کوک ایک وم ے سے 
چ دا یں ہو گے _ (طری) 

حضرت لی ری ایند تھی عدۂ ے روات ےکآ تام پیل 
نے فر مایا م ٹیش بی صراط رسب ےز یادہ ات فد م دہ موک 
ج میرے ا٣ی‏ ہی اور یر ے کا ہے زیادہ محبت رکتا 
ہیگا۔- (وال:اءودل) 

چپ حضرت مور ین مخ مہ ری اللہ تا یی عد؛ ے روات 
سے رحضرتلی رضی اللہ تی عد نے ابم کی کی 
و کیلع کا کا پیا م دیا تن یکر مکی اللہ علیہ آل کم 
ت اا کے ای ف ھر ےپ ماخ نے ور 
جج بے پین کی ںکہ اسےتکلیف بے ال اعم اور کے 
گے رو لک بی ادر اللہ کے بش نکی کی اہن کے اح 
میں مع نہیں موک _ (ہاری وم ) 
گے حضرت اسا مہ بن زیر ری اللہ تھا عنہ ے روات 
گے س ےک یکر کہا نے کے او رححضرتص نکوپلڑا اور 
گے رما کہ س ان دونوں سےعحبت رکتا ہوں تو بھی ان 
دولل سے بت اک دوس ری ردایت میں ےک رسول 
۱ ہی انیس پل کر انی ای ران بے نٹھا لے اور 
خضرت سن بن یک دوم ری دان مہا رک پر کر کے 
اے اللہ ان دولوں پر رئم فرماکیوککہ س بھی ان پے 
ہربا یکرتاہوں۔ ‏ (باری ) 

رت ان عا س شی اتا ہی عن ہے رداییت ےک 
رسول اسیا نے فرب اکپ کی اپنے یٹول میت 
میرے پا سآنا تاکہ میں تہارے لیے اہی دعاکروں 
ج ہیں نے درے چان جب جم سب حاضرہوۓ اور 
حول نے ہم سب پر پا در اوڑ س اکر ایک دعا ماگ 
لی عا اور ال کی او دکی نا ہری اور اط شرت 
فرما کہ ا ککاکوک ی گناہ باق تہ ر ے اور انئیں ا نکی 
ادلا دس عمزت اور بلندمقام عطا را (ڑزی) 
حظرت ابو ہریرہ سی اللہ تیال ع ے رواہت ےکآ قاو 
موا پک نے ارشادف ای ای یس ان وونوں ( تن ك) 
ےجحب تکرتا ہو ں لو کی انح تفرا۔ (منرام) 


GD بین2010ء‎ ٢ 


بتری۴8)) کے م ییک اشاش جچاے: اگرعلق می س پل یکا کا خا کک ہا ےت لمو ں کا رں پخ ےکا فک لکر یئے چلا ۱ 


کیفقری8 


آزہورودے۔ 


پیل ال تاک تفت تن دنم نت پراپچھاڑ یڑ ےا سرت 
ہے اب خیال می ےک نے یش پاپ د نآدھا وس اکن ورنش کی جا سے کات نت وای ور کی مہا سے درمیالی حنت والی 


اکر ماہرین مل دی ما یز قر یکو بت رین ورز قرار 
وة ہیں۔ اکر ہیں مت میں ایک یل چچل لیا جائۓ تو 
خوب ے کن اس بہ ظا سیر سادی ورز کیلع بھی 
ماصی چان اورک کی رورت ہے حال بی یس ایک 
برطاوی ماہر نے ج ورزش ے لق مش ارٹ 
پا تز می کی سے جاور اعراووغا رشاع کے ہیں 
نک ی کچل وی (زد انگ ) ےو میں مرد اور 
رت کا کرک کےفرقی سے ہے ان اعراروشار کے 
مطا بی 35 سالک جک تو تقر بب ہار ےی مردانتا جل 
لیے ہیں ( نی ہیں منٹ می ای کیل کان ا عرش 
4 فص ورس ا کوش میس ناکام ہوجانی میں ج بکہ 
45 سے 54 سا لکی ترش 40 فص رورس ای کنل کا 
فاصلہٹیں منٹ یل ےک رنے میس ناکام رہق ہیں جب 
عو رتس 85 سا لکی ع کسی ہیں نو ان میس سے نص فلو 
ان لوش میس ن کا ی موف ہے۔ 74 سا لکی عم رکو ینتک 
یس 20 فی یری ایی رہ چان ہیں جوا س لوش میں 
کامیاب ہویں۔ 

اب ری مردو ںکی پا تان داز ہی ےک ادج ڑج رتک جومد 
یں منٹ میں ایک یل جل لیے ہیں ا نکی ترادا مرک 
عودنوں سے چا گنا تک مون ہے ۔ 85 سا لکی عم ری بی 
ان مردو ںکی تع را وجات یڑ جل لین ہیں عورنوں لق یبآ 
وی مون ے الہ واکنک کے دورا نتھوڑی یکی چ ما 
آ ہا ےلو ٹڑیں منٹ س یی لکا رف ےک ل کر اورکگی 
مکل وچا تا ے۔ اس صورت میں اد زت ری 80 فصر 
خوات۲ن ہے پرف ما لکرنے میں ناکام موجافی ہیں جب 
4 یصدمردو ںکونا کاٹ یکا سا من ہوتا ہے ۔ برخیال دک 
یہ اعداددحار برطانیے یا اورپ کے مردوں او رعورتوں کے 
بارے میں ہیں چہا لآ کل مر رورت دونوں میں مل 
فی او وکر ورزٹو ںکا زور ہے۔ ظاہر کہ مارے کے 
میں صورتھا ل تاف ہوک ے۔ 

آ کل صرف اہ رین امرض قلب یی اس بات پر زورٹل 
دے دس ےک پاہندگی اود با ا عدگی سے الیک ورنش لک جائۓ 
9 0+1۳ کے معا کی ا کی کید 


ری 48 


کرد ہے ہی ںکہ انی ادرقولوں کے س ران او جا ارم اور 
مد مان کے رطان سے کے نیز ون پ رفا بو رکنے کے لیے 
بھی ورز رور ی ے۔ 

عالھی ادار سح ت کا کنا ےک قولوں گروے اور ہا کے 
سرطا نو ںکیکل تحدادیس سےایک تھا یکی مجوز نک ذیادلٰ 
پک ےاو راگ رلک چس انی طور برزیادوفعال موم" یں ان 
رطا نو ں کی یج ےا ہو وال اموا لک یآ جا ۓگی- 
برطان وی مام کے مطااقی یی ہے خیال تاک جننے یس ن دن 
کم ازکم ہیں یں مخت ور کی جا ےلو کت برا چھا 
اہ ےک کناب قورت ربل م گیا چا ب خیال بے 
کہ غ س پا رنآ دھا آوسا کے ورز شک با ےکن 
تت حت وای ورزش کی میا ے درمیاٹیٰ عحنت وا ی _ 

تی سا ل کی اف راو قارا ا عا ےکی سے رازہ 
ہواکہ نے بیس ایک و کت ورزش ےا واش کیان اس 
ےکک زیادهخطرناک ےکآ د یکو ورش کے چو 
لوگ نے میں دوو تت ورز کر کے ہیں ا نکیل کچھ یحملہ 
تلب اور دنگ رخطرات ان لوگوں ے زیادہ ہوتے ین لے 
کل ورش ہیں کر ے جولوک مغ یں نین و خت ورش 
کرت ہیں ا نکیل نع صا نکم وش اتا ہی ہوا سے جتنا 
گم یں کے اور ہروفت بی ونژن کے سا نے یھ ر ے 
والو کیل اہن جولوک نے ب ںین بار ےکھی زیادوقت -- 
ور کرت مین ا کیل جح خر س اضافہہوجاتاہے۔ بی 
وج ےک ہلوگو ںکومشورودیا جا تا تھاکہ دو یں منٹ ےآ وسا 
ھن ےکک بن مج ہرون تز قد (ج لیگ کریں۔ ہے 
خیال ئه بر پیک ہکا ہے۔اب ب کہا جار ہا ےکہ نے شش 
ا دنآد ھھے کن تیز یز چ ےکی کو لک جائے۔ تی تز 
لے با یز تی سے مراد ےک ساس مس تھا چھو ےک 
با تکرناذ اشک لاو ہوجا ے کین ناک ناہیں_ 

جاز وت نین می کل فی (واکنک )کد صرف یل اور 
ثوں ےناپ اگیاے لہ چا موی لیا گیا ےک روزانہ 
کت قزم چلا جات ے۔ مرو روزانہ اوسلاً 5569 تم 
اٹھاتے یا عل ہیں ج بک خا ہن 6413 ہم ۔ مام رن 
کتک خیال ےکم ددوزانردل برارترم* سارن 


اس سے بم ۔ را تنا ہی ے جقناکوکی ایک بی وقت میں 
میں ممت پیل نے۳ ہم مرکا ہے ای نیس جوا ےگ 
وف اور با یش ببیشہ ادھ سے اورت زی سے چا مرا 
د ہا ے اتنا تی فا صلہ ےکر لیت ہو اور ا کر کا ایی 
تا تہ چیا لیا ہو جتنا ایک٢‏ ایک ہی وت میس دس ہرار 
قرم ب کر لکرتاے۔ 

ایک تیب بات ہے س ےکگوخوا تین ورز کے معا لے میں 
اتن ایی ہیں ہیں جت ےک مرد اور وہ بظاہر چت موی 
یں کن را ب یکی کی موی ےت ہم یصو رتما ل کی اب 
تپ ر لل ہوری سے اوروولو لکی متو ری جوفرق تا وہ 
کم وتاجار اے۔ 

قر ےک مرد او رعورت وولو ںو اں برطاوی ا 
مخورے پک لکرنا چا سے کا ادپہ ذک ریا ے۔ مش 
پارٹ فائونمیشن کےا خی مکنا ےک پیل بی خیال کہ 
ایح کیلے ون میس ین و نگم انم ہیں میں مخت 
ورز لک چا ےکن یسور اب تپ رہل ہہوگیا سے اور اب 
خیال ہے ےک جن یش پا د نآ دھا وص اند ایی ورز 
کی جا جوتت ہو بک وریا فی حت دای مو 

لن اکر جام کوئی تی( اشکشن )ہہ مگ ےکی خراش مو 
ایبادمہہوجٹس پرکنٹرول نہ ایا جا کے با ڈیا مو چھر 
مجبوری ے۔ ایک صورت میس ایا کم میں _ جولوک د لک 
کی بہار میس بتلا ہیں ای کسی ماہریا معا نج کے شور ے 
سےاپنے لیے ورز کاپ رورا تر تیب د ینا چا ہیے۔ 

ورز کے ملل میس موی مکاچبھی خیال ری اور اتی دا یج کیک 
4 اخ لیے مکی خراپ یکا خی ل رکھناہہت اہم ے۔ 








رای شی ےک کے وت شہداستھا ل کیا ا یکو 
مبھ کوک یار یہی ںآ ےکی سر بے بال اگ کے 
إ زیون کے تل کے دو ای ی شہدا ورای کچ غوف 
دار گی لر یٹ بنا اورتہانے سے درو منف 
پیل س یلا میں اورااس کے بحر رعولا _ 
افتکا ٹل شرق رن جوا کز نظ رر رک ہے 
07 گرا مک لا جاب بیکش بے 
۰ تمت رف-/200 رد پے- ٘ 
اکر یترتا اک ےر ری“ 5 
ڑآ ھر کی کرایات کتا بکامطال وض رورا ی ٠‏ 


دعاو ںکیقولی کیل :جو کٹ ت ے بَا جیب باکر سے انتا ادا کی دعا 77 و 2010ء 


ایک ای ےک یآ پ بت ج پیدانشی سے ا بکک اولیاء جنا تک سرپ ٹل بے اس کے دل رات جنات ےہاتہک رر ہے ٹیل 





قا رین کے اضصرار پر ے جرت کی اور وچپ اکشافا ت قدا وارشا لع ہور ہے یں کن اس پرا سرار ونیا کوک ےکیلے بڑاحوصل اور پاپ 


جب مکھانے تلفغ ہوۓ و سب ساتتھیوں مجن 
بوڑ تھے باو تی من عبدالسلام اوردوسرے جنات کے بے 
سردارد یواد پر یوں نے سای با یا سے اص راک یاک ہآ پ ہیں 
ایاداقعدسنا یں جوواٹی انوکھا ہو یلتو انہوں نے الگا رکیا 
رجب میں نع سکیا اورا نکی خدمت میں درخواست 
کی نذانہوں نے ایک وات نایا جوقا ری نکی نز رے۔ 

کے گے ہے داقو رخلیفہ مامون الرشید کے دو رکا سے ا کی 
خلاخت تلا م راکم ایشیا ءاور عر بک ک کی ہو تی ا کی 
ایک لوٹ یی جو وق سن و جما لکا ایک پکی راو رکال ی _ 
وہ درائل خیشا لود کے خریب ای کا و ں جم س کا نام ماس تھا 
دا کے ای ککسا نکی یی کین ےکک روپ کور 
ا سکی ماں اسے چیا تھی اورابھی جچھوٹی ہی یکا ےکم 
سے زیادہ اہر کے ب پابندئی اد یکی ی ۔ ہیں جوا کے 
دن رات ہے مو کے گے گا و ں کے جوان بلکنہ مرن و چان 
کی خواہش یھ کرای سے شاد کہ ےلین اس کے مال اور 
پا پک خا ا یک بنا یٹ سے بیانی جاے حصا 
ہو چا عفر یب ب یکول نہہو۔ ہے بات خلیفہ کے ایک وز ہے 
وان عطا جودری کے ذر ےج خلیذ ہک ککپگی اب جب غلیفہ 
نے اکان کےگھریامون رشب کی اطلاع چیا و وہ 
تران مو ےک جار ات کیا اوقات ہے غلیظہ و تم سے 
متنا م اورم رےے میس بدا ےآ خرکارانہوں نے وول زک خی فو 
دے دی غلیفہ نے اسے اپیے 67 حص بالا اور سب 
لونڈییں سےاونامقامدیا۔ 

وولکی خی کل نوی ہی خوش اغلا یی اس ےآ کے 
ی غلی یک زندگی س سب ےکی جوتبد بی پید اک ودیک 
خلیذ کی زندگی خر باء سان اورپ ے ہوۓ طب کے لیے 
رت کر کی کنا کے ظفل تل کن ار 
تب ی جو کی وہ یی یک فلغ کیک اعا لک طرف موج ہوا 
لی دن را تگمز رتے کے آ بک محبت برعت یی کین ایک 
ون جیب وات م واک غلبف ےححسو ں کاک ہآ ہستآ ہس تا ں 
ےول سے اپیلونڈ یکی تب تم مورتی ہے خوداس لون ڑی 
کو ںکیاکہ جب تی وہ شرت وا ےکم ہوددی ے 


بقری48) تزا م :کرو ای کش کیبھی ملیف دورکرد سےا ییاد رکا م ہے بذبعت ال کک رک ہا سے اورا سے کے ہرپڑ ایک ایک برا رھت ۂماز پڑھتاجائۓے- 


اب غلبف ما مون کی بیان بلمہ ایک بارتو خلیفہ اس لونڑی 
کوکہہ پیٹ اہراب تر ےرم میں میراد لآ نے کول چ پتا 
اوقات کی او کی ول کے اتآ ہوں کا اکروں 
مجبور ہوک رآ ا ہوں ورنہ جو لے ول اورحب تکی موجوں کے 
سات رآ تا تھا اب اس طر نہیں کئی یف ہگزر گے ۔غلیضہ 
شف تک تا او 
تے ج وک خو ہت بڑے عائل تے ان ےکر و ہوانانہوں 
نے جن و نکی مہات ماگی 3 ون کے بعد جو انہوں نے 
اشا فک کاس ےن دجما لک وجہ سے ایک طاقت 
وما ی جن اس لتک کے بے ٹکیا ہے ججواسے رورت 
یس پانا چاہتتا ہے اورال ےکا نے جادو کے ذر یج لوتر یکو 
آہتآہتغلزےوورا ورغلِولونڑ گی ےوورکرنا ر 2 
کردیا ہے اورتنقریب ان دولوں یں فرت ہو جا ےگی اور 
لوی ڑ یکوغلیفہاپنے مم سے کال دےگا۔ لوں باب کر 
وا کسان کے پا ہگ جات ۓگ اود ای کے مج ن کا 
مقصمد پوراہوجا ۓگا۔ اس ورو نے ایک اود بات پگ 
یکیگھ یلو کر وں میں سارا اھ جنا تک وتا ے اوران 
کےکئی متاصد ہو ے ہیں ۔ضرور یں ا نک مق رگور یکو 
انا موان کے اورک یکی متنا صد ہو کے ہیں او راگمرا نگھ ریو 
نزو ںکاعلا کہا ہےذان جنات کے و مک ےکاعلان 
کنا بہت ضمرورگی ےا بسک رف اکٹ لوک و میس د ےے 
جن سک وج ےکا ماکشرطلاقوں ع و کر یلو ےکوی کی 
طرف چلاجاتاے۔ 

کل بی حال خلیف ہکا E‏ 
پان ہوگیااورلونڑی نے رور وکر اپنا برا حا لگرلیا 

نے وروش لوم دیا کاب ا سکیا سکونل سی 
جن کا چجادؤ کر درویش ن کہ اکا کا ےن نے سیل 
اکیل ایی کیا ہراس کےساھ جنا تک ایک جماعت ےج 
ا کی مددکرددی ہے اب اس کے تقلع کے ےکی 
جنا تک دی پڑےگی ما جنا تک بردت موی 
کڈ رکز ست کل نمو ےگا اب پادشاہ او پر یا کاک 
کیا کیا ہا سے اس دور میس ایک روسل اصرہ بیس ر سے 


تھے نکا نام ما کک من بی رتا بڑے الہ واسے تے۔ دن 
رات سا مان کے پان نا اشن ان کے پان 
سے ابی مراد کہ جا تا تا بہت سنت اورصاح بش بجعت 
تھ میں اس وقت ا نکل ورای میں جایاکرت تھا بط 
و تا کات ان ا ا ا 
ےآ پ کے پا لاتعداد جنا تآ ے می ںی بڑےطاقت 
ور کے رع ست لگ لکراو یں چوک یں اس وقت 
موجودخھااس لیے انہوں نے فر ہا اک ہآپ یک م ہد ہیں 
شس خی می ی کیاکی وول اوقت اگا۔ 

اب مر ی کہافی شک نےح سط رح ا یکا ےک نکا 
چھاکیا اور سر ای جاد وکوت م کیا سب سے پیل م 
نے ورول شکو چند اتما ل کی تاکیب جا س اور پیر اس 
وروش غل فلو ا ایس پراتمال اور ایپ 
ا بکک میں نے بے شارلوکو ںکو با ے اور کے یں جن سکو 
نایا ا یکو فائحدہ ہوا۔ پہلاظریقہ ہے س ےکا ںعورت کے 
پان ےکپٹڑے ےک چاہے ای ڑا 00000 
زیادہ استعا لکیا ہوا۔ ا لکپٹڑے پر رو زان ہسورۂ فلن مع 
ہے 200 ہار اور سوہ النائس 200 ہا رشا مگ کو 
رر کمن تج خاش اور وھیا نکیساتج اکر ریش خور 
پڑ ےت نے ز یادہ ہوگا در زع کاکوئی فر د ہو باپ رکو فرد 
یی رقم در ےکراگر بڑھایا رگ ع ندہوگا۔ بل 90 دن 
کیاجاۓ 90 دن کے بعد ا ی کی ڑ ےکوجل اکر ا کی راکے 
صاف پانئش بای جاے۔ (ہاریے) 


ےاولا دوڑوں کے رت ارت نی 
اے مایں لاعلا ہے اولاد ازدداگی جوڑے معن کے 
مرووں ٠ش‏ ہوا نکیلےتب رگم صاح بک طرف ے 
شبد برمفت د مکی ہوا کلام الیکا ایا شی بہا فا ن کے 
جس سکی ب رکٹ سے ہیا ر ٹے اولا داولا وخ بیع کی دولر سے 
الا بال ہو کے ہیں۔ اس روعاف لک ماخ رت رہرف 
ہے جآ کک نکی خطا نی ںی ہیرون ملک بآ سے 
والوں ےکی جب لقن ےا مم لکوکی تو ایشرنے ا کو 
کی اولا وف پک دولت سے پرا جلراکردیا۔ 

آپ تد راہ لا یں وردبتری کے وفڑ سے خا شہد 
وتاب ہے ط ربت استعال: ٠س‏ .9 99 
استعا ل اتکی بر چشھ ر کے راہدیاجاےگا۔ 

لوٹ :اس و مکل وقت ل کی ضرور ت نہیں سآپ 
اف تن اور چتر رول بعر ایا ومک ہوا ٹر 
وای ےہا یں (ازبند ھم یار ن گوں) 


٢‏ بین2010ء 





م لئے الوت 
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خم پو ں کی قو تکاراورظا مکارکونڈصان ی کا ے خصبیقان 
پیدا/ناے۔غصیتان دا اھ اون اق وال کے 


سر یلیس پایا جانے والالینکر وش کا زنک با تبات سے 
مور کے ہیں اڈ سای جن سوسال پیل ایک ود پی سا 
دنا کے سب سے جھوئے برام می پیا تاس نے ایک 
جیب وتر یب جانور او اوھ ال کو ے دیآھا_ وہ بہت 
تران ہوا۔ا یڈیل ڈول وا یوق ا سے یم ہیں نہیں 
تی ان و ےکی کی نے 
اکنا چا سے بہت ہی پیارالگا۔ ال ے قر ی بکھٹرےایک 
تن ای پان سے سےاس جافورکا نام و سکرو وان 
گی جات ن مھا اورا نے متا ی ز باك یس مزر یکر کے 
ہو ےکا ”یکر و“( یں جانا ۔ سیا ھکال 
نے ا جیب القلقت جانو رکا نام گر متا ہے۔ااس نے 
ڈائری میس پہنام نو فکیا او رآ گے یڈ گیا ۔ ال سن اتات 
سے رتوم مورت چافو ردنا لرمیں*کھگر و کے نام سے 
پور ہوا۔ دنا کی جیب وغ قات ے ص 
زی می جب را نکن تحصوصیا تک حائل ہیں اور سر لی کا 
انو سیر وان یل ر رست سے۔ اک تق ریا کے ان 
ق یم جوانات سے ےکک کل ری ےن جاری ہے۔ 
اہری کے ہی ں کان تی دارچانوروں کا اء وا اچوی 
ام مان سے انا رگنگا کے را کے اس دورس آ ربل آ سے جے 
جب ردو سے براشظموں ےی کٹا تیا ا وق تآسٹ مایا 
ون ان می تی رافک نک کر 
ب موجو دی جن میس سے اب صرف من باق ہیں اور 
یکی اس لے تک ںکیانییس ایک الک تک اکم س 
باہرے زی دہ ژق اف چاورو ں کی آیرکا خطرہ درڑی - 
نض لمرو ا ہے ہیں ج نکی شکل و شباہت اور جسمالی 
29 8۲0000 
سے مشاب ہیں ہیر وا ےبھی لے ہیں جو بندرو ںکی 
رح او ےد رخقں پآ ان سے چچڑھ جات ہیں کور 
لینڑ میں بکثزت مین وا لیر ووں میں ے وو اقام 
بی وچپ ہیں جن کاوزن ایک بوڈ اورلسبائی فٹ ے 
زیادونئیں ونی اورٹکل چوہوں ےق ت ہے مرخ 
یر وک وزل دوسو لود اور قر ات ش ٹ تک اوا ہوتا 
ہے اور ہیمی راف علاقال ٹر پتاے۔ 


ر486 


1 تم روزانراشپاریش پڑت ہی ں کک نے خص کے جل میس 


E/T‏ ۱ ” "سکم یکو یکرو اگوی ےاڈا دبا ا کی قب تبھی اس 
E‏ 00 7ر a‏ 
ا : و انا پڑھیا۔ ایی زندگی یا آزادکی سے پاتھ گنا پڑا-ۂ را 


ہوا وو ڑا ے فو ہوا ہش منظر وک می ںآ ا ے ا کی : 
eg‏ 8 جیلوں میں کر یھوں سے ہیں ان بس ےکی 
رقا ر بی ں میں یل ف کہ ے جب چا ات ی ونت ۾ مم ود 


٠‏ گا بست اسن کے ہنہوں نے ای آزادی اس وہ ے 
یش 78 میل سر ھک تا کوب ار وی رقار چ ٤‏ 1 کھور یک دوش ےکا شارہوگئے تھے .کت ہکا ے سو داضے 
گی رفا رکا ایک تھاکی ہے ۔کتے ہی یکر لینڑ میں 


پاے 1 و کے جو می ںآپ اپنا خیال دوسرے کے دماغ س زیر 


جانے دالےکیگروکوں کے ہت قزرت نے اس اترا ٤‏ و ٹھو نی ےک یکوشن کے ہیں اور چیہ ری ہوتا ‏ ےک ہآپ اپنا 
ی مائے ہی ںکہجب دہ بر کی چٹانوں پردوڑتے ہیں ج ١‏ یلرک زر ے ہیں۔ 


تان کے پیر پچھروں پیر جم جات ہیں او رن ج 1 خحصہ پ رحقریقا تکمرنے والوں کے بیان کے مطاان غصہ 
نہیں پاتے اران کے اندر پوپ مون نزا نکل ٤‏ 4 و کے وار مرچ ول پھار یی ں کی لیف یش جانا 
2 ا ٤‏ ےئ سنا ناک نال نز 
اوردوڑ نا خطرے ےنا لی نہہوتا- أ ۹ سے پیٹ می الس اگل سکی شکایت وجا ے۔ 
فطرت نۓکیگر وک ایک پچ وٹ یسل روس بیخ ری 8 4 گے e‏ خرن سکویسٹرو ل ی بڑھجاتی ے۔ 
ےکر و و مخت چارے برک یک زار اکر لیا ہے بک دوصرے 1 ۹۹ صقان بیداکتاے- 
ا از پندگی ںکرۓ ا شل 8 گ۹ خو نکی زالیوں میں رکاو ٹآ ہا ے انیس نقصا ن 
مفربی 2۶ےے ر ایک سیا نے اییای ای یلیر و ج و 00 
صو ں انار ےیل چ ڑ ١او‏ رای کے سا نت کیل اورسلاد ا أ 4 ضے ے1 خوں کی نرا اشک سح ے۔ 
ےج راکرد پور ڈکا ایک ڈ ہہ رکددیا 7 ئ7 ۹ وت بدرافع تک وہای سے 44 غص جان لبواکی ہے 
میں پان بھرآیااو وہ ا یکی ہاب کا ۔سیان نے مج ¢ ۹ ےل دجرے پا ری مادرہاورزیادومٹھ چاتاے- 
بڑی وی ےا لک کا تکاجائتزہ ےرہ تارا کیمرہ 0 ا ت 
کند ھھ سے اتا راگراس سے پیک دوکر واوڈب ےکی اس ےا باسرکادردبڑھجاتاے۔ 
تھی نات ڈب ناب ہد چا تھا ریب باک دی 4 پر لغ پٹو ںکیقوتکاراورظامکارفقصان ی کا ے۔ 
معلوم ہوا کیل اورسلا و جوں کاو ں پڑے تھ تی وب ۹ صر زیاد ہک نے سے انسان قوت بادداش ت کموک بش 
روماب کٹ رج ر ہے ر کاظرمگ,بتاے- 

مز یگ وک بھی نہیں رت الہ پبیشہ اپ گر وہ 44 فصو لک ریقوت کوک مکردتاے۔ 
رت چھنے نگ کیا ہوتا ے اور 
رات گے لوف سے ۔گرمیوں کے دنوں بی ا نک کا نہ 2 
گے درشت اوراو بج لود ےو تے ہیں ۔ ہاتھیوں اور 
گییڑ و ںکی طر حکیگر ونوں کے تی کا بھی ایک سردار 
ہوا ہے جو ان سب میں او میا بویا اور زیادہگررگتا 
ےوہ جدھرجاتا ے قا لیر وا کی یرو یکرتے 
کے وی راہ ایاے ہیں- 


۲ 


مم 4 0 
“کے جات 


ال کےکلام کی برک ےڈ لور یآ ی ے جات ا 
ا ی ی کت کے سور وا 
پڑ تیر ہکا زبان بے 11 رتد مک یں کا لقن 
کیا تح ہار نآ وسا تچ کچھونا استعا ل کر ں۔ 

(ڈ اک شش کو عبرا لک ) 
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ای ری ڈھیروں ڈاک سے مرف ایک خ اکا تاب نام اوری یسل تپ ر کرو سے ہیں تا اکراداری ہے کی داق ےا ت 
شض اتاق ہوگی۔اگ رآ پ این اخیا شا نی سکرانا ا ذاخماداوسلی ےی ںآ پک خیاشا نیل ہوگا ‏ وضاحت ضر یں 


کم صاحب می ری شاد یکو 32 سال ہو گے ٹیل میرے 
عات سے ہیں ٹیاں اور 3ے 3 مڈیو ں کی شادی 
کروی ہے۔ ماشاء الہ وہ اپ گم خو او رآ باد ہیں 
اب ایک بن ادر 3 سے سے ہیں موی یکل بھی ایی 
رش یا ہے دع اک ی یک بات جن جائے۔ پیل کی س نے 
آ پ کے با ے ہو ےو نے پ90 دن ل کیا10 دن ا 
ےبڈ ی م یکا رشت گیا۔ دفوں میس شادی موی دہ اب 
انز بس ےکم صاحب مل اپے میا لک پ کی 
غ رمت می ںی دفعہلا ہی ہوں۔ 26 سال انہوں نے یک 
کی نوکر یی" 2006ء میس انہوں نے میں بتاۓ !خر 
ریٹائرمنٹ نے ی۔انہوں نے ےکا روہارشرو عکیا۔اس من 
اپنے ایک رشت وار کے بی ےکو لازم رکھا۔ انس نے دکان 
یش اننکھانا ڈالاکہمیاں پھر ہوک رگج گے ۔ می ری ساس 
ے32 الوں میں ایک د ی اس ےکو بنا اویل بہو 
اورپچو کو نکی ایتا کی چیا کلہم صاحب میرک سار 
زندگی ای لڑائی بتک وں می ںکز رگئی۔ یس نے پیش اپنے 
خاون در ھا ےک یکوشن کی ین انہوں نے میری با تک 
جا پمیشہ با روا ےلوگو ںکی با تی کم صاحب میں 
نے خود 33 سال لول میں نوکر یکی کے جیا کی ہی ملا دہ 
بھی میرے خاونا نے جدیک ےکاروہا رکیل بے تاے 
برق ضلا تھا وہ سب کی اس میس چلاگیا اب و گم یں 
جار الپ پڑےرے ہیں اور ہردقت نین د یگولیا کا ے 
ہے ہیں اورلڑائی اکر ے رتے ہیں۔ گر بیڈیا ں گم 
سآ ہا یں فان سکیا رو کرد نے ہیں ۔ سب 
جیا نی ما کی وج کرت ہیں سای بییشہاا نکومرے 
یں کے غلا فک کان ری ہیں کم صاحب میس جا ہتی 
ق بہت پیل تی اس مرو سے گی اختیارک ری مون لیکن میں 
نے اپ ال باپ اودیو ں کی اط بھی اپاکا می سکیا۔ 

کم صاحب اب ہار ےک مسآ مدکی کول روکس 
ہے۔ مھا یٹاک موا بی کرد پا ےکم صاحب ان سب 
حالا تکاذ مدا رمم اغد ر ےا بل وہ ننماز پڑت ہیں نہ 
چیک نماز نہ روز ے رک ہیں ۔اذا نکاوقت ہوتا ےو وہ 


اکر ووش ج سکیکوئی چرم ہوک آلو آلو کیل ان ١ے‏ پار ککاکثزت سے وروکر ےکا گمشدہچتزرانشاء ان جلدیل چا ےک ۔ 


دی پر بی جاتے می ںکھا ا کھالا ی و یکا نے ہیں کے 
یس پا نید یکولیا ںکھا لیس انیس زت دک یکا اورکو یکا میں ۔ 
نے اب آنئیں پاک ہیں ہلان ۔ می میں چان کہ اس 
بنا ے بے کیا زوال ہے۔ اشک طرف سے اک پرکہت 
بی ۲ زاش ہے جس می میں بھی بری طرح سے میں ری 
ہو ۔آ پ نے اب کک تی و نے ےم نے جو لی 
ےکم صاحب بصا یک رک ر کے اب تو میریی طیعت 
بہت جلا لی ہو کے پڑھائ یکن ےکوکھی لی کرت ول 
کرت ے خوش یکرلوں۔ ہروق یگ م ںنحوستہ بے برق 
اورکوگی رمک ہے۔ پل کی ئی اپنے اونا سے ھپ 
کر مور بر کرد یں کی اب ال کے اون دکوشھی پی تچ لگیا 
ہے اس نے ائ کو بہت کیال دمیں اور بہت تارا ہوا 
اب دہ راستگھی بن ہوگیا عم صاح بکوگی ایک سیل موتو 
ناوں۔میرے اپنے کے دالو کا نو خرن سفیرہوگیا ے- 
والدە و13 سال یی ی نوت ہوک یں جب کک ووس 
ند ات رتھا۔ می ر سے وال دنو نہ ہہونے کے براجر جے۔ ال کو 
میرےرکھوں ےلو رواد یں ۔ ایک بھاکی ے وہ نہ 
(3 ند13 میس )ا ےک یآ نج تک رئیش کی می سکس 
عال بل ہوں۔ ہیرے کے وانے می ر ےکم کے سا نے 
وا ےگ میس رجے ہی ںگھ میس ایک جیدہ جن بپھاجھیء 
بای اور وال ہوتے یں جب سے میں نے اپتی 2 مٹیوں 
کر کے و ھر وگ الین ےار ی نے 
بھ سے نارای اخقتیارکرپی ہے۔ جیدہ بن نے اپٹی یکی 
شاوی پیل سا ل کی مہا سے کو بلالیا جح گی مب یں 
لا ا صرف بک بن اود پھاچھی کے کے ھون من نے 
میرک کی اور داماد رازام لا ۔اس وجہ سے بات خراب 
ہوئی۔ ال واوا نمی ری کی اوردامادنے ای ابا اور 
نیس نے بی ای ون ھا و کو را چھکہا۔ 

کم صاحب ٹیل نے یک دن اپٹی چون و نکوفو نکیا وہ 
اسلامآ باد ہو ہے۔ ای نے سب بث ال کر کے باک یک 
ادا اد بات قراب موی بای چماری بہت برک قورت 
ہے۔ا لک انی او لاد ےکیں۔ بی بک نکی ی کی موی 


ہے۔ مارک مال کے ہوتے ہو ۓےبھی دہ پیش رس بکوس دہ 
ری ہبیش تو یو اور چادو ےس بکوات شی شس 
رع ہے سام صاحب ہمارے با پک بہت جایداد ہے 
لن انہوں نے یں پھوٹ یکوڑ یک یں دھی۔ سب بے 
ہہارےاکلوتے پھائی جک اب اکتا ہوا ے یوک ایک جوان 
عا تر یں ڈو بکرفوت ہوا تھا 1995ء میس ۔اب بھی 
ایک بڑا پھائی وکیا ہے۔ ہم 6 میس ہیں ۔ با بھی یی 
چا کی سب بچجھاےےل جاے۔ ہمارے باپ نے سب 
کی جمارے بھائی کے نا مکردیا ہے۔ 5096 جا حم داد کر 
تی وی باق کے بارے میں پھےک نی سکعتق۔ بجھےوگوں سے 
بی پیھ چا ہے ۔ھیرے اپنے ہے والوں نے مہرے ساتھ 
می سے مما سے گے بن بھاکیوں نے می ر ےسا تھ رسب 
کیا یکرو ولوگ می رےخلاف ہا یں کے رت ہیں- 
مر ےکن با کے کے می ںکہ ی ادرال کے ہے جم 
سے معائی بای ۔ ےش ٢‏ یکس چ کی معا 
یں ۔ میرک پھیاں تذ بھی پک کو تار ہوجاتی ہیں لکن 
میرا ول یں ماتا کیوکہ وہ سب ایک طرف ہیں اور ٹل 
ایی ایک طرف کم صاحب بیس ان سے جک بھی لوں 
ت ہے لوک میرے ساتھ ا چا لوک ی ںکر کے کلم 
صاحب کے ےکی اس وفت تت رورت ے۔ مرا 
باپ جے ماراح یی دیتا۔ میں پا پا یک تتا ہوں۔ 
عم صاحپ کے اس کے بارے میں ا 
وای بہرےتن ‏ قراب ہیں۔ 

یم صاحب میرک ان سب باتو ںکا جاب دبیی۔ساری 
زندگی ھول ب رکآ پکودعاخیں دو گی کلم صاحب 
یس نکی ےگ ف٦‏ کی ہوں۔ الہ کے اوران کے کول 
کے بحدآ پ بی میرے ل ےش راہ خابت مو گے ہیں 
ا خرمت مین بہت دفعہ حاضر مویی ہوں۔- 
آ پک بائ مون دوائیاں اور آپ کے کے ہے 
مر یں ہیبش پڑت موں اور پر نے آپ کے 
رسا ےک ےکی سے اتا رکرکی ہوں سے کر بہت 
کون ماتا ہے۔ بت ھعحرصہ ےآ پ کے ہیں میں وی 
ہوئی روما یمجحفل ا بھ یں تھاکی میں بی ےکر اتنام 
کمرکی ہوں ینس سے و لکو با کون متا ے_ 

(ارئین ا کی زنر یکا کا خا آپ نے پڑھاء یقرنا 
آپ دی ہوے ہوں گے۔ کل رآ پ خودجی جواب دیں 
کاس د وکا ماداگیاے؟) 


2010ء 


کی رس یں سن : 


نے ولق میڈ یکل سکول میں کے کے ب بات سے ثاہت م گیا ےکم ری کی فک ہز کی ہل دوائیکٹروڈ زک کر 
اں میس لی کا کرت جار رکے سے بڑبیں کے لات یڑک سے یڑ ھکر ج جاۓے لت 


ڑکیاں بت نکارک روگ یک گل رونا ش یکر یی 

لو ںکی نبت لڑکیو ںکو زیادہ “بتر اور ای نات کی 
ضرورت ون ے شال ی آئر لیڈ سححت ی نکر ۓ 
دانے ماہ رین جوکہ یرآ ف ارش ی نکررے 
ہی ں ک اکنا ےکا ےل کے جوز یادہ پیٹ ب رکر ناش یں 
کرت ا نکی ادداشت اورتوج ز یادہ بہت مون ے جب 
کرلڑکیاں ج پیٹ ب رکر ناشن دکر می ہیں ان کی وای 
صلاحیت زیادہ ٢ون‏ ہے ۔ ا ط رح ان می کا مک ےکی 
صلاحت ہم ہا ے۔ 

شاپ یآ لینزفٹرفارڈائیٹ ایی لے پو یور کے ڈ اکر 
بابر سٹیورٹ کا کہنا س ےک لڑکوں کی نبت ل کیو ںکو 
جھرپور ناشت رک ضرورت ہولی سے یں تین سے 
ودرا ن الین او ار ا ق روا ا ا تق سے 
ثابت ہوا ےکہ پر دنن او کار ہو ہا یڑ رش کی منا سب 
مقدار چو ںکی کا رکرو یکو مز ید “بتر بای ہیں دوسری 
جاب لڑکوں کا پییٹ تج رک رکھا نا ا کیا ت یکا رکرو یکو 
تا کرت ے ا ی کو روم اور ورپ میں پور 
کا ناش میں بھی جن کیا گیا ے۔ 

خیندکارازپچرٹش 

جن لوگو ںکو نین رکم آ ےکی شکایت سے وہ اس نقت کے 
حصول کے پزاروں طریقے آ ذماتے ہیں ۔کوئ ی گرم 
شروب پا توکو خی دک یگولیا ںکھاتا ہے۔ ام ری 
انور خلاکی ل میں گے تو اش ملا فون 
dae (Melatonin)‏ رمو نکی خر ایکا 
ea E GE U‏ 
ے۔ بعد میں معلوم ہوک اہی میاا ٹون نیک اک ربھی اتن ہی 
ین نی ی یک یہ پارمو کا سے اغیر۔ اب سوئزر لیڈ 
کی ایک شتی جماعت نے ایک دیپ اورسیدعا سادا 
ربق تجوی کیا ج ۔ ان تی نک کہنا کہ جانڑوں س 
اس اپنے پات پچ رگرم ریہ ادرمزے سے سویے ۔ اپے 
تھوں یرو ںکوگر مر نے کیلع بسز مس موز ے او رگم 1 1 


ری 48 


ہلوٹ 


کی بل استعا لکر میں" کیوککہ ہاتھ اور بی کا درچ“ ارت 
عام طور سے عم کے درج ھرارت کے برای رآ جاتا سے ۔ ہے 
شب بی ھ پیر شر بانوں کے لی وبر سے دا تح بو 
اور رس س لعف 
اضافہ+وجااے۔ 
ٹوٹ ڈیو ںکایاعات 

اب بیضردد ین ںکہ جوٹوئی پڑیاں پاٹ ر کے پاوجھدجڑد 
رہیں ہوں ای ںآپرلیشن کے ریت ےی کیا جائے۔ 
نے ڈولغیا میڈ یکل کول میس سے کے ر بات سے نات 
ہوا ےکم ریف کی کت باز یکی چ وای روڈ ز اراس 
کی کرٹ جاری رن سے ڑیوں کے غلبات جیزی 
سے ب کر ج جاتے ہیں۔ا کیلع ضروربی ےکم ریش 
روزاتہ 9 وول کی میٹرکی بد نےاورا لیکش وڈز( رٹ یمگیروں) ج ہو 
رٹیل (معا لی م رکب )لگ جارس ری سے کے والی برتی ج 
طاقت اس طرں متائرہ بی مج سپ رق سے اورجلداں + 
یی سے ما لے۔ 


ال جدیر دور میس جہاں انا ن کو یی آسانٹوں اور 
لٹ اتک میڈیا سے ہی راش سر ہوٗیں ہیں دہال 

ا کک وج سے ٢ہی‏ امک یماریاں کیم نے ری ہیں ج 
دو رم ٹیس یں ۔ان س سے ایک ابل ڈ پر یر گے 
ایا خطرناک مر ہے جو ایک جل بے انا نکو بے 
بس حواں پاختداورزدگی ے عاج بنادتا ہے ایے یواد | ۾ 


ہے اس حفرا کیل تبتر یکی تا رکرو ”فار ایک | 
لجاب رت اگیٹ ذوواش دوا ے جوناصرف پاکی بلب شر | + 
کنرو لکرتی سے پل اس کے چند ما کا ستفل استعال کی 
لی بیٹرک ہی کیل چ ے دتا 

ټست:-/100 ردپ لاد ڈا کت 
ائی بلڈ یری رکیااہے؟ا کیل ہنا بتر کک لاجواباودکراں | ج 
ق راب بابل ڈیر یش رکا سای روعالی علا بعتا مولس !| 2 





جوایلد ےی کڈ رتا :یی ا تیال ےڈ رتا ہوں ار تیال کے بے راس ےڈ رتا ہوں جوایٹتی ای ے ہیں ڈرتا۔ (شسعدی) 

















اس ما ہکا نورا مراقہ 








زا کے کے چب کال کین گل رت کا اکا ان 
اورمشکاا کا سو فص رک لور پک جرت زدہکردےگا- 


مد راڈ شر 
ترق اورمکلات ک ےگ کا علا ر با ے وہاں جد بر ساس 
نے اسے امرائ کا فی علا نع کی قرار وی ے۔ چزاروں 
گی ریا نے ای کے فا رن کے گج مکی ہے 
٭ لا غدمتدے۔ 
ج سوتے ونت اکر با وضو اور پک یں او سب سے مہتر 
ور زس ی بھی عالت میں صرف 10 منٹ استر بر بی ےکر بلا 
تَا دیَاقْتَاح با وَاسع کادرداول وآ ۶ 3 پاردروشریف 
ھی یلیٹ ہا یں ۔ جس مرف لک نا ی کک کال 
سے موں ا سکوذ جن میس رک ھکر تو رر ب لک آسان 
سے سنہرے دن کی دوک میرےسرسے سا ےم یں 
وائل ہوک راس مش کوت یا امو یاوق ل کر ری نے اوراس 
و تیک برکت سے میں سو فیصداس پر ینان ی ےل کیاکی 
ل یہاں ی کک اس صو رکو دہراتے دہراتے نیرآ 
+ اض E‏ 
ین بعد شآپ پر جب ا کے ےکالا گی کے 
7 ج ترت کا انرک چہان اورمشکلا کا سو فیص کل خو رآ پکو 
ا تار ان ا کے بحعدا پٹ لکیفیاتڑ انداور 
ج انو تج بات می اکھنا مول _ 


۰ 72 
ناد اکن بر کے شار ے میں یابارگ یکا مرا تتا می یی بی مجن 
ہاو لیو ےآ می یں ۔انہوں نے جا اکٹ نے پاباری 
کا مات کیا و خاب میں د میک اک بہت بڑادرشت ہے اس یړ 
نورل روق ہرپنے سے ودار مورککی ہے او ری ال درخت 
۰ کے 4ے 
جھ پک رددی ہے ۔خواب اذھ نوٹی ہہوئی اوریش ن بھی 
1 2ر کیار اضف مرافار سض ےمفل 
ج نماز کے بعر بست ر پر یدک بار یکا ھ اق کیا اورسوگئی خواب 
: گے دیھا ای ککرہ ہے بہت رشن ہے ا جس دیھا سفید 
کپٹروں یس لیو دو ارگ ہیں۔ میں ان کے پا چا کر 
٠‏ بی گئی ان ٹس ایک بذ رگ چو ری دوسرے بذ دگ سے 
ج بڑے تھ۔انہوں نے میرے ( ق 45)) 


و جون2010ء 
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ماو تکاٹو 


ولوان ر فتن 


ت اراک رار 


ایر یوت روز ور یا ست دی ( تیم بند کل ) ولوان گے مفتڑن میسن رکا IT‏ نام ے۔انہوں 
نے جیل می زندگی کے ج ے مظاہدات او رر بات بیان کے دہ قا ری نکی نز ر ہیں ۔آ پ ہی اپنے ربا ت گے _ 


ٹیس لا مور کے یک روزانہاخہار یل سب ای میٹ تھا۔ ال زماشہ 
شش میرے پاس ایک دوسر ےسک جرنلس ٹفآ یکرت ے۔ 
ا نک یلیم بی ا ےت کتھی۔ اجیگھے خاندان سے ےگ کرت 
سے شراب ہے کے باععت ا ناش راورا نکی قوت اراوی 
اکل مرو یکی ی شراب ح اص٥‏ لکرنے کے ےکوی کم ایا 
رتا بے یرآ ادہ تہ ہو گت ہو انہوں نے تا کہ بی بجع 
لیف میں ہیں ۔کو ینس ا نکاانتپازیڑ سکرتا۔ دوستو ںکی 
نظروں می گر گے ہیں گر والوں کے لے بوچھ ہیں اور 
موی اخراجا تھی پور ےی سک کے ا نکوک کناچا سے ۔ 
ان کے عالات رسک روز ورردی کے سا تج تو رکا 
ر گر مر یبجھ میں ہآ تا تھا ک ےکی اکنا چا سے ۔ ادھر 
ا نکی عالت بیش یک ہکھانے کے لے رون نہ ےکر 
شراب روز وو نے اک نود رو 
قر ض تیکرشرا بک طل بکو پور اکر تے۔ 

مر عم رجب اظھاردائش می ں کی اورمیرکی نروز ور کے 
کگموں کے باق ل وات ی و ئن جرا 
دہاغ بھی نزبی دیواگ یی اورمیں اف ر کموں ے 
دور ےا نراہ کو برا کھتنا تھا حالاکگہ کے از جن 
الات تر اسلام سے اور نہ مترو از سے۔ بہائر صرف 
صحبتکا تھا۔ صا حب لا مور ںآ اکر تے فو اس وقت مل 
زی اتتپار سے ہنروئوں, مسلمافوںء عییائیوں او رسھموں 
سکول فرق تا تھا۔ بیس نے ان س ےکہاک ہک پکی 
پھاری جد ےگ ری تن ات ای یت ان 
ق رحروم ہو کا ہوا سکی اصلاں تریب تریب الکن ےکر 
رکشت لک نی پا ے مر ےخیال می سکصوں می ںکوئی 
ایی سوسا کی موجونیں وپ کے ےک ےک سک 
اصلاںح کا بو جر اھا کے میرک ل راۓے ےکآ پ عیسائی 
ہوجایے لکن ےک ادرک لد گآ پک اصلا کرس 
اور پک زن گی برل جائۓے ۔ می ر ےم سے برا لفاظ نکر 
بیرصاحب تج ران مو ےکس کی اہر پا موں میں نے ان 
کولیین دلای اک میں ج وھ کیرد ہا مو جی ری اورا ماتا ری 
ےم اتابن راے د ےرہاموں۔ 


ی148 ھا کول کے داغ دو رک کے : 


مرک را ۓے کر ہے لے گے اور ن چا ر روز کے بعد مر 
دای ںآ ے یرای متلہ ہے بات یت مول یس نے ان 
ےصا کفکہاک ہآ پک پیارئی ا للا علا میک ی 
ہے ادرا بآ پک شایدی اصلاںح ہو کے اور اکر اصلا 
ب 1 ا ا ا کنا تن 
ددماغ کےساتھ بہت تی کاش کر فی رد گی پ و لیے 
کک ی دی شش کے کے اون نے 
سو ںکیا اور چا )کہ ہیما وبا یں ۔ انہوں نے خاش 
ظاہرکیکہ بی ان کے عیساکی ہب تید ب لک ےکا اتام 
کرو ں کر مک یکو نہ اتتا تھا نہ عیہا تہوں کے عاققہ ے 
واقفی تی ۔ انہوں 0 یھر زور دیا کہ مس اننظا مکروں 
کیونکہ یراس معا لہ یل بی ش مکو ںکرتے ے۔ میں 
عییسمائیوں کے علقہ سے پالئل نا 1 شا تھا مر اخبارات س 
ڈاکٹر دن پروفیسرفو ری نک کی نکا کا نا مکئی بار بڑھاتھا۔ 
یس نے اس جرس ٹکو ا سے سا لیا اور ہم ڈاکٹر ودر کے 
مکا نکی تلا یس کے ۔ ایک دوہ سے در یاف تک نے پہ 
معلوم ہو اک ہآ پ اک سرک پر ہے ہیں جو مرک انبر 
سےمید پتقا لاو ہا ےم دک تا کر ےکر ے ڈ اکر 
دی ای پر نا مکوت تھا اورڈاکر درا مرے میں 
کے ےکوی کے باہر کے ددوازہ کے پا ا کا لازم 
تھا۔ اس ملاز مکوبیس نے اپنا وز ینت گکا رڈ دیا نس پرکھھا تھا 
ولوا ن کک سب اپ یر روز تام اخپارفلاں“ مرکا رڈ جب 
ڑا دت کے پا گیا تق انمہوں نے بلالیا۔ تم برآ مہ ٹش 
ڈاکڑ صاحب کے پاش کے ڈاکٹر صاحب بہت اعزاز 
واکرام سے لے _۔جرنکمٹ ہو ےکا ایک بت بڈ افا دہ ہے 
بھی ےک یکو یفص نے سے اکا نی سکرتا اور لے ہو سے ہر 
تن عزت کے ات یآ تا ہے۔ ہم لیک جب ٹیش 
رترت در یاف تک نے کے ادل کے بع دس کہ اک 
ڈاکڑ صاحب میس ان صاح بک لایا ہوں آ پ ےلو 
بات چچھپانا کیل چاہتا۔ رصاح بسک ہیں۔ پا اے ہیں۔ 
جزنلسٹ ہیں۔ بڑے نماندان ےعلق رکھتے ہی ںگرشراب 
ہے ہیں۔ رنڈ باز کرتے ہیں ۔ حر یٹ ےش کے 
یں تار باز یھ یھ بھی تفر بی کر لمت میں _ فاش 


وھ پیٹ لگا نے سے ھا تیوں کے دا کن عدک دورہوجاتے میں اور چ رجگ رجاتا ے۔ 


ہیں۔ ا کا شی راو رقوت اراو باک مردہ ہو ہیں ۔ ہے 
عیسائی ہونا جات ہیں۔ ا نکو عیسا یکر کے شاید ا نکی 
اصلاج ہو جاۓے ۔ڈ اک ڑ نے الفا نک رتران ے 
ہو ےک ای کی دوسر ےسک ےکوعیسائ یکر نے کے لے لابا 
ےڈ اک ڑود کچھ اک ینس اف فا قکرد ہے کو 
یوک با فریب ہے ۔آپ نے جاب دی اکآ پک ہیں اور 
ایک کیا یکر نے کے لے لاتے ہیں موا لکیاسے۔ 
جس نے پر یری کے اتر لک اہ یوب میں نے 
تا سے ہیں فی احتیقت وہ ان میں موجود ہیں می ںآ پکو 
تا رک میں رکھنا مناس بک ںککتا تاک بعد می ںآ پکویلم 
ہو ہیں رمن دہ نہ ہونا پڑے۔ بر صاحب میرے پا 
کے کان اوت وزو قبل رت ذف کی کے پر لے 
کے ےکی اکر نا چا سے ۔ میں نے ا کو ایا دار کے 
ساتتھ راے و یک عیسائی ہو ہا شاید عیسائیوں کے 
پادد یو کی یکا ان پراش مواورا نکی زندگی پل کے _ 
مو ڑ ی وم ہا کر تے د ہے اس کے بعد ڈ اکٹ صاحب 
کاک لوگ پا ری روزان سے ٹیس ۔ ممل ےکہاکہ 
مرا م م ہد چا داپ کےا ټپ کے پان ان کا 
ضرور یں اب یر دارصا حب خودد ی1 کے _ 
ڈاکڑ صاحب نے ا نکو دوسرے ورڈ پاددی کے پا 
منصوری پپہاڑپریچا۔ صو ری یش پاو رک صاحب کےگم 
تالا دو ہا رہے۔ ایک روز پادرک صاحب نے وکیا 
کہ مروا صاحب کےکھرہ بیس شراب کی خا بل پڑی 
ہے۔ پاددگی نے ا نکو بہت ملام ت کی ۔ اس کے بح دای 
رات پادرگی صاحب کےا کرہ میں شور پیداہواچھا لکہ 
ا نکی نو جوانلرکیاں سو موی یں ۔ پادری صاحب ال 
کرو س یچ د یھ اک سردا صاح ب شراب مل برمصت 
شرمتدہ عالت می کم ڑے ہیں اور پادرگی صاح بک تیک 
دل ڈکیاں ا نکو برا جلاک ہی ہیں سے پاد دی صاحب نے 
ا کو ما بہورکاکرارید با اور واب سکرو ”کا مطلب تھا کہ 
حضرت بور ت ینمی مکا بھی آپ کے پقتدارادہ کے 
نوجوان پرکوئی ا ہیں ہوسا لا ہو رآ نے کے بعد ا نکی 
او وک 
میرا جیلو کا اورجیاوں سے باہرکا جرب ےک جب انا ناو 
ورگ :شراب ڈ اک دج وگہ باز ی ا یش مکی عادت م ہے و 
بعادت فطر تکا ایک حص ین اف ہے۔اں عاد کا جانا 
ہےع رمشکل ےاوردقتطلب ےا وراس میں اگرتپر یکن 
ہا کی بی تک ملس دن رات اپ ذ جن کے سات جنگ 
کر کے بعحداوردوگھیاگرانسا نکی مت ای ہو 
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جک ی کارا م نز ہے۔انہوں نے جک کےایک ے استعا لکا ترک اہے۔ بات یا 920ھ" اک ہوجاۓ 
ےمم کےساتھ جوڑ د ہیں خون چو ںکرخو نکادباؤ یا ہا کرو ل کر باق ہیں چندف٘وں میں خو نکیا دبا نال ہوجاتاے 


ز در نکش نگ راچ گی می اکور تک وازن ی 
گی ںاو یں“ قورت کے پیک ڈول بول 
تھی جس میس پان ہوا تھا اور پان می موئی موی جویں تمر 
ری ہوئیتھھیں۔ ایی عورش شہروں اورتصبوں می ںگھڑتی 
ری اورصدا ہیں کان یں اورد یہات می کی آ کل 
گی سوا وا یکو عورت شاپ نظ تی موی 
جک بای کا ای ککیڑراسے جو1 دی کے اگو کے تنا یسا اور 
نو مے تنا ہی مون ہوتا ہے۔ گول ہوا ہے ۔آ کے اور کے 
سےاوکمداد۔ا کا ری گرا سرن یاسای مال سر وتا ے۔ 
ہے جانوروں اورانہا و کا خون چوستا سے ۔خون :ی ا سک زا 
ہے۔ دیات میں رکے ہو ےک نے پائی کے ج پر 
یش بل جال ہیں ددبا ہنی ہی فی زس یپیٹس ےم 
ی کے بر یک جک چ وو ول ہے۔ پ بے 
مرے سے خون چو ری موف ہے۔ اسے اک ککرن غاا 
شل موتا ے۔ یہ پا سے ی زی اا ری اکنا سک 
پیٹ کم رما تا ےو خووی الک موہای ے_و ردق موو 
سلا اس کے م کے اتر کا نذا نک مون ے۔ 
نے پا ال ا کی کے 
سات خوولکوا یکر تے تے۔ ]شی نیس اپنا خرن پلا ا کے 
ےج لگا نا ذ رمیا شقا چےنکیو رج بھی جرک 
کوان یں اس ے کا مکو رشک یکر نی یں ۔ بیگودتاں 
ا یش تا ڈول ٹس می لیس اشا ے پر اورعیرا 
ین جک اواو مرش پا یک ی اک ہپ 
ورش ایک جویک کا منہ رکم دہتقیں اور جوک خون چوسنا 
شرو کرد کی اور بہت دنک ون چذقی رتاجی۔ 
زیادددہولیک جکیی کگواتۓ ے2 نی عم ناش ہو رق 
تی با چھوڑے پچضیاں گے ر سے تھے ۔ کے ہیں کہ جوگئیں 
ناسرٹون جو لغ ون روچو می درداوردوچاراور 
امرش کے ملاع کیل خون جوگو ںکو پلا وی جاتا تھا تن 
ساےن سوسال پیل ےکک ترق بافدگوں می کی ریش 
کی ںگوااکرتے تے۔اسے پائی بل پیک تی بہدف لاح 


تھا جات تھا۔ اب چب میڈ یئل سات بجو ے دکھان ےکی 
ہے جویں پچھروائی ںآ ی یں ۔ سیا یتما ندہ کک میں 
وای کیو ںآ میں بلک اھ ری راس اور برطاعی ٹیل وائیل 
آئی ہیں۔ یں میڑ یکل سائنس میں وای لئے والوں 
س ام بل ہکا ایک پائالوصٹ را سار ہے۔ اس نے 
بر طا میس جویگو ںکا ایک فارم ہنارکھا ہے۔وہدوسرےگگوں 
کے +پتنالوں اور ریرج لہا رہہ ںکو جوکیں سپلائ یکرتا 
ہے۔اس پا تالوحت نے اوران ڈاکڑوں نے بھی چنہوں 
نے جویگو ںکوگیزشت ین برسوں سے علاح مھا یج بیس دم 
دو ری طرح اسما لکرنا شرو ں کر دا سے۔تحقیقات اور 
تج بات کے بعد تایا ےک جو کارا م چزہے۔انہوں 
نے جوکک کےایک نے اسقا لک بر کیا ے۔ تھ باپالؤں 
کی الگی ناک ی کان م ےک ٹکرا نک ہو جا ٹوا تم 
کے ات جوڑ دنن ہیں یکم مال روس کی سے ہوتا ي 
ج بکٹا ہوا حض وحم کےساتھ جو ڑا اتا ےڈ ا کی با دہ 
نسوں میں خن ]جات ے۔ لیخت خو نآ جانے سے رگوں 
یس اکٹھا ہو جانا ے۔ ای کے نج ٹیس سرج ری اکا م ہو انی 
ہے۔ ا کاعلا نع اب کیا جار با ےک جوڑ کے تر یب ایک دو 
یں لگا دی جاتی ہیں جوخون چو ںکرخو ن کا وبا یا بہاۃ 
کنرو لکربیقی ہیں چند ووں میس مرش کے خو کا دبا 
ا ۶ جانا ے۔ Clotting‏ 81800 ایک یری 
ہے۔جس می کہیں خون تم جانا ہے ۔اسےآ بیشن سے 
کا لکرخون کا راستہ صا فکیا جانا ے۔ ڈاکٹروں نے 
آ ریش نکی میا سے میں استعا لکرنی شرو مک وی ہیں۔ 
سم یس جہا یں خون م جات ہے RS‏ 
گا دی جا ہیں جوخون چو ےق ہیں دہ رکا ہوا خون بی تی 
ہیں۔ جو ککو جب نم سے بٹایا اتا ےت خون ہن ےت 
ہے۔اس سے خو نکی کاو مل طود م ہونے میس رو 
ھی ے۔ جیب بات ےکمہانسان ذ راسا بھی درس یں 
کرتا۔ ڈاکٹروں ن ےححقیقات کے بع کہا ےکہ تک کے 
من سےاییاموادکتاے (بقہ غر 45 ) 
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کا گی : رہب نوز ای اخیارارکیٹ: 0333-2168390۔ پا ور: 
لس نوز انی اخپار ارکیٹ:0300-9595273۔راوپپٹ ڑگ :کہا کڑ 
یوز ای اخبار مارکیٹ, 051-5505194۔ لاہور: شفق یوز انی 
اخبار مارکیٹء 042-7236688 سا لوٹ : ملک این س زر یلو ےروڑے 
9 18 98 24-5 5 0 مالن:ارارہ اشاعت ار تان» 
737 -0322۔ رم پار خمان: امامت لی ابی نز 
6 -068۔ خاشوال: طابر یش ری مارٹ لی پپر: ملک مز 
انی 84 76846 -0333- ڈيه نازل خان: E IF:‏ 
2 064 جنگ : ما فة لی اسلام صاحبء ہا مو تنا سیا ہف 
اون 0334-6307057 ماگل لیر :اسلا م الین نی لا ری اڈ ال 
پر 0622-442439 ددگاہ ا مہرآباد نوز ال ی ساہیدال روڑ 
تن 6954044 -0333 کو ا :اتال صاحب» مہ یف اسلای 
کیٹ پاوس۔ ہظکفگڑھھ:مولانشر اسف ایب نوز کی 
7 - -0333 ۔گھرات: خالد بک ترام بازاں 
7 -0333۔ چشتیاں: من ہل . بن بازار چنیاں 
0300-35 شورلوٹ کیٹ :عیب اللہ ریم ککتہ اسلامے 
واسےء 0302-7296211۔ بہاولپور:ابوسا وی ای نوز ای 
5 33-636 03 لور لوال: سرح ا شخب رتحیل وا ی گی 
0 - 330 ۔ وپ ژى: فاروق نوز انی شی کالوئی, 
1 -0333۔ رە ریف : شن اصرصاحب نوز ایجٹ 
0301-77 ٹوب کیک سلگھ: عابی مج مین چیک وز انی 
0462-45 بک نو ید يوز اى 0333-6870706 وز 
آباد:خابر نوز انی: 0345-6892591 ڈگ نایاب نوز انی 
25 - 0 030۔ حیددآباد: ایب نوز انی اخپار مارکیٹ٠‏ 
6 30 -0 0 3 0۔ مھ :اث وز گنی مبران رکز 
138 071-56 کور: خم نوز انی اخپار مارکیٹ 
5 -3 033 حضرو: حم نمار ٹور حرو ع اتک 
73 -0301۔ اگف ٹر ظنراال مک ور ار خیر 
0321-3 یی : اتیاز ات صاحب نو شوکت کلاتھ پا ک» 
0 0321۔ خا لھ : چو رر نق رخ صاحب. اخ س بک ڈیو 
54 -068۔ واہ ا : عجیب لات رک ایغ بک لات گل 
0514-543384 صل آپو: : مل کا شف صاحب» نوز ایجنٹ 
اخیار ارکیٹ, 0300-6698022 بار ذ الد ی کڈ رتيل زار 
بالگ 0333-6320766 صاد قآ پا و مال مضیرصاحبء چوپ رر نوز 
ای 068-5705624 .فاص د برا رسگھے: عطاء ال نک میڈ یل سٹو 
سول ہپتتال تلحر دیدارسگ. 0300-7451933 بھگمر: ممتاز ار نوز 
اٹ جن یں 0300-7781693 كث اوو: عبرالا لک صاحب» 
اعلائی نوز ای» 0333-6008515 مث ڑگ بہاوالہ :مف 
یکر ین اییڑ فریم سنشر 0345-5861514۔ امم لور شر قیر: بفاری نوز 
اسک» 38 86 776 -2 30 0 ول: ار ۱م پان 
47--0333۔ ثارووال: مم اشقا صاحب» ہاو نوز اگٹی 
ضیاءشبید چوک ظفردال۔ چھاٹیاں: حافط نز راص جما لکول داد 
85 6 4 6 7 -3 3 3 0 گوچرانوال: سن یر انی 
0300-6 م رگووسما: ا رن »ب رن کیت این جزل سور یر لی 
مود عمگودعاء 0 8 4 2 6 7 6 - 1 0 3 0» چیلوال: عران ناروق, 
0 ` -3 033۔ لیافٹ پید: بدر وز ای من بازار 
0345-47 توم صاحب اندن 00442084724146۔ 
مگو تج خماانع: الفلا اسلاک نوز ای 0332-5878032۔ 
نو نیش لیف : اسلا یکتب نا کن روڈ 0345-2508728 خطرو: 


ی48 باغو ےجا تکیلے: ےن :اس ا مپار ک کاب قاع رک سے وروکر نے والا انشاء اللہ ہرم کے۸ صا ب اور بیٹانوں سےتفوظا ر ےکا _ ٤‏ جك2010ء 


درود یں آرام یا میں 


TT‏ ھمستش 
رت پڑھحے۔ 


ا اھ ہے نے شال درور با ککوگیارہ م7 ٹہ 
اَلهُمٌ اججُعَل صَلَوایِک وَبَرَگایک وَرَخْمَیک 


Çê‏ _ جا مر ےنات کی و 
اک ری شد یش مکی یما ری جس بتلا ریش کے مر ہے اس 
دروو پا ککوسوم ریہ پڑھاجاۓ اورا کے بح نی اکرم کے 
واسط سے اللہ تھا لی سے ای پار یکاححت بای کے لئ الل 
سے اجکی عاج ی سے دع اک یذ اڈ کر مت رسول ارم 
واولا ن کد 

کروی ای درود پا ککا ورد پر نماز کے بعد رکا ووۋلت 
ےئگ لکرکنقمت میں1 جا گا اکر ی اکم بای اض رکے 
٦‏ مس جا ےک ووو کر ےگا ۔درووش رر لف ےے۔ 
الهم صل وَمَلِمْوَتَرِکٔ على میک 
الْمُصطفى وَعَلى اله وَسَلَمْ ( گر رشيف 164) 


تل مشقلات »کارو باریس ب رتام کے پاک عزت اور 
نیپ بای کے لئ اکس نشم ے۔ 

یدددددشریف رو کت کے ے بہت اکسیہرہے۔ابنراجھ 
یی ا ان سک نت کان 
نرو برکت ہواوراولاد پا دکی رمت ہو اسے چا کہ 
برغز روزا ترا درود پا کلوگیارومرجہ پڑے_ 
و و 0 تہ ہہ درو ولف پڑے اللہ 
لی انس کے مال دا نک ہیف ا لت مم رک کار 
ادا ےرک نیت ےگیارہ دن کک روزانہ بح نما زعشاء 
3ع مہ پڑھے بہت جل رر ہے ے انشا ءال زحجات پائگا- 
اکرکو یف کی ون پر انی بتلا ہو اسے چا ےک 
مات د تک بحرا زعشاءاے 111 م رجہ پڑ تے۔انشاء 
ینیب ینان ورات ہو جا گی۔ 

روکس اس دروو پا کک1009 مر پڑ ہوک یکام کے 
ےکی مام کے پا جا ےگا دران ہوجا گا۔ 
ورو ن کی ورن ن وام ورو مر کے 
لے بہت مو ہے۔ 92 ما 3131121 مرح قن ہفد یا 
5 یس روزیک وشت مع ٠ں‏ بے ورور پاپ ب 


لی سَیّدِالم>رْملِیْن وَِمَام مين وَعَاتَم لین 
مدنا محم برک وَرَمُوْلک إمَام الْعَبْر 
َفَائْدالْخَبْرٍ وَرَسُوْل الحم( اوروښ 


رز یک فراوای اوراوگو ںکوا انی بنا ےکسلئ ری درودش ل 
ایرام ے۔اے بعرغاز ازعشاء ایک تراد 
روزي هناما ہے۔ دودرم ہے:۔ 

الهم صل على يدنا مُحَمَُدن اي اي 
على الِ سِا مُحَمَد ن الَذِی هُوَاَبُهٰی مِنَ 


الخطم. 


ب 2 
چا ماں یوی ت راک کے رپ 


ےول صاف ہوجاتے ہیں اورا نک بت مل اضا ف ہوا 
ے۔ وروش ریف سے بم بای تک یں پار یں :_ 


4 


پچ راس درودش رر ی ف ۳م بڑجیں 
الهم صَلِ على سيدا مُعَمَدِوَال وَاَسْعَابه 
كُمَاتٌحبٔ وَتَرْصی. 

افلاس دق ےجا کے 
یتس رسول الدکی خدمت میس مار موا اورعش کی اسول 
اڈ بہت غریب گیا ہوں۔آپ نے فر ایا ت لو مر 
کے وقت اس دعاکو ۶ سان الل وَِحُمَیہ سُبْانَ 
الله العظیْم وَبحمْدہ استغفراللة “تاذل و پت مور 

ترے پآ سے کی پک۶ رص بعد دوبارہ ما ضر ہوا اورعش کی 
ایسول الا مرے پاش دولت د میتی زیادہآگئی کہ کے 
کچ می نی سآ کہا رکھوں۔ (رقعت غا ٹم لٗپاو) 
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6 ۹ 2 ا ره 
خ کشمائش رز او رغلا اپ کے 9 


۰ 


AES کتبا ”تنگ‎ AE AE رن رات کل راو رکب‎ UE RE EE بل ”کا ”ینتا ۴لک ”وھ ھت بد ”رجف رکون ےکا‎ E EF AE AE AF رجا رک رکب‎ E رکا روک را ر”ککڈ رید رجوج رجہ رج ت روط ھجت‎ EE وکح رک رج رح صرح رج ٹج رھ کو کی‎ AE EE A SEF تر کرس رج‎ A ین‎ EF AE EF تن تی فی تھی ںی نیت گی رت‎ A ےتا‎ E نر‎ E 


3 


ن القَمَرٍ 
الام وكرم من الشاب الْمُرْسَلَة وَالبُخر 


A 


حضرت تج عپرائن حر ث دباو ی رجحمت ا رعل ہک میں کے 
درووشریف مشا ب ڈو کرمیاں بیو ی ولا دی جاۓ ان 
le‏ 


لَقَڈ ج٥‏ كم رَسُوْلْ من انف كم عَريْز عَلَيْهِ 
ےت ا 













اتال یکی نوف :گر تر ی کوش ےو کرت بات سا سآ ےو ا سکوایل تھا یکیو شی ےکک نک اٹ یلو شش سے 1 


(بتہ کی ںگوا ہیس :1 رام اتی ) 
جوانسان کے مکی ا کن ادر ے۰ سکرد ا ج چہاں دہ من ڑا 
ہے۔ ول ےش امراش می بھی جک خہایت مضیدکا کر دی ہے۔ 
و لیکوخون سپلاٹ یکر نے وای زالیوں می خو نکوروا ںکر نے بی جو ککی 
خدمات قائ سین ہیں۔جوک کے من ے جومادہ ار وتار بتاے 
ووخو نکی روان میں رومع ون ثا ہت موتا ےرا ے سائ رکا کہ 
08۲010۷97۲ مض میں جویں اتی مفیر ےکی انی 
ویک دوائی کاش کے _ 
راۓ سار نے بتایا کہ دنا یں جوگو ںکی بہ تی میں ہیں۔ ایک 
دتک ایک وت یس ایک سو پی ی ےکک بپنک پچ پیداکرثی ے۔ 
یوں مس سے پودی یں بین جاتے ہیں .ایک چیک میں مدت 
خون چ رق ہے۔ میں منٹوں میں وہ ایک اوس خرن چوں ی 
E‏ پا گنا زیادہ وز خرن اپنے انددڈال ی 
ہے۔ بردو را یک سال ضدخون چوک ےد یھ ورکھا تی تی ے۔اں 
مطلب مطل ہوا کچ چ کی این اک اضنان ا چان سے تاکر 
یی گر ےا ایک سا لکیلئے بی رمو چا ہے۔اسے الک پا مس بچھوڑ 
دیاجا تا ے او ربجوک جوگو ںکواستعا کیا اتا ہے۔ابھی جوگوں رر بے 
ہورہے ہیں اور امرش کے ان کے لاکد دریافت مور ے ہیں۔ 
تی ےکھاجاسکنا ےکر اب بوگیں ایی ہا کی٦‏ ۔ 


( بق فل درس سے پانے وانے ) 

سےگھریاو مسائل میں خت پر یناو ں کی وج سے تقر با 4,3 لاکھ 
کامق روش ہ وکیا تھااو رق کی ادا گی کےکوئی اکا نارآ ر سے 
ے فل دریں میں شرک تک برکت سے جہاں کے روما تر لیب 
موی اس کے اتکس ات ق رخ کی ادا گی کے ایی کی اسباب پیدا ہو ہے کہ 
تار تھے اداہوگئ اورک یاوسکو ن کی عیب ہوا اٹ سے دعا ہے یں 

غ لکی تدراو ہا قاعدگی ےش رت پرامتقاصتلحییبفرباۓ۔ 
(سلمانزاپر-لاہور) 


(بیہ: مرا ےٹیل پانے وانے ) 

سرب بات گی راادرمیری بای یلک ھپ ھااو پچ رچھوتک مارک ایی اتا 
یے دیدرگ پر نکر ہیں۔ شس اررق ہوں ای را کی 

میر ی کان طجت زا بی نین ج بک سوک شی تو ایی گنا تھا ےکوی 
مل ننمیں ہے۔ ول اندر سے خوش سو ںکرر ہا ا تھا دوسرے رات پیم 
ابس ار اک یاقذد یھ اک بہت دوش کر ہے۔ سا تین دروازوں 
ول لکل ہے۔ اس کے اویرشیلف میں بہت یکاہیں دورج زر کے 
ہو ہیں۔ بی سور دای ہو کان س بوا کر ووسر طرف رکرروں 
تا کک کی کول دوں ابھی سوچ رد یھی اچک نظ را کر ھتی ہو ںک 
تام دٹ یکائیں دور ی طرف شیلف پک ہو ہیں .ایک بڈارمٹرمیں 
زین بر نےکر شی ہوں۔دوفوں برک مہ رےس ات ٹیش ہیں۔ میں اناو 
لے بڑھ بڑھ بناری ہوں اور وو گرا سے ہیں ج بآ کموکھو ی ل تچ رکا 
وت تھا۔ یس ےرادا کی اون شک رانے کے ادا کے ہؤں) 


( بق :روما ی فل ےگ یلوا عو ں کان ص) 


ہو ہوجاۓ می اور می ر ے دوس تآ پکی روعاف غل میں بڑے اتنام 
سے شرکم کر ے ہیں اور اللہ تیال نے روعاف ف لکی رکٹ ہے 
ہمارے بہت سے جس ای اورک یلو مات کل فرماۓ ہیں اورسب سے 
پڑ کالہ کے میں ا لف لکی برک سے روعاف تر تی فححی بکی ے۔ 
دما ہے الال ناقری کےسارے ملک خصوصا کم صاح بکو 
بی رخات فر میں تا کہ دہ اشاش کا اس شم غرم تکوچاریا و 
سای رکویں۔ ( کم ران تادری) 


2010ء 


کا کیو 


کہ 


ہچ 


ان خواہشٹوں میں ہو ے ہیں اف کی 


تی رت تح مکی خریداری یس اد ینا اموا ن بر دیکھا جح سس 
شح لک یں جن ٴا تھ ریف ہیں سس لجھوٹ بول لے جائ ارام رک کے با تکرد ین خاس طود رای دلورائول اور ہو ںکو نے دینا 


شیطان انسا ن کا ازل ےلیک اتک دن ہے یمیرک بات 
یں رآ نکا فیصلہ ے۔ اش تھالی نے رآن یر س چ 
فان کے ی اورا کے٤‏ اتان ا ےک ر 
کیا ے۔ اہ جد ایتا ےا رن التْيْعَسانَ 
اسان دوبن “اکل شا رآ ن ںو 
مور راعلا فرہادیاکہشیطا ن تہارک علا ن ے۔ 
نشار پیل والا جال اٹھاے پرورواز ے پر وگ دا 
ےا کا شکاراضان ںی وغل ی ےو راک ری پلانگ 
بیو رک رتا سے ع بای ادرفاش یکا بازا راتا ہے ۔لیں پاق 
سے ڈراک رسودگ یکا روا رکراتا 2" پگارت سےاں ھا 
صم کا سوداکرواتا سے مارا و ٹیا می شکوئی بھی وش یں 
ےن با ن٢‏ شرع زی وا تارب الد رب الحزت نے 
ت رآن بی بار بارفر مایا شیطا نتہاراکھا رشن ےا یکی 
پروی مم تکرنا ال لکی اطاعت مم تکرنا واس ب س 
آگے نظ ڈالیے جائزہ کے تم ےن میں خی ری 
مت کے اھ سکی یرو یکر سے گے جار ہے ہیں۔ جار 
خوا تین ا سکی پیردیی یش میں یش ہیں۔ 

خان اپتا مق وتک صم کی خر دای میس کوب ہیں 
شا روان پریس نے دریکھا سے بے تقصددوصرو کی فییت 
رن" بدا یکرناشمادیوں یں دوسروں کے لاس اورک کی 
یں اع انی تحرف میں سسل جھوٹ بوخ لے جانا" 
ازام رکد با تکرد ینا خا لو را ہی دورانیوں اور پوو کو 
ت دینا چراپنے شوہروں ےآ کر ووسر ی خواقی نکی رای 
پا فی کنا خیش مکو دک یدک ران تمر ےکرنا۔ق رن نے ان 
خامیو ںکو برائیو ںکی بنھا دکہا جآ ہم اہی کیوں کے 
اک وکو لے ہیں بی ککا اکا ون ٹف ہرفردکھولنا ےکن اس 
میم کالین رین ےی م تعکر میں کے اتن واب ٹیش 
گے پا کے کو کے کیےاس میں جع نی سکراسکتے۔ 

کوئی ڈہمیجے اس ہیں نکیا ڈا کک کاٹ _استمال 
شرم 07 چو رورت ے زاگ ہوں ووی رورت مث رکو 
دید یں پیا کے لباک شیک می عم ت کے بک ری خرجب 
کو وت وکر اسرب یکر کے پیلٹ بنا کر ویر کول سوا ی 
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درواز ے پر سوا لک ےک میں جک کی میس ہہوکہن سے بر 
د یں :ہک بی یش لکش این ر بود ےرمک ہوں راب 
چ زکیےدےدوں۔ ہ رماع کے تام ای نے خردلی لای میں 
اس شی لآ پ ایک افو ںکابڑا پیک شروش یر ئئے ۔اکشسوالی 
خا تن وروازے پآل ںان کےا بھی ہوۓ 
ہیں و یھ رنافیاں ا نحص وم پچ ںکودریی۔ 

پرانے جو تکوڑے ےڈ یر دۋاس بلدا نلوا ی )اش 
کروا میس راوث کے ہیں نو مرم کرو اکر گے 1 وںلوگوں 
اوی ا نک رخ رق کر و آری ا کرت 
روزانہ یادکیی۔ ال نے بان دی ےا کا ن کی نو اداکرنا 
سے اب ذداد اکا جائزہ حت ےک کیا ہی لکوء پان پپڑروں کے 
یٹس ما استمال شدہ برتوں کے بد لے با او کے ہو جوٹوں 
کے بد لے پاچندٹافموں کے بد لے می ںکوئی یں وتاس کیک 
پلاٹ دید ےگا الیک وق ت کا کھانا در ےکر میں تیا مد ےگا۔ 
ا ار صرت انکر ے رجات مرل 
رد ے اوران پراٹی چیڑوں کے بے جت مارےنام 
الا ٹکردہتا۔ پت ہ ےکسا ہے بی سودا۔ ای ککا یبا رٹ بنا یے 
تام د نکا حاب لگا ےکی مہا لآ پکو گا رک نے 
آ ناپ اس کے نہ ری جال ںآ نی اورلاحول ہی اور 
اں کیطر ف سے من گی رلیا۔ مادک دنا اکولاۓ والانظ رآ ےل 
ا سک کنو پک نظ ری جا لیکن ایما نکی دات پر 
اک ڈالے والانْ نی ںآ تا ا کی جال انچائی باریک اور 
زشن دوز ہیں ا کی مکاری اورعیار یک چا یں اوراس 
اک ڑچ ڑ میں کی سی کلیوں سے بلس میں پرچیاں ذاق 
رہیں۔ ایک ماہ بععد چ کک سک ہآ خر تکا پھر سووا ہوا 
اش سکی پالوں سے چوس رن کیل ارہ ےعلق مضوط 
میں ۔ تق ری مک یک کے خوٹی محسو کر یں ۔ امات 
موشن کے طریقہ زندگی کا مطال دکرمیں جے تم اپے 
وال نکی اطا ع تک ے ےآ ر ے یں واوو رم ورواح 
ہوں اگ یا وکام ہم کے ہیں ہکا مم اییےے ای ل ےکر ے 
ہی کہ ہماریائی لوٹ یک یکر ہیں _ 

و ں ت عبقریی می کیک بہت چک ےکن وم یت بیو ںکی 


اپناخون صاف کے: ووتو م ےتا پنے چنددن پا یس جوا د ےم ہے ہی ںآ پ کے خو نکیا ہرخر ال دور مو جا ۓےگی۔ 


ام اس گنک نہیں ہوتی 1 ساقیوام لک رای کیم بنا یں 


ا لک سےا نف وق جن ںوی کر 
ہول ا کو رکا ریک رول ےم ری کر ی ا کا دواخانہ 
عام ب خا مین بہت ذ ٹین مون ہیں بوق کی کال ن 
ہیں اور یہترین شور ے دت ہیں ا ہے وھ کیرک پچ 
ایا لن کیل یں اوی من تی سک فی پڑی۔ نہ نی وکود ن ی 
تپ تز یکر نے ہے ارت اٹھا لی ڑکیا ھت ڈا لے 
گی زت ہے جارشددمارت کے ری ال کاانعام کے سار 
مت وم شقنت تو بق ری بھائی نے خودکی ے۔ 

وہ مارے دروازے پر دنک دن ہیں ہمارے دلوں بے 
دگ د سے ہیں تما سے ہما نک یلع یز تکرتے ہی ںکیا 
اہم ا نکیل گ مکے ورواڑ ے اور ول کے دروازے مار 
کرت ہیں الیائم ھک بت ری ول و چان سے صرف ال 
لی ےزین سے مرف نال اکا ینام ری انسا تب تلو تا 
ہے اس میس ا ب کک جو ہی راسا اور انشاء اعت رہوں 


گی۔ پورے لایس سے صرف الہک رضا کیل اکپ بھی 
بھشیت انمان می ہیں می سک یکوتای موت آگاہی 
رما سے میرک امبو ںکودورکر نے بیس مب راسا تح د یں ۔ 


اا رت کن ات 


تی۔ جب پچ یی اام اکنھے ہو ےک شرارتی 
بے نے شبدکیکھیوں کے کے پیر پیک دیاجس سے 
شمہدیکھیاں یہو ں کوک ےکی بتر کی اور ہاگ دوڑ 
یش چ شی ہگن میں و میں موجوڑی مس نے سب 
چو کو باپ رالا می رے باروں طرف ب دک یکھیاں ہی 
کھیاں میں را نکوکا نے اعم ت تھا کیونک یس روزانہ ہے 
دھاہحہوں اللْھُم ابی اَعُوذِک من شر تہ 0-7 
من شر كل اة أك ابل اصِيه ان ري 
على صِراط مُسَْقِیْم 

( صفوراسلطا تلا موی ) 





دو پروکھیر ےکی قاشوں پ نر مک مع سیا مر ی 
ہوئی جر کر پیٹ کرک رکھالٹش اور ای قزر رو یکم 
کیا یں اس س ےآ ہت ہآ ہت روز نگم ہوجا تا ہے حرط 
ہے چا ل ریت 

(ظف می نافریدری امرب ) 


و جون2010ء 





